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Kakanjac MisSo Vuletic zaposien u
novootvorenom Centru za terapeutsku
masazu i kiropraktiku Ravne — Visoko

Park Ravne u Visokom poznat
je po svom prostranom i veoma
neobi¢nom ambijentu. Posebno
Jje posjecen i interesantan turisti-
ma zbog nekolicine sadrzaja, a
najposjeceniji lokalitet ovog kom-
pleksa su svakako tuneli Ravne.
Od pocetka mjeseca jula ovaj
kompleks bogatiji je za jos jedan
sadrzaj, arijec je o Centru za tera-
peutsku masazu i kiropraktiku
Ravne, koja je smjestena u Aero
banji, podrucje takozvane ljekovi-
te Sume, nedaleko od ulaza u tu-
nele Ravne. Ono 5to je jos intere-
santnije je ¢injenicada je u Centru
za terapeutsku masazu i kiroprak-
tiku Ravne zaposlen Kakanjac,
diplomirani fizioterapeut Miso
Vuletic.

U prelijepom ambijentu, ve-
drog duha, sa osmijehom na licu,
docekao me Miso | ugostio kao
¢lana porodice. Ispricao nam je
svoj mukotrpan put do onoga sto
je danas postao.

Mi3o Vuletic je roden 10. okto-
bra 1985. godine u Kaknju, gdje
inace I stanuje. Po struci je diplo-
mirani fizioterapeut. Kako kaze,
voli svoju struku | uziva pomagati
ljudima.

Od kada po¢inje zaintereso-
vanost za kiropraktiku?

MISO: Moja zainteresovanost
za kiropraktiku se probudila prije
6-7 godina, pomalo sam izu¢avao
samu biomehaniku manipulacija,
tetivnu napetost zgloba za koju
svaki prakticar mora imati osjecaji
dar, zatim neurolosko-misi¢nu,
uzro¢no -posljedi¢nu vezu kod su-
bluksacija zgloba, te istu vezu na-
kon manipulativnih zahvata. Dugo
sam vremena provodio razmisija-
Jjuci o tome svemu. Intenzivno sam
zaronio u svijet spinalnih manipu-
lacija igrom sudbine, kada sam
obolio od teskog oblika hiatalne
hernie. Klasi¢na medicina mi nije
nudila put za ozdravijenje ve¢ samo
paravan-— lijek “pantaprazol” koji
dugoro¢no tijelu pravi vise stete
nego koristi, te laparaskopsku ope-
raciju za koju sam siguran da bi me
potpuno promijenila kao ljudsko
bice. Kiropraktika je na kraju, bila
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Diplomirani fizioterapeut MiSo Vuleti¢ u novootvorenom Centru za
terapeutsku masazu i kiropraktiku Ravne

klju¢ moga ozdravljenja. Danas
vam sa sigurnosc¢u mogu rec¢ida se
u Zivotu nista ne desava slu¢ajno.

Za one koji ne znaju, mozes
Ii objasniti 3ta je to kiroprakti-
ka? Na koji nacin se ona mani-
festuje?

MISO: Za one koji ne znaju, na-
predna kiropraktika (advanced chi-
ropractic) je profesija zdravstvene
zastite koja se bavi dijagnostikom,
lije¢enjem i prevencijom poremecaja
Zivéanog sustava te utjecajem tih
poremecaja na opce zdravstveno
stanje. Kiroprakticarimodernog doba
imaju holisti¢ki pristup lijecenju, spi-

2 — 1
Na tretmanu smo bili moj muz i ja. Njemu je MiSo uradio

nalnim manipulacijama oslobadaju
subluksirane zglobove [ pritisnute
korijene Zivaca, preplavijuju mozak
impulsima, poti¢u ga time na reakci-
Ju na tretirani dio tijela i na taj nacin
aktiviraju proces samoozdravijenja,
kojima upravlja i gospodari upravo
mozak, $to je nau¢no dokazano.
Stoga ovdje podviac¢im bitnost pro-
hodnosti impulsnih i neuroloskih
puteva koji vode iz mozga i obrnuto,
posebno aludirajuci na subluksaciju
atlanto-aksijalnog zgloba (prvi i
drugivratniprsljen) gdje atlas pritisne
produzenu mozdinu (medulla oblon-
gata), koja je narodnim jezikom rece-

dekompresijsku manipulaciju cijelog kicmenog stuba, a ja sam bila
podvrgnuta Stimanju atlasa, te zglobova manuelno. Nakon prvog

tretmana znatno olaksanje.

no “glavni opticki kabal” iz serveraza
internet konekciju ljudskog tijela.
Osoba koja ima navedenu subluksa-
ciju, aista nije navrijeme prepoznata,
moze apsolutno zdravstveno propa-
dati uz veliki dijapazon simptoma i
tegoba sto vremenom dovodi do
potpunog kolapsa ljudskog zdravija
forganizma.

Koliko je kiropraktika sigur-
na za klijenta?

MISO: Kiropraktika je potpuno
sigurna, uglavnom bezbolna i be-
zopasna svjetski priznata metoda
lije¢cenja u medicini, samo ukoliko
Jeizvodistruc¢an iiskusan prakticar.

Kome se preporucuje, a ko
ne smije i<l kod kiroprakti¢ara,
te koje zdravstvene tegobe ot-
klanjaju tretmani kiropraktike?

MISO: Opce indikacije za kiro-
praktiku su: dugotrajne glavobolje,
vrtoglavice, bolovii ko¢enja u vratu
iramenima, diskus hernija (ovisiod
opceg stanja pacijenta, dobi, te
medicinskih zaklju¢aka i nalaza
navedene hernie), ubrzanog rada
srca, otezano gutanje, saniranje
tegoba nakon udesa, problemi sa
balansom, vrtoglavica, tinitus (zu-
Janje u usima), zamagljen vid, bol-
nost i tegobe prilikom pokreta
vratne ki¢me. Kontraindikacije kiro-
praktici su: tumori kostiju, kicme-
nog stuba i mozga, te pacijenti ne-
davno tretirani zra¢enjem i kemo-
terapijom, teski oblici osteoporoze,
pacijenti sa dijagnosticiranim bole-
stima mozga i kicmene mozdine.
Kako sam vec¢ naveo, da spinalne
manipulacije $alju impulse u mozak
i time ga preplavljuju, kontraindici-
rano je raditi kiropraktiku kod:
narkomanije, hroni¢nog alkoholiz-
ma i tabletomanije.

Najprije ste pocell sa masa-
zama kao diplomirani fiziotera-
peut, u ku¢nom ambijentu, aod
nedavno svoje usluge pruzate
na jednoj atraktivnijoj lokaciji?

MISO: Fizioterapija i rehabilita-
cija su bili i uvijek ¢e bitimoja ljubav,
te samim time mi daju smisao po-
stojanja na ovoj planeti. U svojoj
kuciradio sam tretmane za prijate-
lje i poznanike koji su bili udomenu
onoga $to sam znao, te bio siguran
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danikomenecunaskoditi, dok sam
Istovremeno nocima radlo na izu-
Cavanju kiropraktike i spinalnih
manipulacija. Mjesecimasambiou
online kontaktima sa nekim od
vodecih svjetskih strucnjaka u ovoj
oblasti. Nisam imao novca za avi-
onske karte| seminare koji nisu ni-
malo Jeftini za nase podneblje. Ve-
¢ina tih svjetskih strucnjaka je pre-
poznaladar kojiimamzaovaj poziv
Qledajucimoje videoklipove mani-
pulacijakoje sam im slao. Redovno
sampitaozasavjete, tenaimetoga
uvellko sumiizlaziliu susret sacije-
nama online seminara koje smo
radill, zatim literaturom, I podrs-
kom. Na tome im svima veliko
hvala. Tek kada sam kompletirao
manipulacije za zglobove cijeloga
tijela  shvatio “kompletnu sliku"
napredne kiropraktike | aktivaclju
procesa izlljecenja izasao sam sa
time ujavnost, do tadane govorei
nista ni najblizim ¢lanovima moje
porodice. To su na moju srecu pre-
poznali judisazivotnim iskustvom
koje seze mnogo dalje od jednog
Balkana, kontinenta il dva.

Pozvan samnarazqovor, ukrat-
ko sam pokazao sa ¢ime ‘baratam’
1 kako gledam na proces ozdravije-
nja kao prakticar. | evo me danas,
zaposlenik sam novootvorenog
Centraza terapeutsku masazu k-
ropraktiku Ravne u Visokom, u
sklopu Fondacije ‘Arheoloski park:
Bosanska piramida Sunca

0sim usluga razlicitih vrsta
masata | kiropraktike, nudite
Jo§ neke usluge? Koje?

MISO: Osim klasicne masaze,
kiropraktike, te spinalnih manipu-
lacija, u ponudi imamo sportsku
masazu, cupping masazu, usluge
kinesiotapinga, active realase teh-
nike, kineziterapiju, fizkalnu terapi-

Prije i poslije Stimanja prvog

vratnog prsljena-atlasa

Nepravilan polozaj atlasa dovodi o asimetricnog izgleda duzine nogu.
Nakon vracanja atlasa u anatomsko stanje, fizicko stanje je ocigledno.

stranica ‘Masaza, kiropraktika i
kineziterapija-Kakanjna kojoj se
Cesto aZuriraju fotografije | video
klipovi tretmana sa klijentima.
Naravno, sve fotografije | video
snimci se rade iskljucivo uz prista-
nak klljenta. Na stranici su javnosti
dostupne recenzije [ fskustva.

Da li vam se Javljaju ljudi sa
poteskocamakod kojih je uspo-
stavljena dijagnoza? Pomaze li
vam medicinska dokumentacija
u tretmanima?

MISO: Da, naravno. Medicinska
dokumentacija je dobar prijatel]
kada govorimo o dijagnostici sta-

njapacijenta.

Da li su ¢es¢l slucajevi kada
klijent 2ell daserelaksiralusput
proba nesto novo, Ili oni koji se
“hvatajuza posljednju slamku’,
tIneci tako samo jo$ jedan po-
kusa) u nizu na putu do svog
oporavka?

MISO: Kljjenti su raziicit, razll-
(itihZivotnihstilova pasamim time
I njihove potrebe. Tjelesno aktivne
osobe| praktikanti yoge npr. Cesce
traze samomasazu, iakonije pravi-
lo. Dok opetdrugitraZekiropraktiku
koja im doista i bude potrebna.
Treima Je potreban kinesio taping

I slicno. Ovu grupu "hvatanja za
slamku" ne bih bas tako nazvao.
Dok god postoji snage za hvat,
postojat ¢e| slamka. Ona ne mora
biti usluga koju cemo ili necemo
naplatiti, to moze biti osmijeh,
empatila, lijepa rije¢, zagrljaj 1 fju-
bav.

U BIH Je ovakva vrsta medi-
cine, tzv. alternativna medicina
zastupljena kratko, posljednjih
godina nesto ¢esce ¢ujemo za
taj pojam. Kako ljudi reaguju
kada dolaze na tretmane?

MISO: Upravo ste dall dio od-
qovora na pitanje. Posljednjih go-
dina se cuje malo Cesce o kiroprak-
tici iz razloga Sto je napredna kiro-
praktika u posljednjih 5-6 godina
apsolutni bum u cijelom svijetu,
mogu slobodno reci revolucija u I
Jecenju oboljenja koja se ticu loko-

' | motomogaparata. Stoseticereak-

Clje ljudi, ona je razlicita | uveliko
ovisi o prijasnjim Iskustvima poje-
dinaca. bicnoprisusretusadoma-
¢im stanovniStvom, koji su prije
mene imall neku vrstu ovakvih tre-
tmana, vidao sam gr¢ | strah tije-
kom upoznavanja. Razlog lezi u
tometovellkavecinaprakticarana
nasim prostorima (Cast izuzecima)
radi na robotskom principu nekih
manipulacija koje su nauill, | po-
navljaju jedne te iste manipulacije
na svakome ko Im zatrazi pomoc,
drzecisezakona“akoprode, prode”
Mislim da iz takvih iskustava proi-
Zilazi narodni naziv “kostolomac’.
Mene licno ta rije¢ asocira na oso-
blje koje radi u stacionaru Kanto-
nalnebolnice gdjeseupucujuosobe
kojesfome kost, te senejave ljecni-
ku navrijeme pa one krivo srastu |
onda ih moraju iznova lomiti. Sa-
mouvjerenomoqurecidajetajizraz
daleko od onoga tomogu ponudi-



