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VMOV (izdanje iz- 2002)

Osam godina kasnije Medicinska mafija jo$ uvijek je aktualna, mozda viSe nego ikad.
Odlucila sam preurediti ovu knjigu, a pomalo je i uliepSavam. Pogledajmo kako mi ide.

MEDICINSKA MAFIJA JE SVEMOCNA

+  Konkurenciju se eliminira. Znanstvenike koji se bave istrazivanjima usmjerava se na
druga podrucja. Disidente se zatvara ili ih se zastraSuje i prisiljava na Sutnju.
Alternativne proizvode koji su profitabilni preuzimaju multinacionalne kompanije
zahvaljujuci propisima Codexa WHO-a (Svjetske zdravstvene organizacije) i patentima
svjetske trgovinske organizacije.

* Ljudski rod mori paniCan strah od bolesti, starenja i smrti §to ga lukavo potpiruju vlasti
i mediji u njihovoj sluzbi. Opsesivna Zelja da se preZivi pod svaku cijenu poti¢e razvoj
medunarodne trgovine organima, krvlju i ljudskim fetusima... takoder pod svaku cijenu.

+ Hrana se zrati, mlijeko se pasterizira, geni se modificiraju, voda se zagaduje, a zrak
truje. Djeca prime 35 cjepiva prije nego Sto ¢e uci u Skolski sustav. Cijele obitelji su na
farmaceutskim lijekovima: otac na Viagri, majka na Prozacu, a djeca na Ritalinu. Ubrzo
¢e njihovu sigurnost, njihovu normalnost i sreéu osiguravati implantacija mikrocipova,
kao Sto to radimo sa Zivotinjama. U ginekoloSkim klinikama tehnikom umjetne oplodnje
stvaramo trojke i Cetvorke, pri ¢emu se znatne koli¢ine embrija nagomilavaju u
zalihama. Kloniranje ljudi je iza ugla. «Poludjeli ste!», viu nam krave.

+ Zato vrijeme troSkovi rastu, a usluge su sve loSije. Zdravstveni sustav utapa se u
dubokom kaosu koji moZe spasiti samo privatizacija. Financijeri dolaze u pomo¢, isti
ljudi koji su smislili, ostvarili i onda unistili zdravstveni sustav. Sustav je najprije morao
biti prihvaéen kao javni monopol, da bi ga se onda moglo transformirati u privatni
monopol. «Dr. Rockefeller« i njegovi suradnici iz Trilateralne komisije napravili su dobar
posao. Pa ipak...

MEDICINSKA MAFIJA JE U AGONUI

OsvijeStenost naglo raste. Informacije koje su se prije zataSkavale sada izlaze na svjetlo
dana: cjepiva su nedjelotvorna i opasna, zdravstveni sustav ljude ubija, lijekovi nas truju, a AIDS
¢ak nije ni bolesti Njemacki lijecnik Hamer dokazao je da su sve bolesti psihosomatske.
Holisticke i alternativne metode lije¢enja dobivaju na popularnosti. Rada se sumnja u autoritet
svih autoriteta. ViSe nita nije sigurno, osim straha. Kada 5% stanovniStva konacno izgubi
povjerenje u medicinsku mafiju sustav ¢e se sruSiti poput kule od karata, jer niSta drugo ni nije.
Tada ¢emo vidjeti da je ovo iskustvo imalo svoju ulogu u evoluciji ljudske svijesti. | zajedno
¢emo zakljugiti:

MEDICINSKA MAFIJA EVOLUCIJSKA JE NUZNOST (pogledati stranu 247).



FKDIOC*

Izravno od srca srcu
Ova knjiga plod je medicinskih studija, naukovanja, ucenja iz iskustva i razmisljanja tijekom
25 godina mog bavljenja medicinom i uklju€enosti u svijet zdravstva.

Nekima ¢ée se ovo djelo Ciniti oCiglednim. Drugima ¢e izgledati kao besmislica, ludost.
Nekima ¢e se svidjeti. Druge ce Sokirati.

Jednim dijelom ljudi ¢e ovu knjigu razumjeti intelektualno. Ali ¢e je jednim dijelom
dozivjeti i srcem. Odredena podrucja istrazuju se na temelju logike, druga zahvaljujuci intuiciji.
Studij medicine nauc¢io me vaZznosti rigoroznosti, preciznosti, to€nosti i statistiCke korektnosti.
Medutim, Zivot me naucio da one ne djeluju uvijek kao Sto se tumaci u znanstvenim
raspravama, kao nesto Sto je uklesano u kamen. NeCu se izrazavati na akademski ili didakticki
nacin. Umjesto toga, ispricat ¢u vam Sto sam vidjela, pro€itala, shvatila, sama doZivjela i
zakljuc€ila. Izbjegavat éu statistike koje, na kraju krajeva, mogu dokazati Sto god pozeljeli
dokazati. Ogranicit éu se na predstavljanje pribliznih brojki sa svim marginama pogreSke koje
one nuzno podrazumijevaju. Nemojte traziti dokaze, biljeSke na dnu stranice ili to¢ne brojke.
Necete ih nadi. Ja nisam statistiCarka, arhivistica ni novinarka. A nisam ni profesionalna
istraziva€ica, ni ekonomistica. Ali zdrav razum i ljubav, to poznajem. Moj cilj nije uvjeriti vas
nego vas informirati. Postoje tri moguénosti:

- Ili ¢e vam va$ unutarnji glas reci da je to istina i stoga vam nece biti potreban nikakav
dokaz.

- Ili ¢e vam va$ unutarnji glas reci da to nije istina, i nema tih dokaza koji ¢e vas uvjeriti u
suprotno.

- lli ¢e vas vas unutarnji glas natjerati da po€nete preispitivati, da Zelite saznati viSe, a ja ¢u
pobrojati knjige koje vas ve¢ upucuju na brojne izvore podataka.

Kada vam preporucujem pojedine knjige to nuzno ne znaCi da se slazem sa sadrzajem ili
porukom. Neke od njih pro¢itala sam od korica do korica. Druge sam samo prelistala. A trece
uopce nisam procitala. To nije ni najmanje vazno. Sami ¢ete doci do svojih zaklju€aka. Osobno
sam zadovoljna time da vas informiram o njihovom postojanju. Jedina istina koja je od bilo
kakve vaznosti za vas jest vaSa vlastita.

Isto vrijedi i za citate. Uvrstila sam one koji su me potaknuli na razmi$ljanje, u nadi da ¢e i
vama sluZziti kao poticaj.



JEDINSTVEN MEDICINSKI SUSTAV

Unato¢ naslovu, ova knjiga nije tuzba uperena protiv zdravstva. To su ve¢ mnogi drugi
ucinili. Ne trazim krivca ili Zrtveno janje. Tko smo mi da osudujemo druge? Osim toga, ne bi bilo
korektno s moje strane, s obzirom na Cinjenicu da sam zahvaljujuéi tome $to sam sudjelovala u
industriji i s njom suradivala otkrila medicinsku mafiju i njeno spletkarenje.

Odgovorni su iskljugivo oni koji placaju racune. A to smo mi. Sto me dovodi do prave
namjere ove knjige. TocCnije, do rasvjetljavanja nacina kako funkcionira medicinski sustav, $to
je pak nuzno da bismo mogli svoje napore bolje usredotociti Zelimo li sustav mijenjati. Vrlo
Cesto srecem ljude dobrih namjera, entuzijaste kako svoje vrijeme, energiju i novac troSe na
poboljSanje sustava, da bi na kraju udarili glavom o zid. Drugim rijecima, status quo.
Jednostavno zato Sto nisu bili upoznati s nainom na koji sustav funkcionira.

| zadnje, ali ne i najmanje vazno, odmah ¢u vam priznati da oboZzavam bajke. Svremena na
vrijeme priustim si to malo zadovoljstvo. Zivotinje i izmiSliena ljudska biéa tako dobro iznose
priCe da nalivpero (u stvari program za obradu teksta) povremeno prepuStam njima.

Ova je knjiga svoj pocCetak imala u SAD-u, pretrpjela je preinake u Francuskoj, a dovrSena je
u Kanadi. Zivjela sam, studirala i radila na podru¢ju medicine svih triju zemalja.

Sve tri zemlje suocile su se s istom preprekom. Istom dilemom - koSta previSe; ¢ovjek to
nema Cime platiti - unato¢ prividnim razlikama medu tim trima zdravstvenim sustavima.

Takoder sam primijetila da su u svakoj od tih zemalja njezini stanovnici kritizirali vlastiti
sustav i istovremeno hvalili sustav iz neke druge zemlje, ne uvidajuci da je, iako pod razli€itim
nazivima, osnova potpuno ista. Ali, nije li kod susjeda trava uvijek zelenija?

Kao da to Zele dokazati, pojedini Amerikanci koji zauzimaju visoke pozicije pokuSavaju
americ¢ki narod uvjeriti da prihvati kanadski oblik zdravstvenog sustava. Isti onaj sustav koji
trenutno sudjeluje u guranju Kanade u bankrot.

Shvatila sam:

1. Odustali smo od nastojanja da razumijemo vlastiti zdravstveni sustav zato $to je previse
kompliciran.

2. Svi smo nezadovoljni, bez obzira u kojem smo sustavu.

3. Sustavi raznih zemalja samo se naizgled razlikuju. Njihova je bit ista, kao i njihovi
rezultati: preskupi su, izvan kontrole i dovode do rasta ucestalosti bolesti.

4. Negdje mora postojati neka vrsta globalnog plana, ili namjere, ako tako hocete, s
obzirom da sustavi u svim zemljama nude do te mjere sli€ne rezultate.

Zato sam odlucila pronaci primjere iz tih triju zemalja:
SAD-a, Kanade i Francuske.

| citirati radove koji potjecu iz svake od njih.



ISTI MEDICINSKI SUSTAV DILJEM SVIJETA
Na taj nacin bit ¢emo u prilici jasno uociti probleme koji postoje u zapadnim zemljama i
shvatiti vaznost naSeg utjecaja na politiku zdravstva u ostatku svijeta.
Kako biste mogli usporedivati informacije iz razli¢itih zemalja imajte na umu da je:
+ StanovniStvo SAD-a 10 puta brojnije od stanovniStva Kanade te pet puta brojnije od
stanovniStva Francuske.
» Americki dolar vrijedi 50% viSe od kanadskog dolara i pet puta viSe od francuskog franka.
Priblizno je jednak vrijednosti eura.
Ovo su priblizne brojke, aktualne 2002. godine.
S obzirom nato da sam Zivjela u sve tri zemlje, u potpunosti sam ih prihvatila kao svoje.
Zhog toga kaZzem «mi» kada mislim na stanovnike tih zemalja.

Kako bih se s vremena na vrijeme naSla i u poziciji pacijentice razumjela sam polozaj
bolesne osobe i prihvatila ga kao svoj. Zbog toga koristim «mi» kada govorim o pacijentima, ...
a dakako i o lije¢nicima, razumije se.

OD 9 DO 99
Je li zdravstveni sustav kompliciran? Ne. NiSta nije komplicirano po prirodi.

Ako se zdravstveni sustav €ini kompliciranim onda je to zato Sto se udaljio od izvornog
razloga svoga postojanja. Jedan razlog viSe da ponovno ovladamo njime i vratimo ga na pravi
put.

Bez obzira imate li 9 ili 99 godina, razumijevanje vaSeg zdravlja i briga o njemu na nacin
kako vi smatrate da je najbolje nije pitanje dobi. Tajnost i sloZenost postupaka sredstva su koja
jedni koriste za manipuliranje i kontrolu drugih. Transparentnost ijednostavnost sredstva su
osobne modi. Stalno ¢u ih koristiti u ovoj knjizi. Bude li vam se Cinilo da je «previse
pojednostavljena)) to ¢e znaciti da sam uspjela.

[ZMJENE U 1ZDANJU 1Z 2002.
Primjetit ¢ete tri promjene:
* Moje ime odsad se piSe Ghislaine, kao $to se izvorno pisalo. Izgovara se isto kao i
ranije.
* Moje prezime sada ima dodatak, a to je Saint-Pierre, djevojacko prezime moje majke.

* Nakon objavljivanja ove knjige oduzeto mije pravo baviti se medicinom kao doktor
medicine (dr. med.).

Pogledati: Sudenje Medicinskoj mafiji.

To objaSnjava znacenje sliedeceg simbola:



Tko sam ja?
ljije ¢ 103

kadila Samggtolto 10 godina kao lijecnica na pdju flebologie- f+ns+irsrijc- proNic-nih vera e nogama). SVo to
vrijeme upomo Sam - pitala

Zasto u neke. bolesti neizjjec-ive-?

Zasto U neki |jvdi Staino boeSn, a drvgi nikada?

Z/Cte nefci ljjdi i/mru od neke- bol&sti, a drugi se- oporave.?

Latio tro3kovi lijeCenja nastavijgju ne-zaustavijivo rasti?

Zasto Se nekim lijecnicima ili terapeutima zabranjuje rad, a drvcima ne-?

Zasto se plaéa Samp tretiran, a rne- i prevencija?

Zasto |judi i dalj& umirv od raka podie- 50 jedina intenzivnog. istraZivanja uz- astronomske troSkovfc?
Zasto vlade ukidaju potpore- tolMic™Yvia fcada broj pacijenata koji ¢ekaju na prijem i daljie- raste?
Zalio pacijenti re- znaju od €ega boluju? Kao ni talio ih operiraju ili protivicega ih tretiraju?
Zasfo Sro -tako lode- informirani o alternativnim metodama lijecenja?

ZaSlo Su svi tako ne-zadoi/o/jni postoje¢im zdravstvenim i bolnickim sustavom?

ZaSlo postoji toliko zdravstvenih organizacija i viadinih agencija? 6ije interese one Stite?

Moja struka nije- mi ponudila nikakve od”voro mata pitanja. Prestala Sam S nadati da ¢u ih pronadi kroz-
tradicionalne kanale-, | upisala Sam S u Skolu Zivota.

Prije- svega, Sa Svgjm pacijentima. 6ila Sam duboko dirnuta njihovim povjerenjem i vierom koje- su mi iskazivali,
Sto me- potic-alo da sve- vise- wHm kako tih ih mogla bolie- informirati. 6-ak i iz- podrugja koja re- Spadsju u mau
Specijalizaciju. Oni u Sa mmom Jjubazno djelili Stogja Zivotna iskustva. Njihovlsam duznik.

Zatim Sam krenula u druge- Skole- Odlucila Sam otjcriti sve- sto mi, lje vici, o medicini re- uEimo. Odnasno,
altemativne- metode-, PuM a Sam na brojna mjesta, sve- do Sibira. Odlucila Sam Sama Se- uvjeriti od €ega Se- tocno
SaStoje. te razne- kategorje medicine. Otkrila Sam ¢-itav parale-ni Svijet medicine, koji Cesti) daje nevjer~atno
pozitive- rezultate.

Za vrile-me tog. naukovanja, ako ti) nogu iako nazvati, takoder sam otkrila postojanje, i vaznost onoga $to ne
mozemo vidjeti. Nevidljivog, energije. Svi smo mi blistavi energst™ka tijela, a frekVencja tih vibracija odreduje
stanje naSeg, zdravlja.

bodena Sam poduzetni«. Znatizelja i MNjubav pre-ma izazovima prvo Su me navele da otvorim tentre za flebologLju
u nekoliko veéih i manjih gradovi u Sjevernoj Americi. Medutim, okolnosti Su me- primorale da se- uhvatim ukostac- S

legalnos¢u, biznisom i politkom medicine. Ricela Sam upoznavati medicinski edabliSment

Zahvaljujuéi Svim tim iskustvima potela sam shvaé-ati ICAICO STVAR f(JINKC-IDNIKAJU u medicini. Tko,
ustvari, nadzre zdravstveni sustav i tko ra njemu profitira. Moje- Spozngje- na tom poju umnome- Su S razlikovale- od
iskustava koja Sam stefcJa na medicinskom fakulteti/. Otkrila Sam domisljatost MEPIEINSK&- MATUE> i dobila
odgovore na svoja pitanja.

(J potrazi za idealnim medicinskim sustavom ubrzo Sam Shvatila - kao $foje poznato u ciplom Svietu —daje
"Siromastvo majka Svake- neSre¢«”™ i daje medicinska njega izuzetno Skupa. Zdrav razum govorio mije- da ¢e biti
dovaljno rjeciti siromastvo u zajednicama kako hi Se znatno pobolialo financijsko stanje, zdravstva. 17 to vrieme
takoder Sam postala sviesna da Qu zdravstveni problemi, njve¢im dijelom, problemi drustva i okolisa. | da re- traze
medicinska rjeSenja nego politicka.



Tome unatog, vlade nasih zemalja ne Samo da nisu iznasle rjeSenja za drustvene probleme-, nege i reduciraju sve
postojece Socijalne- pro'tranvie-. Tada Sam progledala. Te- viade- »maju namjeru rjeSavati probleme. Naprotiv

Mijfea

(Co majka cetvoro djece, koja uglavnom Kadi Sa Zenama, Shva-Ha Sam da Se u ovoj struci S mnogima od na? loto
postupa, da viada mizoginija. Ujedno sam uocila paradoks da Su Zene najviSe uklju¢ene u zdravstvenu Skrb.

Tradicionalno Sno mi ie koje Vode- brigs/ o zdraviji obitelji, ml S Savjetujemo S lijeCnicima za naSe Suprvge, resu
dje« ili za Sebe- sam. Mo zdravstvenog, sustav u naSimje rukama, no ne korizmoje. Zatoje ova fcfliga prije
Svep namijenjena Zenama.

ICo majka, uvjerena Sam daje jedina vrjednost koju mogu o™avi+i u nasliede svojoj djed moj doprinos stvaranju
bolieg, drustva. Prvstva u kojem te Se oni i njihova djec-a nastaviti razvijati i rasti.

Pa ti stvarao, ¢ovjek najprije mora Sanjati. Onda mora pronaci nain da ostvari svoj San Najbolie zdravije, za
Sve, po najboljoj cjeni. Mora postojati nacin da to ostvarimo. Treba ga Savo pronadi.

(plodinama Sam bih sigi/ra da postaji izvor zdravlja izvan koncepta ~dobrog. zdravlja« koji danas poznajemo, a
koji reS oSuduje da budemo boleini, da starimo i potom umremo.

godine 1 15 @) Klinike izviesila Sam znak "NBOOIANICINO ZPAAVUJE". Z-nda Sam da
je mogvce, ali nisam znala na koji nain to postic-. Tek Sam deset godina kasnije Saznala da Se moZe. Shvatila Sam da
je mogyce posti¢i mnoge vise od Samog, odrzavanja dobrog. zdravlja, Sesmrtnost niposto nije iskljuéena!

Ne brinite, ne pripadam nijednoj religiji, Sekti, tajnom drustvv ili hilo kojoj politickoj stranci. Vjerna Sam
isklju¢ivo Samoj Sebi. (Gospodari« sam Svicjih misfi, SvSjih emocija i djela. Svoja Sam oSoba. Osoba koja ne A’ruje u
vanjske autoritete negp u Sebe, u vas, u nas, u ¢ovjecanstvo, Vjerviem u bozansku prirodu Mjudskog, bica. Potrebnoje
pobjeci iz nasSeg, zatvora i letjeti. Mir, radost, zdravlje i prosperitet nalaze Se tik iza zidova koje smo nehotice
pomogli podi¢i i ojacati.

Pa bih otvorila vrata zatvora morala Sam proniknuti u sustav kako bih znala na Sto mi valja koncentrirati svoje
napore. Nikada ne treba lijeiti prje nege Sto Se provede detaljno djagnosticiranje. TraZila Sam Kada traZimo onda i
otkrivamo, ali ne nwno ono §to bismo Voljeli otkriti: medicinski sustav pravaje MEPI6GINSKA MATFIJA koja stvara
bolest i ubja za novac- i mog. Prilicno mracno otkace.

Sastavila Sam SVe djeloVe slagaliee koje Sam prikupila tijekom gudina naukovanja i konatno Sam rekonstruirala
Veliku sliku o kojoj Sam Sanjala: Neograniceno zdravlje i bogatstvo za sve.

Suprotno onom $to bismo Svi mi mozda Zeljeli vjerovati, do [j*Senja NS nec¢e dovesti ni vlast ni politika, kako
ona zdravstvena tako i politicka. Ustvari, one Qui stvorile problem i nastoje ga odrZati. Samo mi, kao pacijenti, kao
zabrinuti gradani, moZzemo otvoriti vrata zatvora i ostvariti SVoj San 0 zdravlju i prosperiteti/.

Napisala Sam ow knjigi/ za sve Mjude koji vole Zivot. Ketept za zdravlje umj Cete pronaci. Trebamo Samo
nabaviti sastojke, dobro promijeSati i dodati prstohvat osobne kreativnosti. | uZivati u gezhi!

Pobar tek!



S.0.S. u SfID-u

U Sjedinjenim Drzavama trenutno se razmatra reforma zdravstvenog sustava koji je potpuno
neprikladan. Medutim, i predloZena rjeSenja daleko su od prihvatljivih. AmeriCkom narodu nudi
se loSa kopija tudih socijalnih modela. Sramota! Nikakvo ¢udo da je docekan s takvim
negodovanjem i kritikama.

Vlasti nam pokuSavaju predstaviti prekrojene verzije tudih zdravstvenih sustava iz drugih
zemalja. 1to u vrijeme kad su ti sustavi na rubu sloma koji se mozZe dogoditi u bilo kojem
trenutku, ili je ve¢ zapoceo.

Moramo stvoriti pravi, izvorni americki zdravstveni sustav. Sustav koji ¢e Amerikanci sami
prilagoditi svojim potrebama. | buduéi da se to tice svih nas, svi trebamo odlucivati o sustavu u
kojem ¢emo Zivjeti. Ne bismo to smjeli prepustati vlastima i politicarima koji nas Zele prisiliti na
zatvoreno trziSte i natjerati nas da se odreknemo kontrole nad svojim zdravljem.

Drzavna kontrola pod bilo kojom
zastavom - socijalistiCkom,
kapitalistitkom, konzervativhom,
liberalnom - predstavlja monopol.

Kontroliranje novca i kriterija koji diktiraju
medicinsku praksu znai svodenje 1.500
osiguravaju¢ih kompanija na jednu - drzavu.

U pitanju su na$ novac i naSe zdravlje. Samo
mi imamo pravo kontrolirati ih i njima gospodariti,
buduci da mi plaéamo racun.

Kao S$to kaze stara izreka: «Ako Zeli§ da nesto bude
ucinjeno kako treba, ucini to sam.» U usporedbi s onim
§to su vlasti dosad napravile, sigurno ne bismo hili
gori. MoZzemo hiti samo bolji. 1to mnogo bolji. Brzo i
bez odgadanja, povratimo nadzor nad onim
najvrjednijim i dragocjenijim Sto imamo, svojim
zdravljem. | o njemu vodimo brigu sami. Sa zdravim
razumom, poStenjem i ljubavlju. Ponovno ¢emo otkriti
zdravlje i bogatstvo!

Nacionalizacija = Monopol
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Medicina zdravlja
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Samozdravstvo



. Medicina koja se primjenjuje je skupa; nemamo sredstava kojima bismo je nastavili primjenjivati.

. Zbog nje su svi nezadovoljni. Kako pacijenti tako i lije¢nici.

. To vrijedi za Sjedinjene DrZave, kao Sto vrijedi i za Kanadu, Francusku i sve ostale zemlje, bez
obzira na njihov zdravstveni sustav.

. Svima njima zajednicka je medicina bolesti, «znanstvena» medicina Sto ljudsko bi¢e smatra strojem.
Ona tretira samo simptome - posljedice bolesti - umjesto uzroka. Pacijenta €ini ovisnim.

. Vrlo malo sredstava odlazi na zdravlje. Gotovo sav novac odlazi na bolest. Medicina bolesti €ini
ljude bolesnima i mnogo kosta.

. Ako je problem u medicini bolesti, onda je rjeSenje u medicini zdravlja koja tretira uzroke bolesti i
sprie¢ava njihovo pojavljivanje.

. Mozda ¢ak i 75% medicine bolesti je nepotrebno, a njeni troSkovi mogu se izbjeci.

. To je pitanje stavljanja naglaska na zdravlje i definiranja problema koji uzrokuju bolest. Mnogi ve¢
dugo vremena predlazu ta rjeSenja. Prihvacanjem istih bili bismo u moguénosti smanijiti troSkove
bolesti za 75%, i zatim iskoristiti 25% uStedenog za troSkove zdravlja.

. Kao rezultat, imali bismo djelotvoran «zdravstveni» sustav za pola danasnje cijene, s pacijentima
koji su samostalni i odgovorni.

. RjeSenje je jednostavno, ocigledno i privlatno. Zasto vlasti to ne vide?
Zasto rade upravo suprotno?

. Dva glavna glumca u sustavu, pacijent i lijecnik, pristala su postati gledatelji i odustati od svoje
moci.
- pacijenti: svoju financijsku mo¢ prepustili su osiguravaju¢im kompanijama, u ime sigurnosti.[U
- lije€nici: svoju medicinsku mo¢ prepustili su institucijama, u ime zaStite.H

. Medutim, sigurnost i zastita su iluzije. Vjerovati u njih znaci da su glumci postali gledatelj,
zatvorenici sustava bolesti koji ih skupo kosSta i €ini ih bolesnima.

. Ako su i pacijenti i lijecnici nezadovoljni, netko tre¢i negdje mora biti zadovoljan $to se takav
medicinski sustav odrzava i «uvodi» u druge zemlje diljiem svijeta.

. Tko je, dakle, stvorio sustav i odrzava ga u funkciji? Sigurno oni koji od njega imaju koristi.
Industrija ostvaruje ogromne profite; industrija je ta koja odrzava establiSment (prihvacenu
medicinu) na vlasti, Sto pacijente i lije¢nike drZi u zarobljeniStvu sustava bolesti.

. Sluzbeno Cete Cuti da sustav sluzi pacijentu. Ali u praksi, sustav sluzi industriji koja vu€e konce i
odrzava sustav bolesti zbog vlastitog profita. To je MEDICINSKA MAFIJA.

. Dva glavna glumca u sustavu uzimaju svoju mo¢ natrag:
- pacijenti: svoju financijsku mo¢ - lije€nici: svoju medicinsku mo¢

. Vrhovnu moc¢ da promijene sustav imaju samo pacijenti, koji su ujedno i razlog postojanja sustava.
Pacijenti ¢e povratiti svoju mo¢ nad zdravljem i provoditi svoju suverenost. LijeCnici ¢e priznati
suverenost pacijenata i pomagati im da je prakticiraju. Toje samozdravstvo.

. Uslijedit ¢e partnerstvo pacijent-lijeCnik-terapeut temeljeno na suradnji izmedu ravnopravnih i
suverenih osoba. Tako ¢emo povratiti ravnotezu medicinskog sustava.

. Spomenuta partnerstva vrijedit ¢e za sve. |to ¢e biti prava, univerzalna zdravstvena skrb.

. Na kraju, ostvarit éemo ZDRAVLJE | BOGATSTVO ZA SVE.
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1r£fOUCWMJI& SUSTAVA

Sustav je uredeni raspored elemenata. To podrazumijeva:
- postojanje nekoliko elemenata
- rasporedenih po odredenom redu
- tako da tvore cjelinu

Zato moramo:
- identificirati elemente
- pronaci red koji njima upravlja
- odrediti Zeljeni rezultat

Bez obzira radi li se o jednostavnom ili kompleksnom sustavu, principi su uvijek isti.
Bilo da je rije€ o:
- ljudskom bicu
- zdravstvu
- drustvu
- planetu Zemlji

Svi imaju istu strukturu i red. Boluju od istih bolesti i trebaju iste tretmane. Dovoljno je
prouditi jedno da bismo ih razumieli sve. Zeljela bih to s vama istraZiti na ljudskom
biéu.

12



Sto je ljudsko bice?

To je BICE koje ima ljudsko tijelo. Naili smo na dualnost.

Biti i imati. Ta dualnost moze biti:

¢ ili u sukobu: to su rat, bolest, poremecaj

o ili u harmoniji: to su mir, zdravlje, red

Dovoljno je nad pravu frekvenciju i do¢i na pravu «valnu duZinu« da bi sve iSlo u dobrom

smjeru. |to je to.

POTRAGA ZA ISTINOM

Tisuclje¢ima pokuSavamo saznati:
1. Tko smo.

2. Odakle dolazimo.

3. Kamo idemo.

4. Sto radimo na Zemlji.

Ta pitanja Cesto ostaju bez odgovora ili
dobivamo neprecizan odgovor. Ipak, ne
mozemo pristupiti temi zdravlja ljudskog
biéa bez da najprije postavimo ta pitanja.
Sa svom skromnoS¢u izloZila sam neke
provizorne odgovore. Pa ipak, ISTINA je
ondje, nadohvat ruke, ali tako ju je teSko
shvatiti.

Moja istrazivanja i preispitivanja
dovela su me do odredenih zapaZanja i
zakljucaka koji se bitno razlikuju od mojih
medicinskih zapazanja. Ti zakljucci uvelike
se razlikuju od onih medicinskih, filozofskih
i religijskih u€enja kojima su me ucili. Na
stranicama koje slijede podijelit ¢u s vama
sazetak svog izvanSkolskog naukovanja.

To je istina kako je ja vidim iona
vrijedi samo za mene. No, mozda ¢ée vas
ohrabriti da potraZite svoju istinu. To je sve
§to mogu uciniti za vas.

(igfan® $an+PICKIO tancat

Naslovna stranica knjige What The Hell Am | Doing
Here Anyway? (Koga vraga uopce radim ovdje?) iz
2002., nastavka «Medicinske mafije*.
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Tijelo, duSa, duh

Na pitanje tko smo mi?

Odgovor je tijelo, duSa i duh.

Cesto nailazimo na te tri rijeci, ali s razli€itim znagenjima, objasnjenjima i funkcijama. Ovdije
¢u objasniti ono Sto sam naucila, lako je to previSe pojednostavljeno i neprecizno, nadam se da
¢e vam pomoci da shvatite kako na$ organizam funkcionira, da naucite zaSto je ponekad izvan
ravnoteZe i da otkrijete kako moZzemo posti¢i da funkcionira u savrSenoj harmoniji.

TIJELO DUSA DUH

O n

vidljivo tijelo nevidljivo tijelo savjest Ja sam
fiziCko emocije/misli namjera Bog/BoZica
vidljivo nevidljivo nevidljivo nevidljivo
smrtno smrtno besmrtno vjetno
vrlo niske niske visoke vrlo visoke
vibracije vibracije vibracije vibracije
prokreativna energija sukreativna energija  kreativna energija
_ liCnost individualnost bozanstvenost
vanjska mo¢ unutarnja mo¢ svemocnost



Elektri¢ni sustav

Na$ energetski sustav moZemo usporediti s elektricnim sustavom.

+ Struja potjeCe iz izvora svjetlosti, kreativhog, kozmickog.

* Prenosi se kroz Zicu gdje postoje mnogi releji itransformatori za smanjenje intenziteta i
zaStitu materije. Medutim, poveéavanjem frekvencije materije smanjujemo potrebu za
relejima i transformatorima. Tako smo u stanju bolje se uskladiti s nasSim Izvorom.

« Struja moZe prolaziti samo kada je prekida& UKLJUCEN.

* Receptor se pali i hvata svjetlost.

* On osvjetljava organizam.

Vazno je primijetiti da osoba mora donijeti oduku da UKLJUCI prekida¢ kako bi struja
prolazila. Bez te odluke nema svjetlosti, Covjek ostaje u mraku.

DUH

ZICA ZA STRUJU
(DUSA)

TRANSFORMATOR

PREKIDAC
(ODLUKA)

RECEPTOR
(SVJETLOST)



Enigma dusSe

Kada slusamo svoju najdublju unutradnjost ¢esto kazemo da je to «iz dna duSe». |tada
znamo da smo u skladu sami sa sobom. Sto toéno mislimo pod tim? 'Biti u skladu' znagi da je
netko na istoj valnoj duzini, istoj frekvenciji. Kao tko, kao §to? Kao na$ duh, naSa energija koja
hrani sve naSe stanice. Glazba teCe. Osjecamo se zadovoljni sobom. Vlada mir. Kada postoji
nesklad izmedu naSeg tijela i naSeg duha nema harmonije ili sklada, pa vlada nesloga. Napeti
smo i neuskladeni. Toje poremecaj, patnja, bolest.

STO JE DUSA?

Ona je zZica kroz koju teCe struja iz elektrane. Prenosi struju iz te centrale do Zarulje. Prenosi
vitalnu energiju od Izvora do svake stanice u tijelu, bez koje one umiru.

«Ispustio je duSu u 2:35» - Cesto Cujemo kada se opisuje to¢an trenutak kad je neka osoba
preminula. To je tocno vrijeme kad je duSa napustila tijelo.

DuSa je energetska kraljeznica cijelog tijela. Ona je nevidljivom tijelu ono §to je kraljeznica
vidljivom tijelu. Njeno stanje ne moZe se mjeriti instrumentima, ali se moze opazati. Postoji
nekoliko Cestih izraza koji to dobro opisuju.

Prilikom smrti
dusa napusta
tijelo

19



RIJECI KOJE OPISUJU STANJE DUSE

Bolesna dusa

- dirigent orkestra je pod
kontrolom: pokoran

- Covjek tone dublje

Sitni¢av
Puze
Zatvoren
Zguren
Odvojen
Pognut
Slomljen
Podmukao
Kompliciran
Uvrnut
Mekan

Lomljiv

Zdrava dusa:

- dirigent orkestra upravlja:
suveren

- Covjek se uzdize

VelikoduSan
Dostojanstven
Otvoren
Uspravan
Uskladen
Ispravljen
Siguran
Izravan
Jednostavan
Ravan
Tvrd

Cvrst kao stijena



STO RADI DUSA?
Donosi Zivot i zdravlje organizmu.
Ona je dirigent orkestra.

Ureduje i uskladuje dionice za svakog sviraca (vidljiva i nevidljiva tijela) tako da sviraju u
skladu s melodijom (duhom). Ali ipak, trebamo sluSati.

Zdravlje sustava, ili naSeg organizma, ovisi o djelotvornosti dirigenta - savjesti.

» Ako dirigent nije na oprezu ili spava, vlada kakofonija. Svako tijelo svira svoj dio skladbe
u vlastitoj frekvenciji ili ritmu.

+ Ako je dirigent na oprezu i budan, to je Cisti uZitak. Sva tijela sviraju istu melodiju u
skladnim frekvencijama.

Sto je savjest budnija tijela su zdravija.
Sto moZe uljuljkati savjest u san?
Materija. Sto je gu$céa, nize su vibracije iteZe je Guti dusu.

1. Pilula za spavanje fizickog tijela znaCi opijenost. Opijenost iskrivljuje savjest kroz alkohol,
buku, rad, kockanje, uspjeh, seks, potroSnju i sli¢no.

2. Pilula za spavanje emocionalnog tijela je strah. Strah da ne¢emo IMATI ono Sto Zelimo, ili
strah da ¢emo IZGUBITI ono $to IMAMO. Takvo stanje osakacuje savjest. Zive nas
zarobljava u kovcegu od leda.

3. Treca pilula za spavanje, ona za mentalno tijelo, jest vierovanje. Vjerovanje u unaprijed
stvorene predodzbe, umjesto da ih stvaramo sami za sebe iz svoje duSe, koja zna sve.
To je zatvor za savjest.

4. Cak i ako je savjest budna moguce ju je prevariti. Moguée ju je opginiti i tako zarobiti.
lako je Cujemo, ne zabrinjava nas. Kupujemo njenu Sutnju. Ona postaje iskvarena.
Prodajemo svoju duSu za materijalnu korist: moé¢, novac, prestiz. Nije samo Faust
prodao duSu vragu. Svi mi to radimo svakoga dana.

Opijenost, strah, vjerovanje i iskvarenost - sve to ima iste posljedice. Pod¢injenost duSe
tijelu i duha materiji. Prirodni poredak premetnut je u stanje nereda. Odatle nastaju poremecaj,
bolest, rat, bijeda, smrt. Oni sabotiraju naSe individualno zdravlje, zdravlje naSih sustava,
zdravlje naSeg druStva.

10]



ZDRAVLJE DUSE ODREDUJE ZDRAVLJE TIJELA

Bolest

- dirigent orkestra je nesvjestan,
nepazljiv
- tijela su teSka, mutna

Sto je dusa zamr3enija, slabije prenosi
svjetlo Izvora

NiZe su vibracije du3e

NiZa je razina svijesti
Prevladavaju misli i emocije
Tijela snizavaju svoje vibracije
Vedi je nesklad s Izvorom svjetla

Tijela su teza i tamnija

Zdravlje

- dirigent orkestra je budan, paZzljiv i
svjestan

- tijela su lakSa i sjajna

Sto je du3a tiséa bolje prenosi svjetlo
Izvora

ViSe su vibracije duSe

Visa je razina svijesti

LakSe kontrolira i propuSta svjetlost
Tijela podizu razine svojih vibracija
Vedi je sklad s Izvorom svjetla

Tijela su lakSa i sjajnija



Cetiri dimenzije, Cetiri svijeta
Dva tijela (jedno vidljivo ijedno nevidljivo), dusa i duh. Dakle, ukupno &etiri. Cetiri

dimenzije (Barbara Brennan) ili Cetiri svijeta (Janine Fontaine). Ta Cetiri svijeta, iako razliita,
imaju zajednicke tocke.

SVI ONI VIBRIRAJU

Cak i fizicko tijelo vibrira. Tvore ga vibracije tako niske frekvencije da za njih kazemo da su
teSke. Zbog toga fizicko tijelo moZemo vidjeti golim okom. Ostala tri svijeta (nevidljivo tijelo,
duSa, duh) imaju vibracije sve viSih frekvencija, te ih zovemo laganima ili suptilnima. Zbog toga
ih ne mozemo vidjeti.

Na primjer, kada orao leti vidimo mahanje njegovih veliCanstvenih krila u niskoj frekvenciji,
¢ak i kada leti najveCom brzinom. Kolibri, s druge strane, leprSa svojim krilima u toliko visokoj
frekvenciji da ih se ne moze vidjeti.

Najviu, ili najlakSu, vibracijsku frekvenciju ima duh, Izvor svih vibracija. On je svjetlo koje
postupno prolazi kroz ostale tri dimenzije ili svijeta da bi se potom naSlo ¢ak i u svakoj od
najsiéudnijin Gestica naseg fizickog tijela. Sto lak3e prolazi kroz njih, vise podize njihove
vibracijske frekvencije prilikom prolaska. Posljedi¢no, Cestice su dobroga zdravlja, a tada i mi
postajemo zdraviji.

SVI SU OPISIVI

Vibracije ne mozemo vidjeti, niti moZzemo dodirnuti s obzirom na to da nisu u materijalnom
obliku. Medutim, zato Sto ih ne mozemo vidjeti ili izmjeriti ne zna¢i da one ne postoje.
Posljedica je to toga Sto je naSa sposobnost izvanosjetiinog opaZanja atrofirana ili uspavana. Ali
razlog je itaj §to naSi mjerni instrumenti jednostavno nisu dorasli zadatku. Ipak, neki ljudi imaju
sposobnost - urodenu ili steenu - opazati ili osjecati vibracije tijela ili duSe, do te mjere da su
ih u stanju opisivati i kvantificirati. Postoji nekoliko knjiga koje se bave suptilnim (nevidljivim)
komponentama ljudskog bi¢a. Pruzaju nam njihov opis, njihovo funkcioniranje, njihove bolesti i
njihovo tretiranje. Preporucit éu vam dvije autorice.

» U Francuskoj Janine Fontaine, doktorica kardiologije i

anesteziologije, razvila je izvanrednu osjetljivost koja joj Vidjeti da 6i se vjerovalo
omogucuje da procjenjuje stanje suptilnih (nevidljivih) tijela. Od ili
1977. bavi se jednim oblikom energetske medicine. Napisala je Vijerovati da bi se vidjelo

nekoliko knjiga u kojima detaljno opisuje energetsko tijelo i
fizicka pravila koja njime upravljaju.

U SAD-u Barbara Brennan, znanstvenica i terapeutkinja, razvila je izvanrednu vidovitost
koja joj omogucuje da «vidi» suptilne dimenzije ljudskog bi¢a. U dvije bogato
ilustrirane knjige iznosi rezultate svojih istrazivanja te opisuje svoju praksu iscjeliteljice
kao i svoja uCenja. Utim knjigama takoder nas uci kako koristiti svoju unutarnju mo¢
iscjeljivanja.



TIELO

Vidljivo fizitko
tijelo koje svi
moZemo vidjeti
zato Sto su njegove
vibracije niske. To
je nase tijelo od
mesa i kostiju.
Opipljivo je i
mjerljivo. Lako ga
je razumjeti. Ono
funkcionira kroz
fizicke i kemijske
reakcije na temelju
Nevvtonove fizike.
Sve je objasnjivo i
predvidljivo. Buduci
da fizicko tijelo
takoder vibrira, na
njega mogu utjecati
emocije i misli koje
kontroliraju njegov
hormonalni i
Ziv€ani sustav.
Njegovo
zdravstveno stanje
u potpunosti ovisi
o stanju nevidljivih
tijela.

Nevidljiva tijela.
Ona obavijaju
vidljivo tijelo. Ima
ih Cetiri:

1) etericno tijelo,
oblikovano
prema fizickom
tijelu

2) emocionalno
tijelo, sjediste
emocija

3) mentalno tijelo,
sjediSte misli

4) duhovno tijelo,
uspostavlja
odnose s
drugima i
vanjskim
svijetom

Malo je ljudi koji

mogu vidjeti ta

tijela jer su njihove
vibracije prebrze za
nase oci. Ali iz
iskustva znamo da
na$ moral utjeCe na
nase fizicko stanje.

Pozitivne misli i

emocije

osiguravaju
zdravlje, dok
odredena
vjerovanja i strah
vode u bolest.

DUSA

DuSa je veza koja
spaja lzvor
svjetlosti (kozmos)
sa Zemljom. Ona
upravlja
putovanjem duha u
materiji. Zna
odakle potjece i
kamo ide. Ima
mapu s ucrtanim
putem i zna plan
putovanja. Ako
vjerno slijedi
bozanski plan,
njene su namjere
ispravne. Tada sve
ide bez problema.
Vladaju red i
zdravlje. Podlegne
li vanjskim
misaonim
pritiscima
(vjerovanjima) i
emocijama (strahu),
gubi se u materiji.
Zavladaju
poremecaj i bolest.
Vibracija duSe visa
je od vibracija
tijela. Njen utjecaj
na tijela
neposredan je i
brz.

DUH

Duh je Svjetlo u
svima nama koje
zradi iz Izvora. Duh
je sama esencija,
srZ, razlog
postojanja ljudskog
bica. Bez duha
nema materije. On
postoji sam po
sebi. Dolazi
putovati zemljom i
uzima si vozilo,
tijelo. Duh je
original, tijelo je
kopija. Duh je
viecan. Tijelo traje
onoliko koliko i
putovanje.
Privremeno je i
smrtno. Duh je
posvuda. On je
Svjetlo, najviSa od
svih vibracija. Lijeci
sve druge. SavrSen
je. Onje
Bog/Bozica u
jednom. On je
androgin. On je
boZanski. Zbog
toga je ljudsko bice
bozanske prirode.
Svemogu¢ je. On je
zdravlje, Zivot. Ne
moze oboljeti. On
je neograni¢eno
zdravlje.



SVI SU MEBUOVISNI

Sve Sto se dogada u jednom od svjetova utjeCe na one preostale. Kad je jedan pogoden
problemom - i drugi su. Ta medusobna ovisnost slijedi prirodni red. Svjetovi utje¢u jedan na
drugi, po€evsi od najvisih vibracija do onih najtezih. Drugim rije¢ima, od duha do duSe, zatim do
nevidljivog tijela i kona¢no do vidljivog, fizickog tijela. Kad se u fizickom tijelu pojavi bolest to
zna€i da se veC prije toga bila pojavila u dusi i zatim nevidljivom tijelu. Ali zato duh nikada nije
bolestan. On je tijelu izvor lijecenja. On je zdravlje. A duSa je ta koja prenosi zdravlje. FiziCko
tijelo pak zdravlje manifestira.

Bolest nikada ne zapocinje u fizickom tijelu, osim ako uzrok nije neka nesre¢a. Opcenito,
zdravlje poc€inje slabiti u dusi, Cija promjena odmah utjece na nevidljivo tijelo. Medutim, mogu
proéi i godine prije nego Sto se napad na nevidljivo tijelo fizicki manifestira. To znaci:

- ne mozZete se zaraziti bole$¢u. Covjek razvije bolest, a ponekad su potrebne godine prije

nego Sto postane vidljiva i oCigledna;

- moguce je dijagnosticirati eventualnu bolest procjenom stanja zdravlja nevidljivog tijela;

- stoga je moguce sprijeciti bolest lije€enjem nevidljivog tijela prije nego Sto se bolest
razvije;

- bolje je lijeciti bolest poStujuci red njenog pojavljivanja. Drugim rijecima, lijececi
najsuptilnije tijelo, da bi se spustili prema najmanje suptilnom. PoStujui takav pristup,
moguce je da uopce nece biti potrebno raditi na fizickom tijelu, a to je suprotno onomu
Sto obicno radimo. LijeCenje nevidljivog tijela automatski ¢e dovesti do izlje€enja
fizickog tijela, pod uvjetom da nema nekog stvarnog akutnog fizickog stanja, Sto je
razumljivo samo po sebi.

SVI SLIJEDE UNIVERZALNI ZAKON

Univerzalni zakon je poredak koji upravlja svemirom. To je boZanski kozmicki poredak zbog
kojeg se dogadaji javljaju u pravo vrijeme i na pravom mjestu. To je poredak koji upravlja svim
prirodnim funkcijama naSeg organizma kao i funkcijama svih organizama. Zove se prirodni
poredak.

Taj poredak prenosi se ¢ak i u naSe stanice, osiguravajuéi njihov pravilan rad. Kad su
naruSene, vrijedi suprotno. Tada se javlja poremecaj, bolest i smrt.

Univerzalni zakon je kozmicki, boZanski i potje¢e od najviSih vibracija. On, dakle, nalaZe:

MATERIJA IMA PREDNOST NAD DUHOM

da bismo odrzali svoje individualno dobro zdravlje, zdravlje druStva i zdravlje planeta Zemlje.



Putovanje na planetu Zemlji
Na pitanje $to ovdje radimo, odgovor je - putujemo na planetu Zemlji. Rije¢ putovanje ima
dvije implikacije:
- cilj, raison d'etre ili razlog postojanja;
- pocetak i kraj.

Mi smo stoga u prolazu, na mjestu koje nije naSe i kamo dolazimo kao posjetitelji.

ZASTO DOLAZIMO NA ZEMUU?

Pitam se zaSto bismo mi, kao duh/putnik, lagan i slobodan, htjeli biti optereceni
tijelom/vozilom za putovanje planetom koji pustoSe katastrofe, patnje, ratovi, nasilje, bijeda,
bolest i smrt?

+ ili smo mazohisti; utom slucaju trebali bismo se osjecati ispunjeno;

« ili Zelimo postati bogatiji. Utom slucaju bit éemo prevareni. Nitko, koliko mi je poznato,
nikada nije otiSao sa svojim ovozemaljskim imetkom. On je daleko pretezak.

+ ili Zelimo neSto nauditi. MoZzda transformirati materiju.

A Sto ako je razlog samo kako bismo letjeli brze i viSe? ZaSto ne? Galebu Jonathanu
Livingstonu to je uspjelo! MoZda ste se pitali zasto su milijuni ljudi Sirom svijeta progitali pricu o
ptici koja je pokuSavala svaki dan letjeti malo vise od prethodnog dana. Sto bi moglo biti
beznacajnije od toga? Osim ako ta ptica nije uspjela ostvariti nas tajni san!

Naime, to je izazov koji ovaj planet predstavlja. Doéi i igrati se u materijalnom svijetu da
bismo naucili kako ga transcendirati. Nazalost, zaboravljamo razlog postojanja naSeg putovanja
i dopuStamo sebi da nas ugusi i udavi ova ista materija koju Zelimo transcendirati.

MATERIJA DUH

izgled bit
stvorenje stvoritelj
sjena svjetlo
opsjena stvarnost
konacno beskonacno
bolest / smrt zdravlje/Zivot
vozilo putnik

IMATI U BITI



Kad su moji pacijenti zabrinuti zbog svog fiziCkog izgleda pitam ih §to su doSli
raditi na Zemlju. Kada odgovore da ne znaju, ispriam im ovu kratku pricu.

Jednom je jedna Zena htjela posjetiti kalifornijski vinogradarski kraj. Odlucila je
oti¢i najednomjesetno putovanije.

Avionom je odletjela u Kaliforniju, unajmila automobil kojije odgovarao njenim
potrebama i krenula na put. Uz cestu je ugledala oglasni pano na kojem su reklamirali
automobile Sto su bili brZi od njenog. Pa se zaustavila kraj parkinga s automobilima za
iznajmljivanje i zamijenila svojautomobil za drugi model. | opetje krenula na put. Vozedi se,
ugledala je putokaze za skijaliSte. Pratila je strelice. Prije nego je shvatila $to se dogada
automobhiljoj se zaglavio u snijegu kojije dosizao do osovina. Nekoliko je dana potroSila na
automehanicare dok joj nisu zamijenili ulje zimskim i stavili zimske gume. Zatim je opet
krenula na put.

Vozedi se dalje, ugledala je druge panoe s reklamama za crvene automobile. Njen je bio
bijel. Skrenulaje u autolimarsku radionicu i dala ga obojati u crveno.

Ali vrijeme je isteklo. Ona se, iznenada, sjetila daje doSla u Kaliforniju kako bi posjetila
vinograde. Nazalost, provela je silfe vrijeme u radionicama. A vecje bilo vrijeme za povratak.

Shvatila je daje naSe tijelo samo iznajmljeno vozilo!



NASA DUSA ZNA... Ml ZNAMO DA:

J

NaSe tijelo je unajmljeno vozilo koje nam sluzi da izvrSimo svoje putovanje. Izabrali
smo ga tako da zadovoljava potrebe naSeg naukovanja. Volite ga takvo kakvo je i
prestanite ga prilagodavati standardima koje su postavili drugi.

Ljudska priroda je dobra. Ona je u osnovi bozanska. Svaki entitet na Zemlji identicne je
prirode, jer je potekao iz istog lzvora, istog je podrijetla. Svi smo ¢lanovi iste obitelji,
ravnopravna braca i sestre.

Kao kod sante leda, najvazniji dio nije TIELO
vidljiv. Slicno tome, kod ljudskih bia dusa
je ono Sto tijelu omogucuje da postoji.

Bozanski entiteti, Sto mi jesmo, sposobni
su za sve. Zato se mogu i izlijeciti.
«Spontane remisije« su normalne. Bolest i
smrt nisu.

Zakoni materijalnog svijeta samo su

opsjene. Nemaju mo¢ nad kozmickom
stvarnoS¢u. Pokoravati se njima znaci

odreci se naSe slobode i svesti se na ropstvo.

NaSa duSa upravlja predstavom. Probudeno stanje i oprez naSeg dirigenta (savjesti)
odreduju vibracijsku frekvenciju naseg tijela. Sto je ona vida, uskladeniji smo sa
svjetloS¢éu Izvora, bolieg smo zdravlja.

Ono S§to vrijedi za ljudska bi¢a takoder vrijedi za svaki strukturirani organizam ili sustav.
Bilo da se radi o:

- 0sobi, zivotinji ili stvari;
- sustavu: medicinskom, ekonomskom, politickom;
- druStvu: selu, pokrajini, zemlji;

- planetu: Zemlji;
Uvijek nalazimo dualnost:
DUH - MATERIJA
DUSA - TIELO
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Temeljno pitanje

Svaki sustav suoCava se s istim temeljnim pitanjem:

<TKO SLUSA CIJE NALOCE?»

Je li duh u sluzbi materije, ili je materija u sluzbi duha?

Slusa li putnik naredbe vozila, ili vozilo sluSa naredbe putnika? To je temeljno pitanje koje
se provlaci kroz cijelu ovu knjigu. Na svakom od nas je da odgovori na svoj nacin.

Samo mi imamo sposobnost izabrati. Ta sposobnost nalazi se u DUSI, sjeditu svijesti i
volje. Ovisno o razini naSe svijesti, dat ¢emo prednost materiji nad duhom, ili pak duhu nad
materijom.

U ovom trenutku Zivimo u materijalistickom svijetu u kojem materija ima prednost nad
duhom, iu kojem je, kao rezultat toga, duh u sluzbi materije. Materija se, kao $to znamo, sastoji
od teSkih, vrlo niskih vibracija. Ograni€ena je u vremenu i prostoru i vodi u patnju, bolest,
starenje i smrt.

Ali za razliku od Zivotinja, zahvaljujuéi naSoj slobodi izbora, mi imamo mogucnost
promijeniti taj prioritet materije u prioritet duha. Kad to ucinimo, materija ¢e biti u sluzbi
duha.

Upoznat ¢emo radost, zdravlje, mladost i vje¢nost.

Izbor je na nama!

DUH koji se MATERIJA koja

pokorava ILI se pokorava
materiji duhu

BOLEST ZDRAVLJE






IM e pic-m boléS'n

Tri zemlje, jedan sustav

Provela sam godine Zivota u Sjedinjenim Drzavama, ali i u inozemstvu, u Kanadi i
Francuskoj. U svakoj od tih zemalja Cula sam, a ¢ujem jo$ i danas, kako se ljudi Zale na istu
stvar: «Zdravstveni sustavje preskup ijednostavno je postao neodrzivjer nema novaca». Pa
ipak, sve tri zemlje imaju naizgled razliCite oblike zdravstvenog sustava.

+ Sjedinjene Drzave imaju zdravstveni sustav koji je u minimalnoj mjeri socijaliziran. Postoji
Medicare koji je ograniCen na osobe starije od 65 godina. Pristup Medicaidu imaju
isklju¢ivo oni najsiromasniji. Veéina stanovniStva pokrivena je privatnim osiguranjima,
individualnim ili grupnim, koja velikim dijelom placaju njihovi poslodavci. Velik
postotak stanovniStva (prema procjenama, blizu 40 milijuna) nema nikakvo zdravstveno
osiguranje.

+ Kanada ima zdravstveni sustav koji je socijaliziran. Zdravstveno osiguranje s opéim
pristupom i ograniCenim pokrivanjem troSkova.

* Francuska ima zdravstveni sustav koji je vrlo socijaliziran. Socijalno osiguranje (SECU) s
opéim pristupom i pokrivanjem velikog dijela troSkova.

POGORSAVANJE | NEZADOVOUSTVO

Osim $to je sustav vrtoglavo skup, zdravstveno stanje stanovniStva naocigled se pogorSava.
Rak, AIDS, autoimune bolesti, degenerativne bolesti poput Alzheimerove bolesti, sve jedna
bizarnija od druge, svakodnevno uzimaju danak. A mi ih ne uspijevamo zaustaviti. Pogubne su
kako za stanovniStvo tako i za naSe nov&anike.

K tome, vlada opée nezadovoljstvo. Sto je zajednicki uzrok zbog kojeg ova tri zdravstvena
sustava boluju od istih simptoma?
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Bolest DA, zdravlje IME

U doprinosima za zdravstveno osiguranje niSta nije namijenjeno zdravlju. Samo se bolest
refundira. Kada lije¢nik ne nade niSta nenormalno, gotovo da je primoran izmisliti dijagnozu za
osiguranje. PokuSajte zamisliti sliedeci prizor. Pojavite se u ordinaciji svog lije¢nika i izjavite da
Zelite poboljSati svoje zdravstveno stanje. | da Zelite njegovu pomo¢ utome. Odgovor bi lako
mogao glasiti; «Zdravlje? Mi ne tretiramo zdravlje.« Ako slu¢ajno puSite, makar i samo koju
cigaretu dnevno, mozete biti sigurni da vas €eka propovijed. Ako ne, oti¢i ¢ete praznih ruku.
Savjetujem vam da ne budete previSe uporni, jer bi vam inace mogli dijagnosticirati opsesivni
poremeca;j i upisati vas u racunalo kao psihijatrijski slucaj. A onda ¢e vam dati recept za pilule
kojima cete smiri Zivce.

LijeCnici to ne rade iz zle namjere nego iz neznanja. Godinama nas lije€nike uce o
bolestima, ali nikada o zdravlju. Definicija zdravlja je odsutnost bolesti. Ako niste bolesni,
automatski ste dobrog zdravlja; dakle, nismo vam potrebni.

NEMOGUCE ZDRAVLJE

Cijene medicinskih usluga odreduju prihode lije¢nika. Ali posjete, tj. redovit kontakt izmedu
lije¢nika i pacijenta €in je koji se krajnje slabo pla¢a. UnatoC tome, to je €in od najvece vaznosti.
Savjesni lijecnici koji posvecuju dovoljno vremena, recimo pola sata do sat vremena po
pacijentu, jedva su u stanju pokriti svoje troSkove rada. Cijene usluga odreduju viade i
osiguravajuc¢e kompanije, ito tako da prisiljavaju lije€nike da vrijeme koje provode s pacijentima
svedu na minimum.

Zato lijeCnici razgovor sa svojim pacijentima zamjenjuju obavljanjem detaljnih pregleda,
davanjem savjeta i ohrabrenja, upucivanjem na testove, prepisivanjem lijekova ili
preporutivanjem kirurskih intervencija.

Sustavi koje definiramo kao zdravstvene ustvari su sustavi bolesti. Jednostavno nema druge
rije€i za to. Prakticiramo medicinu bolesti koja:

* bavi se samo boleScu, ali ne i zdravljem;

* priznaje samo postojanje tijela;

* tretira samo simptome, ali ne i uzrok;

« drZi pacijenta u neznanju i ovisnosti;

+ poti€e konzumerizam.



Tretiranje simptoma, normaliziranje brojki

Simptom je fizicka manifestacija problema koji je daleko dublji od onoga $to mozemo
vidjeti. Na$ je organizam ¢udesan stroj koji se neprestano prilagodava svim uvjetima kojima je
izloZzen, bez da kaze i rije¢. Tek kad je preoptere¢en Salje nam signale tako $to pokazuje
odredene simptome. Simptomi su jezik tijela. Kakva prilika!

Tako je poviSena temperatura manifestacija tijela koje se brani od napada ili agresije. To je
znak zdravlja. Nemojte je pokuSavati normalizirati. Nazalost, medicina bolesti ne Zeli ¢uti za to!
Njena je svrha da uSutka simptome kao Sto su bolovi, umor, neugoda, da se pobrine da znakovi,
poput vruCice, otekline i upale, tumora, nestanu, da vrati u referentni raspon vrijednosti
kolesterola, Seéera, kalcija, da «normalizira» pona$anje u sluCajevima depresije, tjeskobe itome
sli€nog.

Simptom je, poput vrha sante leda, poZeljan. Cini nam uslugu. Govori nam da se ispod
povrSine skriva neki mnogo veci problem. Nije ni Cudo Sto se iznenadimo kada na$ brod udari u
nju i potone.

Tretiranjem simptoma ne samo $to naSem tijelu ¢inimo medvjedu uslugu nego postajemo
jo$ bolesniji, od svih lijekova i farmaceutskih sredstava koje pritom koristimo. Da i ne govorimo
0 operacijama. Svaki put kad se to dogodi dodatno opterecujemo tijelo u vrijeme kad se ve¢ s
mukom odrzava na povrsni. Sami uniStavamo svoje zdravlje. Sami sebe ¢inimo bolesnima. Zasto

lijecnici to rade? Zato Sto je to ono ¢emu ih uce: bolestima, i, da ne zaboravimo, poStovanju
znanstvene dogme.

simptom = signal brod udara u santu leda
jer nije vidio signal



Ignoriranje problema

Ako ne vidimo problem, to ne znaci da on ne postoji. Problemi su uvijek «skriveni».
Moramo ih traZiti. lli mozda ne?

Mi smo rezultat materijalistiCke civilizacije i Zelimo da naSi fiziCki problemi (simptomi i
znakovi) budu brzo rijeSeni. To je ono Sto o€ekujemo od lije¢nika, to je ono Sto dobivamo.
Medicina je, naime, po svom ustroju takoder materijalisticka. U ime presvete Znanosti, priznaje
samo materiju koju moZze vidjeti, opipati i izmjeriti. Kao da niSta drugo ne postoji.

Za znanstvenu medicinu osoba nije niSta viSe od vidljivog fizickog tijela

- bez misli ili emocija (nevidljivih tijela)

- bez savjesti (duse).

Osim toga, znanstvena medicina negira samu srZ ljudskog bi¢a tj. duh. Pa ipak, bolest
uvijek putuje iz «dubine» naviSe prije nego Sto se pokaZze na povrsini.

SANTA LEDA

Bolest nastaje u dusi: UZROK
Razvija se u nevidljivim tijelima: PROBLEM
Ocituje se u vidljivom tijelu:  REZULTAT

Ne rijeSiti problem je skupo je jer se on nastavlja manifestirati. Ponekad u istom obliku, a
ponekad u drugom. Ali to je isti «skriveni» problem koji viCe: «Opasnost» i «Upomoé!». Svaki put
vikne malo glasnije, i svaki put odgovaramo sve ja€im ijac¢im lijekovima. Sve do onog trenutka
kada tijelo to viSe jednostavno ne moze podnijeti i naposljetku 'eksplodiral Tada imamo hitni
sluaj: bolnica, operacija, pretraga za pretragom. Hobotnica nas drZi u svojim krakovima. PoCinje

noéna mora.
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lzazivanje bolesti

Neke bolesti uzrokuje medicinski sustav, a poznate su kao jatrogene bolesti. Ivan lllich
izvanredno ih je dobro opisao u svojoj knjizi pod naslovom Medical Nemesis - The
Expropriation of Health (Medicinska Nemeza - eksproprijacija zdravlja).

Medicina se ne zadovoljava time Sto pacijentima oduzima svjesnost i odbacuje pravo
znacenje bolova i bolesti, nego ih €ini joS bolesnijima. Ne mogu ne spomenuti cjepiva koja
uniStavaju djecji obrambeni sustav. Dogada se da prije polaska u Skolu prime ¢ak 20 cjepiva. |
onda se pitamo zaSto stalno boluju od upala uha (koje se potom lijeCe antibioticima) i kasnije u
Zivotu od alergija, raka, multiple skleroze, AIDS-a itd. Kod imunoloSki oslablijenog stanovniStva
popis bolesti je dug.

S T - L . fMedicinsl(a
Zanimljivo je primijetiti da su se cjepiva pojavila tek nakon Sto su Cllemeza
velike epidemije ve¢ gotovo nestale same od sebe, prirodnim putem. Ali o
- lvan Illich

opasnostima od cjepiva nikada se ne govori i ne izvjeStava, osim ako ne
izazovu jaku reakciju neposredno poslije cijepljenja.

Podsjetimo se da:

OD NUSPOJAVA LIJEKOVA
SVAKE GODINE UMIRE
700.000 AMERIKANACA!

« TRECINA SVIH UUDI
PRIMLJENIH U BOLNICU
ONDJE ZAVRSI ZBOG
NEGATIVNIH UCINAKA LIJEKOVA.



Proizvodnja laznih bolesti

U ime prevencije se napada, sakati i uniStava. | pritom se joS financijski upropaStavamo.
Uzmimo za primjer trudnoéu. Sto je prirodnije od toga? Nasi preci imali su bebe koje su bile
podjednako zdrave i normalne kao naSe, €ak i u veéem broju, bez da su ikada odlazili lije¢niku.

Ali vise nije tako. U ime prevencije, ili straha da bi dijete moglo biti

deformirano, ili ne znam zbog Cega, majka postaje pijun na Sahovskoj Vredrmnstruabvi
plo¢i medicinskog sustava. Ne kako bi se utvrdilo kako je ONA. Nego kako sindrom (TACS
bi se vidjelo je li beba normalna. To znaci, uklapa li se beba u sve upravoje
statisticke norme. klasificiran kgo
Ponekad se majku podvrgava ultrazvuku. Ah, kad bi beba barem psiAijatrijsl(a boCest
mogla govoriti! Zatim, ako joj se sluajno poveca tjelesna tezina lijecnik je u DIASY,
kori i plasi. Od tada nadalje ona je zabrinuta. Dakako, postaje joS teZe ako odnesno
neki od parametara nije u oéekivanom rasponu ili je sumnijiv. dijagnostickoj biBCiji
Biti Zena danasje

Tada zapocinju paklene provjere. Ako beba ne slijedi svoj unaprijed L
zacrtani raspored provocira se porod ili se pristupa carskom rezu. A kako sinonim za
bi se izbjegli bilo kakvi budu¢i problemi, majka ¢e bez iznimke odsad
nadalje morati radati carskim rezom. Za takozvane normalne porode,
rutinski se radi epiziotomija. Drugim rijeCima, napravi se dubok, veliki rez na vagini kako bi se
sprijecilo pucanije.

Svaki normalan stadij u Zivotu Zene tretira se kao bolest. To vrijedi za menstruaciju i PMS.
Kao i za menopauzu, za koju se automatski prepisuju hormoni kako bi se izbjegle takozvane
komplikacije. A Sto se tice mamograma za prevenciju raka dojke, ne radi se o prevenciji. To je
samo uredaj za otkrivanje kako bi se rak ranije tretiralo. Rezultati testova ¢esto su netocni. Ali
tretman se svejedno i dalje provodi. Necu dalje nabrajati primjere kako se tijela Zena sakate i
zlostavljaju, popis je jednostavno predug!

Medutim, nisu u pitanju samo Zene. Djecu koja se ne uklapaju u prihvaéeni uzorak takoder
se podvrgava lijekovima. Dijete koje je buntovno ili se ne uklapa u standardiziranu statisticku
normu smatra se «hiperaktivnim» itjera ga se da uzima lijek za izmiSljenu bolest.

Sve je to dio neCega Sto zovemo medikalizacija druStva. To je vrlo dobro objasnio Joel
Lexchin u svojoj knjizi The Real Pushers - A Critical Analysis of the Canadian Drug Industry
(Pravi dileri - kriticka analiza kanadske industrije lijekova). Takoder i Lynn Payer u svojoj
nedavno objavljenoj knjizi Disease-Mongers (Siritelji bolesti: kako lije¢nici, proizvodadi lijekova i
osiguravatelji postizu da se osjecate bolesno).

Farmaceutske kompanije pokazuju nam, s brojkama koje to potkrepljuju, da troSkovi
ljekova ne prelaze 5% ukupnih troSkova zdravstva. | da velik dio njihovih budzeta odlazi na
istrazivanje. Pritom nam zaboravljaju re¢i da je njihov budZet za oglaSavanje i promocije dva do
tri puta veci od budZeta za istrazivanje. Kao ito da je njihovo istrazivanje fokusirano na
postojece profitabilne proizvode, a ne na nove, koji su za neke bolesti prijeko potrebni. Osim
toga, ne spominju da su lijekovi uzrok brojnih bolesti, treéine troSkova hospitalizacija i velikog
broja smrtnih slucajeva.



mau>povucsti

Oni koji ne pamte svoju povijest osudeni su daje ponavljaju.
Medicina koju danas poznajemo medicina je bolesti. Je li oduvijek bilo tako?

Ne. Buduci da je golema vecina problema beznacajna i povezana s emocijama, oni ne
zahtijevaju izuzetne medicinske intervencije. Umjesto toga osobu treba sasluSati, dati joj savjet i
ohrabriti je. Ktomu, obi€no su Zene te koje vode brigu o zdravlju obitelji i koje se savjetuju s
lije¢nikom u ime svoje djece, pa ¢ak i svog muza. Zdravlje je uvijek bilo Zenina briga.

«Brinuti» se 0 nekom u biti je Zensko zvanje. To zahtijeva osjecaj, intuiciju, pronicavost,
zapazanje, suosjecanje, predanost, ljubav i mudrost. Sve te kvalitete svojstvene su Zenskom
principu, koji je razvijeniji kod Zena, djece, starijih, poniznih i onih obdarenih izvanosjetilnom
percepcijom. To je razlog zaSto su zdravstvenu skrb u pravilu pruZale Zene. Majke obitelji i bake
sa svojim popisima narodnih lijekova. Medicinske sestre. Takoder i primalje, iscjeliteljice,
fitoterapeutkinje itd. One su se bavile empirijskom medicinom,
utemeljenom na iskustvu i zdravom razumu. Zdravlje nije koStalo mnogo i
bilo je dostupno svim siromasima. Narod ih je zvao mudrim ljudima.

Vlasti su ih tretirale kao vjestice i nadrilije¢nike. primalje i

P o , . i medicinsl(e sestre
Buduci da je Crkva, koja je uto vrijeme bhila svemoéna, smatrala da

je bolest Bozja kazna za grijehe koje je netko pocinio, vijerovala je da su ~ Deirdre EnS8lish
bolest, patnje i smrt zdravi i blagotvorni. Zbog toga je nastojala osujetiti bavljenje medicinom.
Tek je u 13. stoljeéu Crkva prihvatila medicinu. Medicinski fakulteti nastali su na sveucilistima, iz
kojih su Zene bile iskljucene.

| tako se pojavila sluzbena medicina kojom dominiraju musSkarci. Bila je pod strogom
kontrolom Crkve koja joj je nametnula svoje doktrine. Medicina koju su priznavale vlasti
temeljila se na praznovjerju. Njom su se bavili muskarci i sluzila je bogatima. Vrlo rano vlasti su
zabranile bavljenje medicinom svima koji nisu imali diplomu.

Dolazak muskaraca na medicinsku scenu oznaio je poCetak nestajanja medicine kojom su
se bavile Zene. Medicine koja je bila prakticna, djelotvorna ijeftina.

Zasto, dakle, danas primjenjujemo isklju¢ivo medicinu bolesti? | koja nas pritom koSta cijelo
bogatstvo?

Razlog tomu je Sto su vlasti eliminirale lije€nike medicine zdravlja zbog vlastitih interesa.
Bilo da se radi o vjerskim zakonima Inkvizicije u srednjem vijeku ili suvremenim medicinskim
zakonima, rezultat je uvijek isti. Privilegirana manjina donosi zakone s ciljem dominacije i
iskoriStavanja vecine, posebno onih najsiromas$nijih u naSem druStvu. NiSta drugo nego povijest
koja se ponavlja.



Malleus nnaleficarum

0d 1257. do 1816. Inkvizicija je mucila i spalila milijune nevinih ljudi. Optuzivala ih je za
herezu prema vjerskoj dogmi. Za vjeSticarenje. Bili bi osudeni bez odgovarajué¢eg sudenja, u
tajnosti, pod prijetnjom mucenja. Ako bi «priznali», proglasili bi ih krivim za vjeSticarenje. Ako ne
bi «priznali», proglasili bi ih krivima za herezu. Potom su bili spaljeni na lomaci. Nitko nije
mogao pobjeci. Neki povjesnicari procijenili su da je u tri stolje¢a bilo istrijeblijeno gotovo devet
milijuna «vjeStica». Oko 80% njih bile su Zene i djeca.

Zene su prilikom mugenja bile i silovane. Svu njihovu ovozemaljsku imovinu zaplijenili bi im
od trenutka kad su bile optuzene, €ak i prije nego bi ih izveli na sudenje. Nitko nije bio
posteden. Njihova djeca i obitelji bili su liseni posjeda. Cak su iskapali mrtve i spaljivali njihove
kosti.

Svaka Zena koja nije bila udana, koja je imala neobi¢ne karakteristike ili neku posebnu
osohinu ili obiliezje - ato je ukljuivalo ¢ak i crvenu kosu - mogla je biti optuzena za
vjesSti¢arenje. Vlasti su objavile da je hereza ne smatrati da su vjeStice opasne.

Priruénik Inkvizicije, Malleus Maleficarum (Malj vjeStica) nalagao je da optuZenu vjeSticu
treba «Cesto i mnogo puta izlagati mucenju«. Ta vladavina terora trajala je pet stoljeca. | imala je
blagoslov kako Crkve tako i drzave.

ZaSto teror? Radi dominacije iizrabljivanja naroda. Radi nametanja religije koju
stanovniStvo nije htjelo. | radi bogacenja dostojanstvenika (vjerskih vlasti) i njihovih suucesnika
(inkvizitora). Oni su, slu¢ajno, uzivali posebne povlastice. Bili su iznad zakona.

ZaSto zene? Radi eliminacije Zenskog principa. Zbog toga Sto su prirodno imale vodedu
ulogu u zajednici, Zene su ugroZavale moc¢ vlasti. Brinule su se o zdravlju i muSkarci su uz njih
ucili. Prenosile su tradicije sjedne generacije na drugu. Starije su Zene dostojanstveno i mudro
rieSavale svade i prepirke. Imale su prirodnu moé. Predstavljale su suverenitet Zenskog principa s
vrijednostima oCuvanja, zastite, medusobnog pomaganja, dijeljenja. One su, sa svoje strane,
Cinile vecinu stanovnika mocnima.

lako su Zene bile glavna meta, nije bilo vazno jeste li Zena ili muSkarac. Svatko tko je imao
mozga predstavljao je prijetnju bogatstvu i moci privilegirane manjine. Zato ih je trebalo
eliminirati. Kako bi to postigle, vlasti su ih proglasavale vjeSticama i vjeScima.

Bile one aristokratske, vjerske ili financijske, vlasti su se od pamtivijeka borile da zadrze
svoju patrijarhalnu dominaciju i eksploataciju. Tako je i danas.



Flexnerov izvjeStaj

Od 1910. do 1925. zahvaljujuéi pravilima utvrdenim Flexnerovim izvjeStajem, Americko
lije¢nicko udruZenje (AMA) i UdruZzenje americkih medicinskih fakulteta (AMC) eliminirali su
golemu vecinu prirodnih terapeuta. U ime znanosti i kvalitete medicinske

prakse od medicinskih se fakulteta zahtijevalo da prihvate preporuke «Kpn/(urencijaje
Flexnerovog izvjeStaja. To je bila vladavina terora u medicinskom grijeh»
svijetu. Fakulteti su morali prihvatiti novu znanstvenu orijentaciju koju im 1. D. Rockefeller

je nametnuo Flexner i njegovi financijski podupiraci, ili bi bili prisiljeni
zatvoriti vrata.

Ipak, uto vrijeme bilo je dvostruko viSe lije€nika alternativne medicine nego lije€nika
ortodoksne (alopatske) medicine. Homeopatija, fitoterapija, manipulativna lije¢enja poput
osteopatije i masazZe tada su se predavali na fakultetima. Medicinska reforma sve ih je
eliminirala. Broj medicinskih fakulteta srezan je sa 650 na 50, a broj studenata sa 7.500 na
2.500.

Buducnost zdravstva dospjela je u ruke bogate muske elite. Medicina
je postala orude visokih financija. Zaklade Carnegie i Rockefeller
financirale su lzvjeStaj i njegovu primjenu. Svijet financija preuzeo je I
kontrolu nad medicinom koju otada cijelo vrijeme eksploatira, s il pralga

herezaje
ideja, teorija

katastrofalnim rezultatima koji su sada izasli na vidjelo. Ko;ajeu_
e R . suprotnostis
Njihovi suucesnici moc¢ni su lije€nici «eksperti» koji uZivaju povlastice L
. . . . o - ) mislienjima i
kao Sto su mo¢, novac i prestiz. To je sjevernoamericki monopol. Svaki .
dogmom vlasti.

pokuSaj odstupanja od njihovih «nacina» bavljenja alternativnom

medicinom oStro se kritizira. U ime dobrobiti stanovniStva, te alternativne lije¢nike optuzuje se
za herezu. Za nadrilije€niStvo. | izlaze ih se Sikaniranju i zastraSivanju, gubitku prava na bavljenje
praksom, krivicno ih se goni. Inkvizicija je i danas Ziva i zdrava.

Osoba Ljekarnik

W

biljke

I m

liekoviti pripravci

Industrijalizacija medicine sinteticki

lijekovi
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Deklaracija iz flima Ote

Godine 1977. Deklaracija iz Alma Ate dala je Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO)
sredstva da Flexnerov izvjeStaj proSiri ne samo Sjevernom Amerikom nego diliem svijeta. Opet, u
ime zdravlja i dobrobiti stanovniStva svijeta, i uz poStivanje «op¢eg prava
na zdravije«, utvrdeni su medunarodni kriteriji i pravila bavljenja «mat Gemo

- - ; . . szjetsl(u viadu,
medicinom. Kontrola zdravlja je, dakle, prebacena s nacionalnih vlada na . "

) i o . , svidado vam se to Ui
svjetsku vladu. Svjetsku vladu koju nije izabrao narod. | €iji je «direktor

m. Osvajanjem Ui

uprave za javno zdravstvo« WHO. uz pristanaf»
| $to znadi pravo na zdravlje? To znadi pravo na medikalizaciju. Sto . paul Warburg,
Sirom otvara vrata medicini globalne bolesti, htjeli je mi ili ne. Cjepiva i bankar,
lijekovi namecu se narodima diljem svijeta. | onda se Cudimo Sto ljudi Clan CFR-a,
umiru od AIDS-a. u svjedocenju
i o ) ) pred Senatom
Ta globalna manipulacija izvanredno je suptilna. Ba$ kada SAD-a 1950.

stanovniStvo naSe zemlje pocinje postajati svjesno kontrole industrije nad

zdravstvom i vladine korupcije zahtijevaju¢i promjene, svjetske vlasti stizu poput viteza u
sjajnom oklopu, u ime dobrobiti naroda svih zemalja. | s naSim pristankom. Mi smo potpuno
smeteni. Jer tko bi sumnjao u ¢asne namjere WHO-a.

Ali tko zapravo kontrolira taj WHO? To je pitanje. A evo odgovora: Ujedinjeni narodi (UN),
politicki ogranak svjetskih financijera, ukljuuju¢i one koji su podupirali Flexnerov izvjeStaj i
njegovu primjenu. Sve suptilnije i suptilnije, medicinske i politicke vlasti otimaju nam ono S§to je
naSe, kao i naSa prava. Odreduju pravila i donose zakone koji nas izrabljuju. To je rezim

medicinskog terora. To je svjetski monopol. Jao onom tko mu se suprotstavi. Lov na vjeStice se
nastavlja, ali sada na svjetskoj razini!

Malleus Flexnerov
Maleficarum izvjestaj
Europa
Srednji vijek SAD - Kanada
1910

Globalizatija medicine
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KOUKO TO KOSTA?

Koriste¢i opc¢enito prihvacene priblizne brojke, koliko godiSnje po osobi koSta pravo na
bolest?

- U Sjedinjenim Drzavama: 3.000 dolara.
-UF koj .

U Francuskoj 2 000 dolara * Troskovi vrijede
- U Kanadi 2.000 dolara. za 1994. godinu

Vidimo da su u Sjedinjenim DrZavama troSkovi visi, dok su rezultati u obliku oekivane
Zivotne dobi i smrtnosti dojencadi jednaki, mozda ¢ak i slabiji nego u drugim dvjema zemljama.
Umjesto da pokuSavamo analizirati ili opravdavati te brojke, dovoljno je re¢i da su sustavi u sve
tri zemlje potpuno poremedeni.

Jedan lije€nik koji je na vrlo visokom poloZaju u francuskoj hijerarhiji zdravstvenog
osiguranja (SECU) rekao mi je u povjerenju, s dubokim osjecajem bespomocnosti da «sustav
besciljno tumarax.

Kanadska i francuska vlada prave rezove na sve strane i redovito reduciraju usluge. Usprkos
tome, njihovi zdravstveni sustavi jo§ uvijek su u katastrofalnom stanju. Americ¢ki sustav nije nista
gori, samo je skuplji. To kanadski i francuski sustav ne €ini niSta boljima.

U Sjedinjenim Drzavama 1993. potroSeno je blizu devetsto Cetrdeset milijardi
(940.000.000.000) dolara. To je mnogo viSe od 3.000 dolara po osobi. Ali, budimo oprezni. |
nemojte zaboraviti da govorimo o pribliznim brojkama. Kasnije ¢emo vidjeti Sto te brojke toéno
predstavljaju u naSem svakodnevnom Zzivotu. | kako utjeCu na na$ Zivot u cjelini.

NA NACIONALNOJ RAZINI

Ocekuje se da ¢e ameriCki budzet za zdravstvo uskoro prije¢i prag od bilijun
(1.000.000.000.000) dolara. Sto znage sve te nule? Ne znam dogada li se to i vama, ali nakon
odredenog broja nula ja se izgubim. Kada brojke dosegnu odredenu razinu potpuno izgube
znacenje. Zato sam ih pokuSala interpretirati u opipljivijem obliku.

Utvrdimo broj malih automobila od 10.000 dolara koje

bismo tim novcem mogli kupiti.

Odgovor je 100 milijuna (100.000.000).

To predstavlja deset milijuna (10.000.000)
domova od 100.000 dolara.

% To je takoder ekvivalentno tome da milijun



lli da prikazemo na joS jedan nacin, novcem koji se potroSi
na zdravstvenu skrb u Sjedinjenim Drzavama mogli bismo
hraniti sve Amerikance godinu dana.

Smislite sami jo§ koji primjer!

Deset (10) 10
Sto (100 = 10x10) 102
Tisuéu (1,000 = 10x 10 x ' 103
Milijun (1,000,000 = 1,000 uéu = 1,000 x 1,000) 106
Milijardu  (1,000,000,000 = 1, X milijun = 1,000 x 1,000 x 1,000) 109

Bilijun (1,000,000,000,000 = 1,000 x milijardu = 1,000 x 1,000 x 1,000 x 1,000) 10'2

NA RAZINI OBITEUI

Ta pojedinacna brojka od 3.000 dolara vrijedi za svaku osobu u Sjedinjenim DrZavama,
uklju€uju¢i djecu, roditelje i starije osobe. Stoga, obitelj s dvoje djece zdravstveno osiguranje
koSta 12.000 dolara godiSnje. To je njegova cijena, bez obzira hoée li to biti placeno preko
poslodavca, izravnim doprinosima ili porezima na dohodak, ipak smo mi ti koji ga u potpunosti
plaéamo.

Kad bismo htjeli, mogli bismo lije¢niku placati 100.000 dolara da svo vrijeme brine o
zdravstvenim potrebama 32 osobe ili osam obitelji od Cetiri ¢lana. Samo zamislite kakvu bismo
uslugu, prilagodenu individualnim potrebama, mogli dobiti.

Bilo bi mnogo manje bolesti! Lije€nik bi ubrzo shvatio da je u njegovom najboljem interesu
da se potrudi da budemo zdravi, ako ni zbog Cega drugog onda zato da ima Sto je moguce viSe
vremena za aktivnosti u kojima uZiva, poput golfa, na primjer. Lije€nik bi vrlo brzo otkrio
prednosti medicine zdravlja. ZaSto si ne bismo priustili taj luksuz, s obzirom na sav novac koji
troS§imo?

NA OSOBNOJ RAZINI

Kako je malo nas koji stvarno placamo te troSkove izravno, ove brojke mogu nam se na prvi
pogled uciniti prihvatljivima. Medutim, sjetite se da manjina stanovniStva snosi te troSkove.
Bogati, starije osobe, djeca i nezaposleni ne doprinose. Oni koji rade placaju mnogo viSe negoli
bi to bio sluc¢aj da plaéaju samo za svoje obitelji. Napravljeni su pomni izracuni koji pokazuju da
radimo priblizno tri i pol mjeseca (3 i Vi) godiSnje samo kako bismo platili svoje zdravstveno
osiguranje! Razmislite Otome. Tri i pol mjeseca za povlasticu da budemo bolesni. Nije ni ¢udo
Sto jesmo.



kamo odlazi naS novac?

NA BOLEST!
Sto je to Sto toliko kodta? Dovoljno je pogledati na $to tro§imo najvise novca kada odlazimo
lije€niku.

BOLEST ZDRAVLJE

DIJAGNOSTICKE PRETRAGE

Laboratorijski testovi, rendgen, rano otkrivanje, skeniranje, biopsije i svi novi testovi koji
su iz dana u dan sofisticiraniji. Te pretrage koriste se za sve i svasta. Cesto se ponavljaju.
Zahtijevaju izuzetno skupu opremu i specijalizirane operatore koji su takoder skupi.
Oprema uvijek mora biti najnoviji model, slicno kao s automobilima. Lije¢nicima je
usadeno u mentalitet da pacijentu ne mogu postaviti dijagnozu bez opreme, ito
najnovije, niti bez pribjegavanja jednom ili viSe testova.

LijeCnici Cesto naruCe te pretrage ak i prije nego Sto pregledaju svog pacijenta.
Uobicajeno je, na primjer, da kardiolog automatski napravi elektrokardiogram istog
trenutka ¢im pacijent ude u ordinaciju. Bilo to potrebno ili ne. Bolnicu se procjenjuje na
temelju koli¢ine najsuvremenije tehnoloSke opreme koju posjeduje, a ne na temelju
kvalitete usluga koje pruza pacijentu.

PRETRAGE KOSTAJU CIJELO BOGATSTVO

*0 \



LIJEKOVI

lako mozda neéemo svaki put izaéi iz lije€nicke ordinacije s uputnicom za pregled,
gotovo nikada ne odlazimo bez recepta u ruci. DoSli smo do toCke da lijecnika ne bismo
smatrali bas dobrim lije€nikom kad nam ne bi napisao neki recept. Izgubili bismo
povjerenje u njega. | otiSli posjetiti drugoga.

Kada se dogode komplikacije i neZeljene posljedice suzbijamo ih odlaskom lije¢niku koji
prepisuje drugi lijek za poniStavanje loSih ucinaka prvog. | onda uzimamo dvostruko
viSe lijekova. Pa onda trostruko viSe, itako iz dana u dan, do 20 pilula odjednom, kao
§to rade mnogi stariji ljudi. Toliko su drogirani da mnogi padnu i slome kuk!

LIJEKOVI KOSTAJU CIJELO BOGATSTVO

BOLNICE

Ne trebate istrazivati Sto je najskuplje u bolnicama. Sve je najskuplje! One predstavljaju
oko 50% troSkova cijelog zdravstvenog osiguranja. Pacijenti velikom dijelom odlaze u
bolnice radi sofisticiranih pretraga. Najvaznije od svega je da zapamtite da je svaka
tre¢a hospitalizacija rezultat nezeljenih posljedica lijekova. Stoga je oCigledno da su
bolnicki troSkovi izravno proporcionalni nasoj primjeni dijagnostickih testova i lijekova.

BOLNICE KOSTAJU CIJELO BOGATSTVO

HONORARI STRUCNOG OSOBUA

Izravno su proporcionalni uslugama koje koristimo.

STRUCNJACI KOSTAJU CIJELO BOGATSTVO

ADMINISTRATIVNE PRISTOJBE
A Izravno su proporcionalne ukupnim medicinskim trodkovima. Sto je sustav vei,

administracija je masivnija.

ADMINISTRACIJA KOSTA CIJELO BOGATSTVO, A NE DAJE NISTA

ZAKUUCAK
Takozvani zdravstveni sustavi zapravo su sustavi bolesti.
Lijecnici se bave isklju€ivo bolestima. Ipak, bolest koSta cijelo bogatstvo!

Zna€i, moramo pronaci rieSenje. Ito brzo.
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Sto je zdravlje?
ZDRAVSTVENI TERMOMETAR
PROGENA ZDRAVLJA
NEIZBJEZNA SMRT
NEOGRANICENO ZDRAVUE

Sto je bolest?

Cestitke
PREISPITIVANJE CILJEVA
0 CEMU RAZMISLIATI?

Sto je lijecnik
OD ILUZIJE DO STVARNOSTI
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RIESENJE

Medicina zdravlja



Sto je zdravlje?

Prema opcevazeéem pravilu znanstvene medicine, zdravije je «odsutnost bolesti«. Biti zdrav znagi
da Covjek nije bolestan. Ta vrlo prakticna definicija vrijedi u mnogim slu€ajevima. Medutim, kako
objasniti sr€ani napad koji je pretrpio netko €iji su nalazi bili normalni? Uzmimo, na primjer, Zenu koja
se ponekad ne osjeca osobito dobro, ima neke manje neugodnosti. Odlazi svom lije¢niku. Podvrgava
se nizu fizickih i laboratorijskih pretraga da bijoj nakon svega rekli: «Ne brinite. Sveje u granicama
normalnih vrijednosti.»

Kako to da je Zena iznenada umrla, premda «dobrog zdravljax, ba$ sljedeci tiedan? Tko to moze
objasniti? Biti savrSeno zdrav jedan dan, a mrtav sljedeci? Osim, razumije se, ako ¢ovjek nije doZivio
ozbilinu nesreéu. Moze li netko, preko noéi, od zdravog Covjeka postati mrtvac? Da, ako se
pridrzavamo konvencionalne definicije zdravlja. Ne, definiramo li zdravlje na drugi nacin: kroz
promjenjivo zdravlje ili «zdravstveni termometar«.

ZDRAVSTVENI TERMOMETAR

Buduci da je zdravlje kontinuum duz kojega varira naSe zdravstveno stanje, trebali bismo biti u
stanju mjeriti ga pomocu imaginarnog termometra sa skalom od 0 do 100 posto. Sto je broj veéi, to
bolje. Kada je broj visok kazemo da je osoba zdrava, u pozitivnoj zoni. Kada je niza kazemo da je
osoba manje zdrava, u sivoj zoni. Kada uopée nije zdrava osoba ulazi u crnu zonu.

Jedan dan moZemo hiti na 50 posto, sliede¢i na 52. NaSe zdravlje takoder moze varirati nekoliko
stupnjeva kada doZivimo jak emocionalni Sok. Na primjer, netko moZe iznenada pasti sa 65 na 40,
zdravlje mu se moze nastaviti pogorSavati do tocke u kojoj se manifestira bolest. Pacijentica koja je
umrla premda dobrog zdravlja«, kao $to je ranije spomenuto, uopce nije bila zdrava. Vjerojatno je
bila usla u crnu zonu na skali, bez mjerljivih znakova bolesti. Ali bila je bolesna. |to teSko bolesna.

Koliko smo puta ¢uli da ljudi, nakon §to su posjetili svog lijecnika jer im nije bilo dobro ili su se
osjecali bolesno, kazu: «Doktor mije rekao daje sa mnom si/e u redu. Da pucam od zdravlja. Da
nemam razloga za brigu.» Je li lijeCnik lagao? Ne. On je dao procjenu u skladu s znanstvenom
definicijom zdravlja. Medutim, osobno smatram da je definicija pomocu skale «zdravstvenog
termometra« prikladnija. Bolje odrazava stvarno stanje.

ZDRAVLJE JE Bolest Prividno dobro zdravlje Pravo zdravlje
' C )
KONTINUUM, 0% 50% 100%

STANJE KOJE 4
VARIRA A t

OD ODO 100 Smrt Bolest/Starc st Neograni¢eno zdravlje



PROCJENA ZDRAVLJA

Kako moZzemo znati gdje se to€no nalazimo na skali od 0 do 100? lako u vezi s tim zapravo
nikada niSta nije utvrdeno, Zeljela bih iznijeti sliedecu analogiju.

Uzmimo primjer polovnog automobila. Ho¢emo li provjeriti glavne sustave i, ako nema
ociglednog problema (nema bolesti), zakljuciti da je automobil u izvrsnom stanju (savrSeno
zdrav) i platiti 100% njegove vrijednosti? Ne. Napravit éemo probnu voznju, posluSati motor i
onda provjeriti kako rade kocnice (fizicki pregled).

Pitat éemo o proSlosti i odrZzavanju automobila u posljednjih godinu-dvije. Tko ga je vozio?
Kuda? Kako? S ljubavlju i paZnjom ili kao na utrkama, bez ikakvog odrzavanja? Je li ulje redovito
mijenjano ijesu ii koriSteni kvalitetni proizvodi? Je li karoserija bila redovito prana i polirana? Je
li primio tretman protiv hrde? Je li ikada voZen po zemljanim putovima? Je i ¢esto bio u
prometu s mnogo zaustavljanja i kretanja? Je li imao sudare? Tek kada zbrojimo odgovore na
sva ta pitanja mozemo utvrditi je li automobil u dobrom ili loSem stanju, itek se potom, stim u
skladu, odreduje cijena.

Isto vrijedi za zdravlje. Osim fiziCkih i laboratorijskih testova potrebno je procijeniti druge
aspekte nacina Zivota pojedine osobe.

« Covjek koji jede brzu hranu, spava Cetiri sata dnevno, pusi tri kutije cigareta dnevno, radi
pod stresom 12 sati dnevno i redovno popije pet viskija i bocu vina, potencijalno nije
dobrog zdravlja. Ali koliko god to moglo izgledati iznenadujuce, takva osoba moze biti
boljega zdravlja od nekog «fanatika zdravlja« koji se drzi posla koji ne voli samo zato
§to mu taj posao pruZa sigurnost.

+ Zatim imamo osobu koja ne pije mnogo, koja vodi brigu o sebi, ali radi na poslu koji za
nju predstavlja strahovit pritisak. Ni ona nije dobrog zdravlja. | uskoro ée bolovati od
Zgaravice, migrenskih glavobolja i bolova u ledima.

» Ako se-radi o nekomu tko uvijek pokuSava ugadati drugima na Stetu svog najdubljeg ja,
ni taj ¢ovjek nije dobrog zdravlja. Sutra ¢e mu lije€nik priop¢iti da ima rak, a da €ovjek
nikada nece razumjeti odakle se pojavio.

Druga prednost definiranja zdravlja duz skale «zdravstvenog termometra« u tome je $to ono
dopuSta neprestano poboljSanje. Ako nisu bolesni, ljudi pretpostavljaju: «Dobrog sam zdravlja,
dakle mogu se ponaSati kako god hodu, prihvaéati bilo koji usputni pritisak i raditi sve Sto
Zelim.» Sve do dana kad e se iznenada slomiti, opet bez da ikada shvate zaSto. Koristimo li na$
«zdravstveni termometar« kao definiciju, do¢i ¢emo do boljeg razumijevanja vlastitog
zdravstvenog stanja. Moc¢i ¢emo sprijeiti katastrofu i, prije svega, neprestano poboljSavati svoje
zdravstveno stanje.



NEIZBJEZNA SMRT

U materijalistitkom svjetonazoru u kojem
Zivimo Zivot zapocinje rodenjem i zavrSava smréu.
NajviSe «razine» zdravlja postizemo u dobi od oko
20 godina, a onda na3e tijelo poc€inje otkazivati,
troSiti se, i nalazimo se na neizbjeznoj nizbrdici
prema bolesti, starenju i smrti.

Bolest, patnja, starenje i smrt posljedice su
misli ograni¢ene u vremenu i prostoru. Sve se vrti
oko toga. Zdravstveno osiguranje, Zivotno (smrtno) osiguranje, umirovljenje, mirovinski fondovi,
unaprijed placene pogrebne usluge itd. Mi smo roboti programirani da se rodimo i onda
sluSamo, uc¢imo, radimo, troS§imo, ostarimo i umremo. Put nam je ve¢ ucrtan i mi ga slijedimo.
Prepustamo se sudbini. Mnogo toga podnesemo u Zivotu, i &inimo to bez prituzbi. Cekamo svoje
konacno oslobodenje.

Mi smo potroSna roba, kao svi drugi resursi na ovom planetu.

NEOGRANICENO ZDRAVLJE

Sdruge strane, iz duhovne perspektive na$
zemaljski Zivot samo je korak u nasem vje€nom
Zivotu. Na$ duh oduvijek je postojao i uvijek ¢e
postojati. Zauvijek. On je savrSeno zdravlje.
U kvantnoj fizici vrijeme i prostor su opsjene,
ne postoje. Njihove posljedice, bolest, starenje i
smrt takoder su opsjene, a ne stvarnost. Mogu
postojati samo ako vjerujemo da postoje. Mi to
vjerujemo itime ih materijaliziramo.
Stanje zdravlja naSeg fizickog tijela ovisit ¢e o tome u kojoj je mjeri u harmoniji s duhom.
Ako je tijelo jedno s duhom vibrirat ¢e na istoj frekvenciji i uZivat ée savrSeno i vje¢no zdravlje u
kojem duh sada uziva.

Zdravlje se pobolj3ava kontinuirano, iz dana u dan, i iz jedne inkarnacije u drugu. Cak je i
smrt korak u rastu.

Taj izbor izmedu dviju tocaka glediSta potjece iz naSe unutarnje moci biranja Sto se nalazi u
dusi. Ona je srediSte savjesti i volje. Ona je suverena. Ona regulira i oslobada emisije
energetskog protoka u naSem tijelu, u skladu s vlastitim zdravstvenim stanjem. DuSa je vladar
tijela.

Nota bene: Radijednostavnosti, koristit ¢u rijeci

Zdravlje za oznacavanje dobrog zdravlja i

Bolest za oznagavanje loSeg zdravlja.
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Sta je bolest?

Bolest se javlja kada tijelo pokazuje svoj nesklad s duSom. Oni viSe nisu na istoj valnoj
duZzini. Itaj nesklad blokira prijenos vibracija naSeg duha i sprjeava ih da se Sire cijelim nasim
tijelom. Bolest je fizicka manifestacija mnogo dubljeg problema. Bolest uvijek doZivljavamo kao
nesreéu koja se dogodi, iz Cista mira, sluajno, pripisujuéi ju vanjskom uzro¢niku.

CESTITKE

Svaki put kad se netko od mojih prijatelja razboli
poSaljem mu Cestitku s porukom: «Cestitam ti na
bolestii nemoj prebrzo ozdraviti.»

Cinim to zato 3to vjerujem da je bolest informacija i
prilika koju sami sebi dajemo.

Dopustite da objasnim. Bolest je jezik koji nase
tijelo koristi da nam kaze da je nezadovoljno, kako
fiziCki tako i moralno. U stvari, sve viSe ljudi primjecuje
vaznost meduodnosa izmedu morala (emocija/misli) i
fiziCkog tijela. Znamo da bolest u jednom moZe izazvati
bolest u drugom. Na primjer, velika zalost (moral) mozZe
dovesti do raka (fizicko).

Isto je i s uzrokom itretmanom. RjeSavanje jednog
poboljSava drugo. | obrnuto. Nekom tko je paraliziran i
pocne ponovno hodati moral raste sa svakim korakom.
To je u samom temelju psihosomatske medicine
(psycho = psiha; somos = grcka rije€ za tijelo),
«holistickog» pristupa medicini (globalna medicina).
U takvom kontekstu bolest je manifestacija fizickog,
emocionalnog, mentalnog ili duhovnog problema.
Pruza nam informacije. Aktivira zvono za uzbunu. Kako smo sretni $to je imamo! Naravno, pod
uvjetom da je sluSamo i da je znamo koristiti. Kad se suo€imo s boleSéu mozemo imati dvije
vrste reakcije:

- ili je dozivljavamo kao neprijatelja, proklinjemo i prekidamo je operacijom i
ljekovima. Jednostavno je negiramo. Ali vratit ¢e se i pokucati na nasa
vrata. Prije ili kasnije.

-ili je doZivljavamo kao saveznika. Zurimo dekodirati poruku koju nam je
poslala. | pokuSavamo rijeSiti pravi uzrok problema.



PREISPITIVANJE CIUEVA

Bolest je poremedéaj stanja duse. Zelimo li izvuéi korist od nje moramo je doZivljavati kao
saveznika kojeg smo pozvali da nam pomogne u preispitivanju naSih ciljeva i vraanju na pravi
put. To znadci:

1. Mi smo odgovorni za bolest i mi smo je uzrokovali, iako nesvjesno. Stoga, mi smo
gospodari situacije, a ne Zrtve dogadaja ili drugih ljudi.

2. Putem smo se izgubili i Zelimo ponovno pronaci pravi smjer- svoj cilj u Zivotu - razlog
naSeg boravka na Zemlji. Toje duhovni aspekt zdravlja koji, nazalost, tako rijetko
uzimamo u obzir. Pa ipak, on je od najvee vaznosti.

«emojte se
penjati ljestvama
uspjeha i na fcaju

shvatiti da su
Jos jednom, pogledajmo automobil. Cim &ujemo neobigan zvuk naslonjene na (jivi
pozurimo kod automehanicara i zamolimo ga da to provjeri. On ¢e Zid.»
potraZziti uzrok kako bi popravio pravi problem prije nego Sto se auto
pokvari i mi negdje zaglavimo. «Odvojite vremena koliko je god
potrebno za otkrivanje pravog uzroka problema, tako da on bude popravljen kako ne bi
stvorio drugi problem negdje drugdje.»

Oti¢i na izlet, voziti se automobilom, sve je to u redu. Ali moramo
znati kamo Zelimo sti¢i kako bismo mogli izabrati pravi smjer. To je svrha
bolesti. Da nas podsjeti upravo na to.

- Bemie Siegel

Kad se radi 0 nama samima poZurimo popiti aspirin za glavobolju. Antacid za Zgaravicu. lli
apaurin za Zivce. Sve to kako bismo pobjegli Sto dalje od bolova. Vratit ¢e se i ponovno ¢emo
poceti piti pilule. Sve dok na kraju ne dode do «sloma». To jest, do bolesti koja ¢e nas prisiliti da
prekinemo sa svojim aktivnostima. Opet ¢emo poZzuriti da nas operiraju ili podvrgnu tretmanima
bez da se zapitamo S$to je pravi uzrok te bolesti. A informacija je tu. Ako to ne u€inimo imat
¢emo vremena napretek za razmiSljanje o tome dok se budemo oporavljali od bolesti. Ali,
razmiSljanje o ¢emu?
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0 CEMU RAZMISLJIATI?

Razmislite o pravim razlozima zbog kojih smo tako duboko uznemireni, koji su nas prisilili
da se zaustavimo. ViSe nam se ne svida na$ posao. NaSa veza s partnerom
je mrtva. NaSa djeca ili naSi prijatelji ruzno se ponaSaju prema nama.
Teroriziraju nas otac ili majka. Siti smo toga da moramo raditi kako bismo
prezivjeli. Konkurencija nas ubija. |tako dalje, itako dalje. Odbijamo

U naSem drustvu
jo§ uvijefije

razmisljati o tome. Jer kad bismo to ucinili morali bismo neSto poduzeti da smatra daje
) L L ox . . . bolje posjetiti
popravimo situaciju. A to nas pladi. Cega se bojimo? Bojimo se promjene
. , . . . - lijecnil(a nego
posla, bojimo se razvoda, da ¢e nas naSa djeca manje voljeti ili govoriti i
drugima da smo loSi roditelji, bojimo se krivnje, itd. psihologa.

Bolest je ekvivalent razvoda, duboke tuge, dosadne poslovne
koloteCine ili bankrota. Potaknuta je gubitkom poStovanja od strane neke osobe koja nam je
draga, gubitkom posla, gubitkom novca, smréu voljene osobe, selidbom itd. Sve te situacije
imaju zajedniCki nazivnik. Bojimo se promjene. Promjene koju guramo u stranu i izbjegavamo
dok se od nje stvarno ne razbolimo. Radije bismo ostali u krevetu nego se suo€ili s pravom
situacijom. Optuzujemo nebesa, sudbinu, naSeg 3efa, sve i svakog osim samih sebe.
Zatrazimo savijet lijecnika, rijeSimo se bolova, a ne uklonimo pravi razlog zbog kojeg smo se
razboljeli.

Kad bismo samo mogli zadrZati status quo\ Spremni smo ostati

. o . «Ljudi umr
napola zdravi, ili napola bolesni, radije nego se suociti sa stvarnim .
. . . . _ . L . s 25godina,
osnovnim problemima jer nas oni uznemiruju. Oni ugroZavaju nasu - .
) ali ihpokgpaju
sigurnost. .
g tel(ja 75

A kakva je to sigurnost! Kako se zove to Sto nas tjera da prihva¢amo
toliko patnji? lluzija!

Razmotrimo jedan primjer o kojem Cesto Cujemo i koji me rastuzuje. Siguran posao ili
sigurno radno mjesto. Znam, na primjer, mnoge ucitelje koji viSe ne Zele predavati jer nikada
nisu ni bili rodeni za taj posao, ili zato Sto Zude za promjenom i prilikom da se bave nekim
drugim poslom. Ali ostaju zarobljenici sigurne place. Uvijerili su ih da njihov poslodavac, drZzava,
nikada nece bankrotirati.

Sve Sto moraju raditi je «ustrajati» kako bi imali zajam€enu pla¢u koja prati porast troSkova
Zivota i mirovinske povlastice na kraju svega. Nije li to prelijepo? Itako, dok tamo ustraju, trpe
glavobolje, bolove u ledima, depresiju i probavne probleme. Njihovo tijelo vice da to viSe ne
moZe podnijeti, da ne voli takav nacin Zivota, da Zeli raditi neSto drugo.

Ali oni idalje «ustraju». Nema Sanse da ¢e odustati od svog sigurnog
posla. Bolje je biti bolestan nego ostati bez sigurnog posla. Jednoga dana
bit ¢e toliko bolesni da ¢e morati prestati raditi. Ali dobro su se drzali.
Dogurali su dovoljno daleko da odu u prijevremenu mirovinu, prije nego Sto umru, okruzeni
svom tom sigurno$éu. Umrli su onoga dana kad su se odrekli svoje duSe zbog sigurnog posla.

Sigurnostje
smrt.



Sto je lije¢nik?
Lijecnici su ljudska bica. Jedu triput dnevno. Spavaju. Imaju svoje brige i proslave, znaju bit
nervozni, smiju se, placu, vole, mrze. Svadaju se s voljenim osobama, ljute se na svoju djecu,

zabrinuti su zbog svog financijskog stanja. Imaju svoje strahove i nesigurnosti. Ukratko,
prezivljavaju.

Lijecnik je produkt naSeg druStva, a javna predodzba on je m U e
prilagodena je tom druStvu. U svakom polju ili struci postoje dobri, Dolgonrajte se

prosjecni i oni koji su ispod prosjeka. Nisu sveci ni gresnici, joS manje - Martin Shapiro
bogovi, svi su samo ljudi.

Opcenito uzevsi, kada zapoC€inju svoju karijeru lije¢nici su puni dobrih namjera i plemenitih
ideala. Veéina je izabrala tu struku kako bi pomagali drugima. Neki kako bi stekli ugled i/ili
udovoljili svojim roditeljima. Drugi, na kraju krajeva, kako bi si osigurali financijsku udobnost.
Postoje, naravno, i oni koji to ¢ine zbog kombinacije spomenutih razloga.

LijeCnici se ne razlikuju od svojih pacijenata. Osim ujednom malom detalju. Mi lijecnici
proveli smo izmedu Cetiri i deset godina, ponekad i viSe, na medicinskom fakultetu i u
bolnici gdje su nam utuvili u glavu sljiedeée:

- uloga lije€nika je lijeciti i spaSavati Zivote;
- bolest i smrt predstavljaju poraz. LijeCnik ih mora izbjegavati po svaku cijenu;
- medicinsko obrazovanje i obuka koju primaju jedini su valjani. Lije¢nik raspolaze istinom;

- lije€nici uvijek imaju odgovor na svako pitanje i moraju sve znati. Ako za nesto ne znaju to
je zato Sto to ne postoji;

- lije€nici rade kao konji, 15 sati dnevno. Toje normalno, napokon, oni su nadljudi;

- statistike su nepogreSive, ili skoro nepogreSive. Treba im vjerovati i slijediti ih, Zelite li biti
znanstveni i temeljiti;

- pacijenti sluze kao statistike i moraju slijediti preporuke lije¢nika, slijepo i s punim
povjerenjem;

- lije€nici ne smiju u posao uklju€ivati emocije. Moraju ostati hladni i suzdrzani kako bi
zadrzali kontrolu nad situacijom i donosili logicne odluke;

- lije¢nik je bog zdravlja. Svi su drugi zdravstveni radnici inferiorni;

- lije€nici su dio druStvene elite.

I mi smo u to vjerovali! Neki joS uvijek vjeruju. Drugi sumnjaju. Treci viSe uopée ne vjeruju.

NA MEDICINSKOM FAKULTETU NAUCILA SAM.



Ja spadam medu ove posljednje. U medicinu sam u$la puna ideala. Upoznala sam zlatno
doba medicine, ako se mogu tako izraziti. Odnosno, vrijeme kada smo vjerovali da uspjeSno
kontroliramo najvaznije bolesti. Bolesti poput tuberkuloze, difterije, infekcija. ViSe se nije umiralo
od upale slijepog crijeva. Sada smo operirali i srce.

Cinilo se da smo nepobjedivi. Jo§ uvijek je bilo nekih vrsta raka ili trrdokornog, tedko
pobjedivog artritisa, ali bilo je samo pitanje vremena kada ¢emo i njih dovesti pod kontrolu. Jo$
nismo bili ni Culi za AIDS.

U svjetlu takvog uspjeha i ruziaste slike kako i ne bismo entuzijasticno prihvacali ucenja
koja smo usvajali? Da, ja sam uto vjerovala. Vjerovala sam mnogo godina. Prije nego §to sam
shvatila da nemam sve odgovore. A nisu ih imale ni struéne knjige ili vodeci eksperti. Morala
sam nauciti re¢i da, sasvim iskreno, «ne znam» i, na moje Cudenje, pacijenti mi to nisu zamjerali.
Naprotiv.

Takoder sam utvrdila da emocionalni i mentalni problemi vrSe jak utjecaj na zdravlje mojih
pacijenata. Da nemir ili zabrinutost uzrokuju glavobolje ili Zgaravicu. To sam mogla prihvatiti. Ali
kad je jedna moja pacijentica osje¢ala bolove u nogama (ja sam flebologinja) bez ikakvog
fizickog problema kojim bi se to moglo objasniti, osim toga Sto je prolazila kroz razvod, pa, to je
na mene ostavilo snazan dojam!

OD ILUZIJE DO STVARNOSTI

Zhog toga sam pocela sumnjati u svetost medicinske istine. Moja vjera bila je uzdrmana.
Pocela sam si postavljati pitanja i posjecCivati lijecnike, laike, iscjelitelje i istrazivae u nekoliko
zemalja, €ak tako dalekim kao Sto je Sibir. Primijetila sam da su svojim metodama postizali
izvanredne rezultate.

DoSla sam u dodir s paralelnim svijetom zdravstva. Onim po kojem je svemocni
establiSment gazio usprkos €injenici da je pomagao njegovim pacijentima. Shvatila sam da u
medicini postoji vrlo stroga hijerarhija. | shvatila sam, ve¢ vrlo rano, za$to su nas lijecnike
postavili na pijedestal i uCili nas da ne vjerujemo nikome tko nije lije¢nik. ZaSto su tretirali
terapeute kao Sarlatane, kiroprakticare kao izrabljivace, psihologe kao neuravnotezene, a
medicinske sestre kao «Katice za sve».

Danas viSe ne vjerujem u svetost medicinske istine. Ipak, na neki nacin, vjerujem viSe nego
ikad. Vjerujem u obilje znanja koje se moze naci izvan onoga §to su nas ucili. U savjest.
Vijerujem u svemogucu prirodu lijeka koji se moze naéi u svakom od nas. Vjerujem u dobro
informirane i odgovorne pacijente koji ¢e znati kako preuzeti kontrolu nad svojim zdravljem i
njime pravilno upravljati. S naSom podrSkom i ohrabrenjem. Vjerujem u lije¢nike iterapeute koji
rade zajedno, blisko suradujuci, i koji ée ponovno otkriti nekadasnji entuzijazam. Kao i ljubav
prema svojoj struci.

UZ MOJE PACIJENTE, SHVATILA SAM.



Sto je medidna?
Medicina je:
- znanost, Ciji je cilj oCuvanje i obnavljanje zdravlja;
- umijeCe sprjecavanja i lijecenja ljudskih bolesti;

- ali, iznad svega, UMIJECE ZIVLIENJA

ZNANOST | UMIJECE

Kada govorimo o vibracijama ili biokemijskim reakcijama, govorimo o znanosti. Znanost,
posebno fizika, ima svoje zakone koji su u potpunosti primjenjivi na biologiju. Medutim, ljudsko
bice takoder se sastoji od suptilnih sastavnih dijelova koje nije moguce vidjeti ili opipati. Za
interpretaciju tih tijela u vizualnom obliku potrebni su nam umjetnici i njihovi talenti za
opazanje.

Zato je medicina istovremeno znanost i umije¢e. Za nju je potrebno naSe osjetilno i
racionalno znanje, kao i naSe izvanosjetilno i intuitivno opazanje.

U drugim vremenima, prije nastanka naSeg patrijarhalnog druStva,
medicinom su se ¢esto bavile primalje. U Francuskoj ih zovu sage-femmes, Mudro lijedenje
§to zna&i 'mudre Zene'. Zvali su ih tako jer su u svojoj zajednici bile - Susun S. Weed
poznate po mudrosti. Osnovale su tradiciju lije¢enja koje se temeljilo na
mudrosti. Ali progonili su ih kao vjeStice i spaljivali.

Susun Weed u svojoj knjizi Healing Wise (Mudro lijecenje)
zadivljuju¢e je dobro objasnila tu tradiciju, Tradiciju mudrih Zena, i vratila
joj kredibilitet. Obozavam prve rijeCi koje mudra Zena kaze kada se sretne
sa zdravstvenim problemom. Te rijeCi glase: «Ne €ini niSta«. Podsje¢aju me na latinsku izreku
koju sam Cula: «Primum non nocere», §to znaCi «Prije svega, nemoj naSkoditi». Bojim se da
smo zaboravili tu mudrost.

'Dekorirajte se

mMartin Shapiro

STANJE SVESTI

* Bududi da je duh svjetlo, ostvareno bi¢e uvijek je savrSeno zdravo.

+ Suverenoj osobi, koja je svjesna svoje unutarnje bozanstvenosti, nije potreban lije€nik,
sama je svoj lije¢nik. Ona upravlja svakim lije¢enjem. To je razlog zaSto moZemo tvrditi
da samo pacijent moze izlije€iti samog sebe, nitko to ne moze ucCiniti umjesto njega.
Samolijecenje je jedino lijecenje.

+ Svaka druga medicina samo je dodatna pomoc¢ pacijentu u radu na samom sebi.

Kako bismo razjasnili pojmove ovdje ¢u pokuSati, doduSe ne ba$ savrSeno, objasniti razliku
izmedu tri glavna terapijska pristupa kojima raspolazemo. Takoder ¢u pobrojati osnovne
karakteristike svakog od njih. Kategorizirala sam ih prema njihovom glavnom polju. Ali
zapamtite da se oni Cesto preklapaju. Isto je i s onima koji ih koriste. Medicina nije djelokrug
isklju€ivo jedne osobe ili skupine, bili to lijecnici, terapeuti ili iscjelitelji.

NIJE LI PACIJENT JEDINI PRAVI LIJECNIK?
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ZNANSTVENA MEDICINA ZA FIZICKO TIJELO

To je medicina koju svi poznajemo. Ovom vrstom medicine bave se lijecnici koji su se
Skolovali na medicinskim fakultetima. Znanstvena medicina temelji se na Nevvtonovoj
materijalistiCkoj fizici. To¢no ovakav uzrok izaziva to€no ovakvu posljedicu. Odredeni simptom

odredene bolesti zahtijeva odredeni tretman. Ocekivani rezultat u skladu je s odredenim
statistikama.

Znanstvena medicina priznaje samo ono $to mozZe vidjeti,
opipati i izmjeriti. Istina se mozZe utvrditi isklju¢ivo pretragama.
Znanost stvara zakon. Ona stoga automatski negira postojanje
nevidljivih tijela. Isto vrijedi i za sve veze izmedu emocija, misli,
savjesti i stanja zdravlja fiziCkog tijela. Svaki put kad se suoci s
problemom te vrste nalijepi etiketu «psihosomatsko» i pacijente
poSalje kuéi s tabletama za Zivce.

Za znanstvenu medicinu, koja je u osnovi materijalisticka,
Zivot pocinje rodenjem i zavrSava smréu. Ovo drugo treba
izbjegavati pod svaku cijenu. Smrt pacijenta predstavlja poraz za
lijecnika.

Usto, prema znanstvenoj medicini, bolest je uvijek agresivni uzro¢nik koji dolazi izvana.
Mikroorganizam, tumor, bol itd. Stoga im valja objaviti rat i protiv njih se boriti. Rat protiv raka,
borba protiv AIDS-a, iskorjenjivanje epidemija (cjepiva), uklanjanje bolova analgeticima. Prilicno
militaristiCki rjecnik, kao i arsenal napada, zar ne? To je medicina rata. | poput rata, znanstvena
medicina je destruktivna, izuzetno skupa i pritom niSta ne rjeSava.

Vidljivo Znanstvena Odsijeca vrh
tijelo, medicina sante leda
fiziCko
Otapa
misli / medicina santu leda
emocije

SamolijeCenje

3%



DESTRUKTIVNA

Prema Harrisu Coulteru, «vlasti procjenjuju da negativne reakcije na
prepisane lijekove uzrokuju ili doprinose jednoj tre€ini svih smrtnih Tarmaceutsl<i
slu¢ajeva u Sjedinjenim Drzavama i to svake godine (700.000 od dva lijcKgvi legalizirani
milijuna umrlih godiSnje). Ovoj brojci moramo pribrojiti smrtne slu¢ajeve
i nuspojave povezane s kirurgijom i drugim agresivnim tretmanima poput
radioterapije, ne zaboravljajuéi iscrpljuju¢e tretmane poput onih koji se primjenjuju u
psihijatrijskim bolnicama, gdje su pacijenti doslovno zatvorenici. To medicinsko zatupljivanje
odvaja ih od njihove duSe i ne dopuSta im da proZive svoju bolest. Zbog toga se nikada ne
uspiju izlijec€iti. | zauvijek ostaju zatvorenici, ovisni o lijekovima.

Vjerojatno ste se vec zapitali zaSto sinteticki lijekovi izazivaju Stetne, negativne
reakcije, dok prirodni lijekovi (travarstvo, homeopatija) nemaju takvih nuspojava?
Odgovor je jednostavan.

» Farmaceutski lijekovi sinteti¢ki su proizvodi koje organizam ne uspijeva
asimilirati (ne mozemo probaviti plastiku, na primjer). Djeluju protiv
prirode. Unato€ tome, vlasti namedéu znanstvenu 'metodu’ koja daje
prioritet upotrebi farmaceutskih lijekova. Sire (ne)red.

+ Alternativni lijekovi prirodni su proizvodi koje organizam moze asimilirati (na primjer,
moguce je probaviti bilike). Djeluju u skladu s prirodom. Pa ipak, vlasti zabranjuju
proizvode koji se ubrajaju u alternativne lijekove. Odbijaju red.

IZUZETNO SKUPA

Kao Sto je slu€aj s ratom, znanstvena medicina zahtijeva vrlo sofisticiranu i skupu opremu.
Ipak, realno gledano, pacijentu su vrlo rijetko potrebni izuzetno sloZeni testovi. Moguce je izbjeéi
oko 95% pretraga, hilo zato Sto su nepotrebni, ili zato $to se mogu odgoditi. Evolucija bolesne
osobe gotovo uvijek pruza odgovor. Cak i takozvani hitni sluajevi vjerojatno nisu hitni ako ne
zahtijevaju trenutnu intervenciju.

Dijagnosticke vjeStine ne nalaze se u strojevima nego u pacijentima. Postavimo im pitanja i
pregledajmo ih. A onda im ponovno postavimo pitanja i ponovno ih pregledajmo. Dat e nam
odgovor na srebrnom tanjuru. Pacijentima je potrebno da ih umirite i uvjerite da neée umrijeti. Ne
treba odmah raditi dijagnosticke pretrage. Ali znanstvena medicina namece ih pacijentu. |
pacijent vieruje da je najbolja bolnica ona s najboljim aparatima.



CUVAJTE SE HOBOTNICE!

Znanstvena medicina je poput hobotnice prema kojoj ne osje¢amo strah ili nepovjerenje
zato $to je nikad ne vidimo u cjelini. Vrh kraka. Zaboravljamo da ako nas krak dohvati to moze
znatiti poCetak kraja. Hobotnica ¢e uvijek nastojati privuéi Zrtvu Sto blize kako bi je
prozdrla.

Jedna pacijentica neki dan mije rekla da ¢e i¢i na operaciju lakta. Pitala sam ju
je li operacija zaista nuzna ije li razmislila o alternativnim rjeSenjima. Rekla mije da
jest. Savjetovala se s tri osobe. | sile tri preporucile su operaciju. Zatim sam je pitala
tko su bile te tri osobe. «Tri najbolja ortopeda u gradu.», odgovorila je. Rekla sam
joj da kirurg preporucuje ono §to najbolje zna. Operaciju! Nije mogao preporuciti
neSto o ¢emu niSta ne zna. Pacijentica je tada shvatila da «drugo miSljenje» u
znanstvenoj medicini nije niSta drugo nego ponavljanje prvog misljenja.

Kada posjetimo lije¢nika iz bilo kojeg razloga mozda nismo svjesni da dolazimo unutar
dohvata krakova, ruku medicinskog sustava. Jednim obi¢nim testom za obi¢an problem pronaci
¢e neSto Sto se Cini obicnim. Zatim ¢e napraviti dodatnu pretragu, ovaj put sloZeniju, kako bi se
uvjerio da se stvarno radi o obicnom problemu, pa kada opet dobije uobifajeni nalaz reci ¢e:
«Nismo sigurni. Morat ¢emo napraviti dodatne testove.» Mi se tada ozhiljno zabrinemo. Kako
raste broj pretraga, raste i na$ strah. Hobotnica nas je zahvatila svojim krakovima. Zelimo li se
osloboditi? Zelimo li to prekinuti i pobjeéi? Da, ali... To «ali» ve¢ nas je osudilo.



NE RJESAVA NISTA

Znanstvena medicina uklanja simptome ili znakove tijela bez da problem rijeSi. Samo odrezZe
vrh sante leda. Ali problem, najveéi dio sante, ostaje. | vrh ¢e opet izrasti, prije ili kasnije.

Uzmimo za primjer glavobolju. Toje simptom koji pacijenta potakne da potraZi
lije¢nicki savjet. Ako pacijent dobije neSto za njeno ublazavanje glavobolja ¢e
nestati. Da bi se vratila tek Sto prestane djelovanje lijeka. Buduéi da uzrok
glavobolje ostaje, vratit ¢e sejoSjaca ijoS CeSée. Ista je stvar s operacijom.
Uklanjanje organa ne ispravlja uzrok problema.

Buduéi da ne uklanja uzrok, znanstvena medicina drZi pacijenta u stanju ovisnosti i
trajne pokornosti.

STVARA POREMECAJ

Znanstvenu medicinu treba koristiti samo kao zadnju moguénost, kada sve drugo ne daje
rezultata. To vrijedi i za dijagnosticku opremu i za tretmane. Osim u hitnim slu¢ajevima, Sto se
samo po sebi razumije.

Toje slicno kao s vatrogascima. Kad éemo
ih pozvati? Kada kuca gori. Oni ¢e sve unistiti,
alinadamo se da ¢e sacCuvati konstrukciju
kuée. lzmedu dva zla, izabrat ¢emo manje.

Trebamo li zvati vatrogasce kad je
kuhinjskipod prljav? O€igledno ne! Napravili
bi mnogo viSe Stete nego koristi. To bi bilo
nerazumno. Ali upravo to radimo svakiput
kada odlazimo doktoru medicine zbog bilo
kojeg problema koji nije doista hitan.

Dobri obiteljski lije€nici, puni zdravog razuma i suosjecanja, zadrZali su svoje kriticko
rasudivanje. Oni ne slijede doktrinu koju su propisale vlasti i ne dopuStaju si da na njih utjecu
prijetnje moguéim sudskim tuzbama. SluSaju svoje pacijente i predlaZzu jednostavna i djelotvorna
rieSenja. PomaZu pacijentima da budu zadovoljniji sobom i da ucine Sto treba uginiti.

Takav tip lije€nika zaista postoji. Svi znamo ponekog. Nisu im potrebne titule ili akademski
stupnjevi. Svi ih poStuju zbog njihove mudrosti. OsluSkujuci svoja srca, osje¢aje, mozemo
razlikovati lije€nike koji primjenjuju dogmatsku znanstvenu medicinu od onih koji primjenjuju
medicinu zdravog razuma i suosjecanja.



ALTERNATIVNE MEDICINE ZA NEVIDLJIVA TIJELA

U danasnje vrijeme o tim se medicinama sve viSe govori. Zovu ih joS i energetska medicina,
vibracijska medicina, prirodne terapije, paralelna medicina, alternativna medicina,
komplementarna medicina i holisticka medicina. Opcenito, uce se na nesveuciliSnim
specijaliziranim Skolama. Temelje se na kvantnoj fizici i priznaju postojanje nevidljivih tijela.

Alternativnim terapijama bave se terapeuti koji su upuéeni u energiju i vibracije. Terapije
koje se najceSce koriste su kiropraktika, kineziologija, osteopatija, homeopatija, akupunktura i
naturopatija. Njima moZemo pribrojiti psihoterapiju, masaZu i fitoterapiju. Iscjelitelji spadaju u
zasebnu kategoriju. Oni rade izravno s energijom. Obdareni su doista posebnim talentima.

Suprotno znanstvenoj medicini koja se bavi boleSéu, alternativne medicine bave se
bolesnom osobom. Fokusiraju se na ja¢anje njenih prirodnih obrana. Rade na poboljSanju

opéeg zdravstvenog stanja pacijenata tako da se oni mogu sami braniti od bilo kakvog Stetnog
utjecaja.

Alternativne medicine rade na dvije razine:

A) na nevidljivim tijelima. Bolest zahvaca
nevidljiva tijela prije nego Sto se
manifestira u vidljivom, fiziCkom tijelu.
Zato je razumno prije svega tretirati
nevidljiva tijela, skriveni dio sante leda.

B) na vidljivom fizickom tijelu kako bi mu
pomogle dok ¢eka poboljSanje do kojeg
¢e dovesti tretiranje nevidljivih tijela.

Opcenito, alternativne medicine ne izazivaju nuspojave. Najbolji primjer toga je
homeopatija koju danas neki nazivaju medicinom 21. stoljeca. Vidjela sam Cudesne rezultate u
vrlo velikom broju slu¢ajeva, posebno kada se radi o alergijama, upali uha kod djece... svim
kroni¢nim problemima. PoboljSava ¢ak i ¢ovjekov karakter!

Alternativna medicina prilagodena je svakom pacijentu ponaosob jer se uzrok problema
razlikuje od pacijenta do pacijenta, ¢ak i kad su simptomi jednaki. Svremena na vrijeme,
potreban je savjet terapeuta. Daleko je jeftinija od znanstvene medicine. Osim toga, problem
rieSava u korijenu. Oslobada pacijente i potie ih da postanu samostalni.
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HOLISTICKA MEDICINA

Rije€ holisticka potjece od grckog «holos», §to znaCi «potpuno» ili «cijelo».

Holisticka medicina promatra cijelo ljudsko bice. Uzima u obzir kompleksnost i medusobnu
povezanost dijelova pacijentovog bi¢a. Buduéi da su sva tijela meduovisna, svako tretiranje
jednog tijela donosi poboljSanje i u drugim tijelima. Ponovno uspostavljanje zdravlja oboljelog
organa takoder ispravlja neravnotezu koju je on izazvao u cijelom organizmu.

HolistiCki pristup pregrupira razlicite metode alternativne medicine. Svi stru€njaci (lijecnici i
terapeuti) mogu se orijentirati na holisticku praksu.

KOMPLEMENTARNA MEDICINA

Kombinira znanstvenu medicinu i alternativne metode lijeenja. Prakticiraju je lijecnici koji
su svom postojecem arsenalu znanstvene medicine dodali prakse iz jedne ili viSe alternativnih
medicina. Na prvi pogled moZe se ste¢i dojam da se takvim pristupom uzima najbolje od oba
svijeta. Ali to se rijetko dogada. «Odjeca ne Cini Covjeka.», kaze stara izreka.

Dva oblika medicine - znanstvena i alternativna - dijametralno su suprotna. Nije moguée
mijeSati vatru i vodu. Ta dva elementa izuzetno su vaZna svaki za sebe, ali nikad se ne mogu
mijeSati. Lijecnika mogu zanimati alternativne medicine, ali, ako ih primjenjuje, radit ¢e to na
znanstven nacin. Tretirat ¢e simptome umjesto da radi na jaanju ukupnog zdravlja pacijenta.
Lije¢nik koji se stvarno «obratio» na alternativne medicine nikada viSe nece biti u stanju baviti se
znanstvenom medicinom. Nece mu viSe imati smisla. NaZalost, lije€nici ¢esto prihvate
alternativne medicine iz Cisto financijskih razloga umjesto da Salju pacijente onima koji se bave
tim podrucjem.

PRAVA komplementarna medicina zaista postoji. To je ona koja oko stola okuplja
pacijenta, terapeuta i lije€nika. Pacijent je taj koji vodi raspravu. Pacijent donosi odluke - ito
informirane - te odluCuje koje korake slijediti u pogledu tretiranja ili pak netretiranja. To je
partnerstvo za dobrobit pacijenta.

Takvih malih skupina za multidisciplinarnu suradnju ima sve viSe. Uvijek imajte na umu,

*9l



SAMOLIJECENJE ZA DUSU
Rijetko moZemo cuti neSto o ovoj medicini, takoder poznatoj i kao duhovna medicina. Lako

je razumjeti zasto.

- Kao prvo, zato $to se o duSi zna vrlo malo ili niSta. Ortodoksni lije€nici negiraju njeno
postojanje. Terapeuti znaju da postoji, ali ne znaju $to bi s njom. Du3a je zagonetka. Pa
ipak...

- Kao drugo, zato Sto se prema tradiciji o duSi brinula religija. Laika bi nesumnjivo Zivog spalili
na lomaci da je pocinio takvo svetogrde kao Sto je briga o duSi. Ali vremena su se
promijenila. Danas smo slobodni od vjerskih prisila, a duhovni ugitelji u¢e nas duhovnosti i
zdravlju duSe. Medutim, moramo biti oprezni da bivSe vjerske vode ne zamijenimo
uciteljima ili guruima. U tom slu€aju ne bi bilo razlike. Nije vazno koju doktrinu sluSate,
rezultat je jednak - pokornost vanjskoj vlasti.

- Trece, zato Sto treba napraviti vrio velik korak da bi se s alternativnih medicina preslo na
samolijeCenje. Jednako velik kao prijelaz iz znanstvene medicine na alternativhu medicinu.
Taj korak zahtijeva novu preobrazbu svijesti sa svim teSkoéama koje idu uz to. Medicina
duSe primjenjuje se individualno ili u skupini. Razvijaju se nove tehnike koje izravno rade na
dusi. Vrlo su djelotvorne. Oni koji zaista Zele promijeniti svoju razinu svijesti posti¢i ¢e
rezultate.

BOLEST SAVJESTI: NEDOSTATAK SJECANJA
Ovo su najceSce bolesti koje sprjeCavaju savjest da raste i mijenja se.
Uloga Zrtve
u Zrtve se izigrava, izrabljuje, njima se dominira. One ne mogu uginiti nista u vezi stim i ni
za §to nisu odgovorne. Mogu samo kriviti vanjske faktore kao §to su okolnosti, ljudi, itd.
Zaboravljamo da smo suvereni.
-r. \ Osiguranost
mm  Nato su posebno osjetljive osobe kojima ide dobro u Zivotu. Boje se da Ce izgubiti svoj
posao, novac, ljubav itd. Radije ¢e sebe uginiti bolesnima nego da odustanu od svoje
iluzije sigurnosti. Siguran posao je maligni posao. Zaboravljamo da smo bogati, ¢ak i ako
niSta ne posjedujemo.
j  Zasticenost
Jos jedna bolest zbog koje na$ suverenitet predajemo vanjskim silama kao kompenzaciju
za loSe miSljenje koje imamo o sebi. Zaboravljamo da smo svemocni.
A Normopatija
Bolest onih koji uvijek slijede norme. Koji misle kao svi drugi. Koji govore ono $to govore
svi drugi. Gospodin Svi, Covjek s ulice, bolestan je. Boluje od normopatije. To je zarazna
bolest koja se prenosi ne druge ljude u blizini, s obitelji na obitelj, s regije na regiju. To je
Zivljenje preko posrednika, umjesto Zivljenja onoga Sto stvarno jeste, sa svime Sto to
ukljuCuje u pogledu razlika i originalnosti. To znaCi postati duplikat drugih, Zivjeti iluziju.
Zaboravljamo da smo jedinstveni i bozanski.
Kod svake od tih bolesti na3a je savjest paralizirana strahom ili zarobljena vjerovanjem.
Zaboravili smo naSu unutarnju bozansku prirodu.



OD GLEDATELJA DO GLUMACA

Da bi gledatelj postao glumac treba pro¢i preobrazbu. Ona se sastoji

o - o Hema
u odbacivanju naSe uloge gledatelja tj. promatraca vlastitih Zivota. .
] 9¢ 0 2 u-p samozdravCija bez
Moramo prestati biti pasivni pred dogadajima s kojima se samoboCesti.

suoCavamo i prestati pripisivati te dogadaje sudbini.

Moramo priznati da smo glumci, odgovorni za sve $to nam se dogada.

Moramo uzeti Zivot u svoje ruke i zagospodariti svojom sudbinom, Zivjeti je onako kako je
Zelimo Zivjeti.

Moramo stvarati svoju buduénost.

Moramo postati autori svojeg Zivota.

Ulogu Zrtve i sve njene slabosti moramo zamijeniti odgovornoSéu.
MozZemo je pisati na takav nacin da bude fantasticna pria. Sa sretnim
zavrSetkom!

uTravije Cijetnif®
u nama.

Vecina lijecnica
nezna nista o toj
znanosti, aCi ona ipa)(®
ta)(g dobro

funkcionira.»

Pacijenti moraju preuzeti kontrolu nad svojim zdravljem. Oni znaju
da su upravo oni ti koji sebe mogu izlije€iti, pa moraju imati povjerenja u
svoju boZansku prirodu. Takoder znaju da nitko drugi ne moze to uciniti
umjesto njih. Lijecnici i terapeuti mogu im samo pomo¢i da budu svjesni,
pratiti ih. A znaju ito da je bolest prilika da se prilagode i daju novi
smjer svom Zivotu. Moraju je iskoristiti tako Sto ¢e je uiniti svojim
saveznikom.

- Robert Schvveitzer

LIJECENJE

SamolijeCenje je proces preobrazbe
savjesti. On djeluje na dno sante leda i
otapa je postupno i sigurno sve dok ona
potpuno ne nestane. To je jedina
medicina koja IZLIJECI, odnosno, ukloni
uzrok problema jednom zauvijek.

BOLEST SE RADA U DUSI.
IZLJECENJE TAKODER!



MCPiaNA ZPZAVUA

Medicina zdravlja ponovno uspostavlja, odrZava ijaca zdravlje. Sjedne strane brine se o
nevidljivim tijelima (to je medicina poboljSanja), a s druge strane o dusi (to je medicina

samolijecenja). U oba slu€aja, podiZze razinu svijesti.

Bavljanje medicinom usavrSavanja znaci
stavljanje teziSta na faktore koji odrzavaju
i uspostavljaju ravnotezu zdravlja.

To je medicina koja:

+ daje prednost zdravlju pred boleS¢u

* priznaje postojanje duSe i tijela,

* ispravlja problem, a ne simptome

*+ potie pacijenta da postane samostalan
+ odvraca od konzumerizma

To je medicina nevidljivih tijela.
PoboljSava zdravlje.

Primjenjivanje medicine samolijecenja
znati stavljanje naglaska na ¢imbenike koji
oshazuju zdravlje.

To je medicina koja:

+ definitivno lijeci

* priznaje prioritet duSe nad tijelom

* rjeSava uzrok problema

*+ potiCe pacijenta da postane samostalan
* ne ukljuuje konzumerizam

To je medicina duSe
Preobrazava svijest.

Jednoga dana primila sam poziv od Zene koja je Zivjela dosta daleko i objasnila
mije daje upravo otvorila centar za zdravlje i da traZi lije¢nika koji bi ondje radio.
Upitala sam ju je li otvorila centar za bolest. Ne, za zdravlje, odgovorila je,
oCigledno zapanjena mojim pitanjem. Zatim sam je upitala zaSto Zeli zaposliti
lje€nika s obzirom da lijeCnici tretiraju samo bolesti, a ne zdravlje. Shvativsi razliku,

prestala je traziti.

KAKO USPOSTAVITI MEDICINU ZDRAVLJA?



Priznavanje nevidljivog

Medicina zdravlja priznaje postojanje nevidljivog. Nismo samo roboti od krvi i mesa. NaSe
misli i emocije uvelike utjeCu na naSe zdravstveno stanje, iako ih ne mozemo vidjeti. NaSa svijest
daje nam mo¢ da upravljamo svojim zivotom i Zivimo ga na nacin kako to Zelimo. Sloboda
izbora razlikuje nas od Zivotinja.

Osim toga, Zivotinje takoder imaju emocije koje mogu utjecati na njihovo zdravstveno
stanje. To vrijedi i za bilike, kao Sto su jasno pokazali Christopher Bird i Peter Tomkins u njihovoj
knjizi Tajni Zivot biljaka.

Instinktivno znamo koliko naSe emocije i misli utjeu na naSe svakodnevno zdravlje i koliko
mu mogu naskoditi.

Nije slu¢ajno Sto je knjiga Berniea Siegela Love, Medicine and = —remmeemmeeeee
Miracles (Ljubav, medicina i cuda) postigla fenomenalan uspjeh. Osim $to LjuBav, medicina
ju je napisao vrlo suosjecajan Covjek, ta knjiga naglasava ono $to duboko i
u sebi ve¢ znamo. Potvrduje naSa svakodnevna iskustva i objaSnjava nam - Bernard Siegel
zaSto bolest razlicito reagira na identi¢ne tretmane. Potvrduje da nismo
strojevi i da nam je, iznad svega, potrebna ljubav. Jako je lijepo govoriti o ljubavi. Ali ne moZe je
se kupiti ili vidjeti. Nevidljiva je. Pa ipak, neophodna za Zivot!

Deepak Chopra joS je jedan lije¢nik koji je uSao u taj problem, ali viSe iz znanstvenog nego
iz prakticnog kuta. U svojoj uspjeSnici Quantum Healing - Exploring the Frontiers of
MindIBody Medicine (Kvantno lijeCenje - istrazivanje granica medicine umaltijela) daje nam
objasnjenje koje trazimo. Opisuje svoja istraZivanja kvantne fizike i zaklju¢uje da je vje€na
mladost moguca. Nastavlja dijeliti svoje tajne s nama u svojoj najnovijoj knjizi: Timetess Mind,
Ageless Body (Bezvremen um, vjecno tijelo).

Znanstvenica Beverly Rubik takoder je napisala izuzetno zanimljivu knjigu o granicama
vidljivog i nevidljivog pod naslovom: The Interreiationship Betvveen Mind and Matter
(Meduodnos uma i materije).

Mnogo je drugih u svijetu koji su pokazali da nevidljivo postoji i da se bolestjavlja u
nevidljivim tijelima prije nego Sto se manifestira u fizickom tijelu. Ipak, usprkos svemu,
znanstvena medicina to i dalje pori€e. Do doba u kojem smo upali u «znanstveni» materijalizam,
§to nas svodi na fizicko-kemijske reakcije, priznavali smo nevidljivo i odnosili se prema njemu s
dubokim poStovanjem. Nekada su ljude izopcivali zbog toga Sto nisu vjerovali u nevidljivo.
Danas teroriziraju one koji u njega vjeruju.



Definiranje problema: nevidljiva tijela

Simptom je samo vrh sante leda. To je mala vanjska manifestacija dubljeg i ve¢eg problema
koji ne moZemo vidjeti jer je duboko ispod povrSine.

STO JE PRAVI PROBLEM?

Slijedi pri¢a o jednoj Cestoj pojavi koja dobro ilustrira na koji nagin funkcionira na$
organizam i kako svaki organ kompenzira nedostatak drugog i pruza dodatnu pomo¢ radi
odrZavanja cjelokupne ravnoteZze.

Kad se javi fizicka bolest to je zato Sto pravi problem traje ve¢ neko vrijeme, a mi ga nismo
rijesili. 1 zato je cijeli organizam iscrpljen.

Simptom ne moZe otkriti pravi problem. Kako bismo pronasli sam problem moramo traziti
duboko. Simptom je Cesto varljiv i navodi na krivi trag. Na kraju se pokaze da je problem znatno
drukgiji od onoga na Sto naizgled upucuju simptomi. Simptom sluZi samo da nas upozori:
«Pogledaj dublje. Tamo dolje postoji problem!»

Kada potrazimo, bez iznimke otkrijemo koliko nas laznih misli i vjerovanja drzZi u
zarobljeniStvu. | kako nas strah paralizira. Vjerovanja i strah vladaju u materijalistickom svijetu.
Namecu svoje teSke vibracije osjetljiviiem fizickom tijelu. Ono pati i vapi da mu pomognemo.

MEDICINA BOLESTI, MEDICINA ZDRAVLJA
Kad se bavimo problemima smjeStenim u nevidljivim tijelima:
- mentalnim tijelom s njegovim mislima i vjerovanjima
- emocionalnim tijelom s njegovim emocijama koje hrani strah
imamo izbor izmedu dvaju dijametralno suprotnih pristupa.

* Prvi, MEDICINA BOLESTI, negira nevidljiva tijela i vodi rat kako bi uklonila znakove i
simptome koje fizicko tijelo manifestira.

* Drugi, MEDICINA ZDRAVLJA, priznaje nevidljiva tijela i tretira ih, znaju¢i da ¢e njihovo
tretiranje imati za posljedicu poboljSanje stanja fizitkog tijela.



Evo kratke price o jednom uredskom problemu koju koristim kako bih ilustrirala podrijetlo
bolesti.

Jednom davno postojala je mala tvrtka koja je radila u savrSenom skladu. Imala
je dobre proizvode, uZivala je dobru reputaciju i imala brojne stalne klijente koji su
bili viSe nego zadovoljni i vierni. Kompanija je prosperirala. Svatko je znao Sto svaki
dan mora raditi. Nije bilo problema i svisu bili sretni.

Jednoga dana tajnica nije doSla na posao. Sviostali preuzeli su njene zadatke. Jedan za
drugim odgovarali su na telefon, otvaralii dijelili poStu, pravili rasporede. Istovremeno, i
dalje su iSli na poslovne sastanke iprimali vlastite klijente. Tajnicaje pocela sve ¢eSce
izostajati s posla. Ali nitko se nije brinuo jer su se dotad ve¢ navikli.

Naravno, svatko je morao preuzeti malo viSe odgovornosti na svoja leda, ali uspijevali su
sve obaviti, lako su kasnije zavrSavali s poslom, kasnije dolazili ku¢i i bili sve umorniji. Poslije
nekog vremena izgubili su svoj entuzijazam i smirenost. Njihov stav prema klijentima vise nije
bio isti. ViSe nisu imali viemena za opuSten razgovor. Ali klijenti su ostali vjernii nije bilo
nepozeljnih posljedica.

Aliondaje jednog dana racunovoda doZivio prometnu nezgodu i morao je nekoliko
dana lezati u krevetu. Toje samo pogorSalo problem. Svisu davali sve od sebe, ali bili su
preoptereéenii zaostajali su s poslom. A onda se dogodilo neizbjezno. Direktor za
marketing, kojije privremeno obavljao racunovodstvene poslove pored svojih ostalih
funkcija, koje su i same po sebi predstavljale velik teret, napravio je greSku ispisujuci cek.
Umjesto 5.000 dolara napisaoje 50.000 dolara. Zbog tako ozbiljnog propusta dobio je
otkaz.

Nakon toga stvari su krenule nizbrdo. Uprava i zaposlenicijednostavno nisu mogli izlaziti
na kraj s poslom. GreSke su postajale sve ¢eS¢e. Svakiput osoba koja bi napravila greSku
dobila bi otkaz umjesto da se napraviprocjena situacije kako bi se otkrio pravi uzrok -
tajni¢ino izostajanje s posla. Osoblje je bilo iscrplieno. Klijenti su bili nezadovoljni
proizvodima i uslugama koje su dohivali. Nedugo zatim tvrtka je proglasila bankrot i stavila
klju¢ u bravu.

Pa ipak, problem je bio jednostavan. Tajnicaje izostajala s posla zato Sto je Zena kojajoj
je Cuvala djecu dok je bila u uredu dala otkaz. | tajnica nije bila u stanju naci stalnu zamjenu.
Umjesto kaznjavanja onih koji su radili greSke trebalo je samo prepoznati tajni¢in problem i
pomocijoj da pronade nekoga tko ¢e se brinuti o njenoj djeci. Kompanija bii danas radila.

PREZIVLJAVANJE VODI DO SMRTI



Primjeri
BOLEST

Gripa

Artritis

Upala uha

Alergije

Rak

Upala krajnika

Nesanica kod
starijih osoba

Glavobolja

Bebe s nedovoljnom
tjelesnom teZinom

MEDICINA BOLESTI

Otidite lijecniku koji ¢e vam preporuditi
aspirin, kapi, sirup i, vrlo Cesto,
antibiotike. (Jedna prijateljica, lijecnica
specijalizirana za bakteriologiju, rekla
mi je da je 95% recepata za antibiotike
beskorisno).

ViSegodiSnje uzimanje protuupalnih
lijekova i dodatnih lijekova za
suzbijanje njihovih nuspojava. Jednog
dana doci ¢e do krvarenja u probavnom
sustavu, zbog Cega ¢e biti neizbjezni
brojni testovi, hospitalizacije, dodatni
lijekovi, moZda i transfuzije - Sto sve
ima svoje komplikacije, a moZda i smrt.

Brojni posijeti lijecniku i, ponekad,
odlazak na hitnu pomog i
hospitalizacija. Antibiotici koji i sami
stvaraju komplikacije. Ugradnja cjev€ica
u uho.

Jaki lijekovi koji imaju nuspojave, za
akutne epizode. LijeCenje
desenzibilizacijom.

Operacija, radioterapija, kemoterapija,
tri vrlo razorna oruZja, Sto imaju svoje
komplikacije, uglavnom u vezi s
imunoloSkim sustavom.

Antibiotici i operacija, ako se bolest
vrati.

Tablete za spavanje koje povecavaju
rizik od pada i lomova kostiju. Tjelesni i
mentalni gubitak samostalnosti.

Analgetici koji izazivaju komplikacije.
Brojne pretrage ako se glavobolja
ponovi.

Inkubator i posebna njega pomocu
uredaja visoke tehnologije kako bi ih se
odrZalo na Zivotu tijekom prvih dana.

MEDICINA ZDRAVLIA

Odmarajte se u postelji. Odvojite
vremena da se zapitate o okolnostima
koje slabe va$ imunoloki sustav i
poti€u pojavu gripe.

Za pocetak, lijeCenje biliem ifili
homeopatija. Istovremeno, morate
promijeniti svoje prehrambene navike
i osloboditi emacije koje vas
zarobljavaju. PotraZite pomo¢
dodatnih terapija poput masaze,
osteopatije, akupunkture.

Prirodni lijekovi (jednostavni poput
CeSnjaka u uho ili urinoterapije) ili
drugi koji ponovno uspostavljaju
homeostazu (unutarnju ravnotezu) i
sprjeCavaju povratak bolesti; bez
nuspojava.

Prirodni lijekovi kao podr3ka tijekom
krize i potraga za temeljnom vezom s
mentalnim procesima koji alergiju
poticu.

Prirodni lijekovi za ja¢anje imunoloSkog
sustava. Istovremeno, promjena
prehrambenih, emocionalnih, mentalnih
uzroka i uzroka iz okoline.

Alternativni lijekovi za jaCanje
imunoloSkog sustava.

Ohrabrivanje i pomaganje starijim
osobama pri hodu i drugim tjelesnim
aktivnostima.

Potraga za emocionalnim uzrokom koji
potiCe glavobolju.

Dobra prehrana majke tijekom trudnoce
kao prevencija. Trajni kontakt s majkom
poslije poroda radi lijecenja.



Ispravljanje uzroka problema: dusa

Zelimo li definitivno rijesiti problem, IZLIJECITI ga, onda ¢emo morati oti¢i korak dalje od
samog problema. U dubinu, sve do njegovog izvora. Sto uzrokuje problem? Zasto uopée postoji
santa leda? Odakle potje¢e? Sto je uzrokovalo njegovo stvaranje?

To je krajnji korak u medicini. To je medicina duSe. Utvrduje da savjest spava. Budi je.
Upozorava dusu, razlog naSeg postojanja na Zemlji. Postavlja temeljno pitanje:

TKO SLUSA CIJE NAREDBE?

Vidljivo Manifestacija

tijelo: problema
fizicko

Nevidljiva

tijela:
misli / problem
emocije

Dusa: Uzrok
savjest problema

LJUDSKA BICA IMAJU MOC IZBORA
- Ako dusSa izabere pokornost, to je bolest.
- Ako duSa izabere suverenitet, to je zdravlje.

- Ako du$a niSta ne izbere, izabrala je pokornost.

Kako bismo ispravili problem dovoljni je prihvatiti suverenitet duSe itime ponovno
uspostaviti prirodni poredak koji ide:

- od unutarnjeg prema vanjskom
- od nevidljivog prema vidljivom
- iz dubine prema povrsini

- od uzroka prema manifestacijama

tT ]



DUSA JE POKORNA ZACARANI KRUG BOLESTI

* Prirodni poredak je preokrenut Pokornost duSe dopusta niskim
« Sustav je obrnut naglavce vibracijama da prevladaju.
* Brod je prevrnut JaCaju siromastvo i strah
Pokornost
/L w & /1
/ IZBOR \
I SMRTI J
Vlada nered. \ /
Strah '\ .1 Siroma3tvo
Vlada rat.
Vlada bolest.

Pokornost Strah + Siromastvo
Vlada siromastvo.

ODLUKA JE NA NAMA

DUSA JE SUVERENA HARMONICNI KRUG ZDRAVLIJA
* PoStuje se prirodni poredak. Suverenitet duSe podiZe vibracije
« Sustav je onakav kakav treba biti. nevidljivih tijela ividljivog tijela.
« Brod sigurno piovi. Slijede ljubav i prosperitet.
Suverenost
Vlada red.
Vlada mir.

Vlada zdravlje.
Vlada prosperitet. Suverenitet -> Ljubav + Prosperitet

bel



ZACARANI KRUG BOLESTI

Dusa sluzi tijelu.
Putnik sluzi vozilu.

Duh sluzi materiji.

TO JE MATERIJALISTICKI IZBOR
Glavnu ulogu imaju vidljivo tijelo i nevidljiva tijela.
Dusa je pokorna.

Kapetan (savjest) spava, pijan ili paraliziran.

Davati prednost materiji nad duhom znaci i¢i protiv prirodnog poretka. To je kretanje u
smjeru suprotnom od kazalike sata. To je davanje prednosti vrhu sante leda, onom S§to
je vidljivo.

TO ZNACI IZABRATI NERED, BOLEST, SMRT

TKO SLUSA CIJE NAREDBE?

HARMONICAN KRUG ZDRAVLIA

Tijelo sluzi dusi.
Vozilo sluzi putniku.
Materija sluZi duhu.

TO JE DUHOVNI 1ZBOR
DuSa upravlja vidljivim tijelom i nevidljivim tijelima.
Tijelo se pokorava.

Kapetan (savjest) budi se i ponovno preuzima kontrolu.

Davati prednost duhu nad materijom znaci slijediti prirodni poredak, zdrav razum, kretati
se u smjeru kazalike sata. To je davanje prednosti dnu sante leda, onome S§to je nevidljivo

TO ZNACI IZABRATI RED, ZDRAVLIJE, ZIVOT
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PREKINITE zacCarani krug bolesti

Pogledajmo Sto se dogada u svakom od naSih tijela i u dusi kada Zivimo na nacin da
prednost ima materijalisticka opcija. | pogledajmo koje su posljedice takvog izbora.

GLAVNA BOLEST DUSE: POKORNOST

To je zatvor savjesti. ZakljuCava nas. Pretvara nas u Zrtve, nemocne i nesretne. PrepuStamo
se okolnostima umjesto da njima ovladamo. Tonemo u letargiju, Sutnju i pasivnost. PuStamo
druge da misle za nas i prihvaéamo njihove odluke kao svoje. DopuStamo da strah osvoji nas

dom i uSutka naSu savjest.

Simptomi pokornosti osjecaji su nemodéi i beznada. To su dva
priznata, vazna uzro¢nika raka i samoubojstva. Pokornost hrani
bolesti autodestruktivnosti poput droga, alkoholizma i
degenerativnih bolesti. Oduzima nam samu naSu bit i naSe
najdublje teznje da budemo bolji i uspjesniji.

Pokornost nas svodi na robote, servilne strojeve,
potencijalno vrlo profitabilnu robu, ljudski resurs. Oduzima nam
naSe superiorne funkcije svijesti i volje. To je izravan napad na
naSe ljudsko dostojanstvo.

Pokornost je vazan uzrok bolesti. Pa ipak, cijeli na sustav
potice nas na pokornost. Skole nagraduju tihu djecu koja rade
kako im se kaZe, a kaznjavaju buntovnu. Na sveuciliStima se
predaje ujednacenost i odvraca od kreativnosti. EstabliSment
strogo kaznjava neposluSne. Jednostavno nema mjesta za
nekonformiste.

Najgori oblik pokornosti koji netko moze nametnuti ljudima
je socijalna pomo¢. A svi dobivamo nekakvu socijalnu pomoc.
Zdravstveno osiguranje, osiguranje za slu¢aj nezaposlenosti,
Zivotno osiguranje, bolovanje, mirovinski fondovi, potpore,
porezi i drugo - svrha svih tih mjera je da nas ucine ovisnima o
vlastima. Zato S$to vjerujemo da se ne moZemo pobrinuti sami za
sebe.

S nama se postupa kao s ovcama.
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(Pecina Qudi
provodi Zivot
u tihom, oCajanju.
Ono 5to se zove
mirenje sa
sudbinom
zapravoje
oCaj.»

- Thoreau



GLAVNA BOLEST NEVIDLJIVIH TIJELA: STRAH

Strah od gubitka onoga $to imamo. Strah da necemo imati ono Sto Zelimo. Strah od
proSlosti, strah od buduénosti. Strah da ¢e nas opljackati, silovati, osudivati, ismijavati. Strah od
neuspjeha. Strah od gubitka posla. Strah od letenja. Strah od mraka. Strah je koSara sa svim
emocijama. Sve ih sadrzi. Strah paralizira savjest. Cini ¢ovjeka slijepim i nemoénim. Ipak, strah je
u svakodnevnom porastu u naSem druStvu zbog kriminala, otpuStanja s posla, bankrota,
spominju neSto drugo. Jeste li u posljednje vrijeme Culi koju dobru vijest, osim iz podrucja
sporta? Osim umjetnika, koji teSko spajaju kraj s krajem, tko nam govori o ljubavi?

| budu¢i da misli stvaraju stvarnost, kada na vijestima Cujemo da ¢e Cetiri od deset Zena
oboljeti od raka dojke, pomislimo da éemo i mi biti medu njima. | bojimo se. Misao i emocija
«rak» usaduju se u naSa nevidljiva tijela i rak ¢e se prije ili kasnije pojaviti u fizickom tijelu. Mi
smo ga programirali.

Strah izaziva bolest. Pa ipak, oni na vlasti doprinose njegovom stvaranju. Strah nas smrzava
i pretvara nasu krv u led. DrZi santu leda na mjestu. Vjerovanje, njegova sestra blizanka, pustoSi
naSe misli ba$ kao Sto strah Cini s naSim emocijama. Najdublje je ukorijenjeno vjerovanje da
nismo svi jednaki.

GLAVNA BOLEST VIDLJIVOG TIJELA: SIROMASTVO

Siromastvo je majka svake nesrece. Ono izaziva sve katastrofe. Tisu¢u je puta dokazano da
je razina bolesti izravno povezana s razinom siromaStva. Siromasni su bolesni. Svi oni imaju
fizicke, emocionalne ili socijalne probleme. Majke radaju novoroden¢ad nedovoljne tezine, Cije je
zdravlje ugroZeno i optereéeno za cijeli Zivot od trenutka njihovog rodenja. A sve Sto treba je
minimum dobre prehrane kako bi se osiguralo da beba ima normalnu porodajnu tezinu;
ekonomiji se uStede deseci tisuéa dolara u neposrednim i budu¢im medicinskim troSkovima.
Siromastvo je najveci uzrok bolesti.

Ovo je zacarani krug bolesti:
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POKRENITE harmonic¢ni krug zdravlja

Pogledajmo Sto se dogada u svakom od naSih tijela kada Zivimo Zivotom u kojem prednost
ima duhovno.

ZDRAVUE DUSE: SUVERENITET

Kao suverena osoba vi ste vrhovni autoritet svog Zivota. Trebate koristiti svoju unutarnju
mo¢ umjesto da je predajete vlastima. Imate potpunu kontrolu nad svojim mislima i emocijama.
Ne znate ni za kakve granice i puni ste kreativnosti.

Lako je poticati suverenitet medu pojedincima. Moramo se samo sjetiti bozanske biti u
svakom od nas da bismo shvatili da «mito mozemo». | da mnogo ljudi, kad se ujedine i rade
zajedno, mogu pomicati planine. | izgraditi druStvo koje je bogato i dobroga zdravlja.

ZDRAVUE NEVIDUIVIH TIJELA: UUBAV

«Postoje samo dvije emocije: ljubav i strah. Prvaje naSe prirodno nasljede. Druga je
kreacija naSeg duha.» - Jampolsky

Da bismo suzbili strah bit ¢e dovoljno prestati govoriti o sigurnosti i ~ " L
e o ) o Ljubavje otpustanje
zastiti, dviema neostvarivim iluzijama. Da bismo potaknuli ljubav straha
dovoljno je da gradimo veze izmedu ljudi. Da ih navedemo na to da

otkrivaju i upoznaju jedni druge, da budu jedni prema drugima ljubazni i

medusobno si pomazu.

- Gerald Jompolsky

Ljubav je toplina. Uvijek je otapala sante leda. Postupno, simptomi nestaju, a onda i cijela
santa.

NaZalost, vlasti govore samo o mrznji, sumnji€avosti i nepovjerenju. Svaki Covjek za sebe.
NiSta Sto potie zdravlje.
ZDRAVUE VIDLJIVOG TIJELA: PROSPERITET

Individualni suverenitet osigurava prosperitet i obilje za sve. Kad smo na istoj valnoj duZini
kao naSe unutarnje bozansko to nam jam¢i stvarnu ijedinstvenu sigurnost. To je osiguranje koje
nam nitko ne moZe oduzeti i koje rada prosperitet, u svim njegovim oblicima:

« fizickom: prikladna prehrana i smjeStaj, prostor za zZivot i razonodu, Cisti zrak i voda;

+ psiholoSkom: ljubav, pripadnost, priznavanje, uvazavanje kod kuée, u Skoli, na poslu i u
igri;

+ duhovnom: dostojanstvo, moé, identitet, strast, poStivanje razlika medu ljudima,
vrijednost u originalnosti i kreativnosti.

To je harmonicni krug zdravlja

SUVERENITET—— » UUBAV— > PROSPERITET-—-- » SUVERENITET...
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Ponovno uspostavljanje prirodnog poretka

Sto je problem dublji, to je vaZniji. Stoga, moramo ponovno uspostaviti poredak prioriteta nasih
rieSenja, pocevsi od onih na najdubljoj razini, pa prema onima koji su najblize povrSini.

Budu¢i da je duSa na najdubljoj razini, najveci prioritet imaju rjeSenja koja ¢e poboljSati
njeno zdravstveno stanje.

1. To je razlog zaSto prednost trebaju imati mjere koje se fokusiraju na suverenitet duse
(medicina samolijecenja).

2. Istovremeno, moramo poduzeti sve Sto mozemo da obnovimo zdravlje nevidljivih tijela.
Trebamo se osloboditi emocija i misli koje nas zarobljavaju i umjesto toga Siriti ljubav i
dijelienje (alternativne medicine).

3. I na kraju, ali ne i manje vazno, moramo voditi brigu o nasem fizickom tijelu kroz
prehranu, higijenu, izbjegavanje zagadenja i pravilan nacin Zivota.

. [MATI
Fizicko
Prirodni poredak
ide iznutra
prema van.
7 1

Ocigledno je da se ove razliCite vrste medicina preklapaju i utjecu
jedne na druge. To je razlog zaSto medicina mora pacijentima nuditi
razne alternative za dobrobit njihovih tijela i duse. Nuzm su parale'lhi
tretmani koji obuhvacaju obje medicine i zahtijevaju vjestine lijecnika i Carolyn DeMarco
terapeuta u isto vrijeme.

'Preuzmite ngovornost
Zasvie

Postoje brojne knjige koje na lako razumljiv nacin objaSnjavaju razliCite oblike medicine, od
samolijeenja do najrjedih bolesti, kao i sve Sto treba znati o prehrani i svim aspektima
svakodnevne higijene. Na nama je da utvrdimo koja najbolje odgovara nasim potrebama.

Medu njima posebnu paZnju zasluZuje Take Charge of Your Body (Preuzmite odgovornost

za svoje tijelo) Carolyn DeMarco. Toplo je preporu¢ujem svim Zenama i svima koji se bave
lijeCenjem.
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fCAMO 51 TZCSAO OVU\ZST\ NAS NCNAC?

NAZDRAVUE

Na zdravlje, buduci da je to naSa najbolja investicija. Prije svega, na zdravlje duSe, jer
bolest nastaje u dusi... kao i lijek. U praktiénom smislu, na$ novac trebao bi se najviSe troSiti na
obrazovanje koje nam daje vecu kontrolu nad naSim Zivotom.

Bolest Zdravlje
znanstvena medicina obrazovanje
okoli§

alternativne medicine
honorari

administracija

~ . Na obrazovanje

Obrazovanje daje znanje. Znanje je sredstvo koje vodi do modi.
Kada znamo, kontroliramo. Obrazovati znaci dijeliti znanje. To znaCi dijeliti
mo¢. Davati mo¢ drugima. To znaci davati informacije koje ¢e drugima
omoguciti da kontroliraju svoje zdravlje, svoj Zivot. Do zdravlja vodi ono
obrazovanje koje ljude ¢ini sviesnima njihove bozanske i svemoc¢ne prirode.
Daje nam orude kojim se mozemo osloboditi iluzije bolesti/smrti i prijeci u
stvarnost zdravlja/zivota. Ako smo bolesni to je zato Sto smo se udaljili od
svoje bozanske prirode. Kako bismo se izlijecili moramo joj se samo vratiti.

axa.

Obrazovanje vodi do stjecanja kontrole nad nasim Zivotom. To zna€i, do jatanja naSe
unutarnje moc¢i. Mi smo svemocni, ali smo to zaboravili.

Obrazovanje nas podsje¢a na to i u¢i nas kako da se oslobodimo ideja koje nas drze
zarobljenima, posebno nasih iluzija. To€nije, fizickih i mentalnih patnji, bolesti, starenja, smrti.
Obrazovanje nas takoder u¢i kako da emociju straha (stvaranje straha = iluzija) koja nas
paralizira zamijenimo svemoénom emocijom ljubavi (urodeno = stvarnost). Na taj nacin viSe
necemo biti robovi nego slobodni. Iza¢i ¢emo iz dZungle smrti i uéi u «vrt Zivota«, kao Sto bi
rekla moja prijateljica Louise.



Tandem S - Z = Ropstvo Tandem 0 - J= Sloboda

Dzungla smrti Vrt Zivota
Strah - ZaStita Obrazovanje - JaCanje

Obrazovanje nam omogucava da procijenimo namjere koje stoje u pozadini svake politike i
odluke. Moramo ih jasno razumjeti kako bi ljudi mogli zauzeti mjesto koje im pripada i aktivno
sudjelovati u formuliranju odluka.

Skole bi trebale poticati kreativnost i inicijativu. Slikanje, crtanje i svaki drugi oblik
umjetnosti ¢ovjeku pomaZzu da razvije ideale. TiSina i priroda omogucuju mu da se ponovno
pribere i promotri Zivot iz bolje perspektive.

Trebali bismo uciti samozdravstvo. Kako da preuzmemo odgovornost za svoje zdravlje, kako
da biramo hranu koja je dobra. Ako se ipak razbolimo trebamo nauciti sve Sto se moze nauciti o
nasoj bolesti i, uz pomo¢ terapeuta i lije€nika, izlijeciti se. Mi smo jedini pravi lije¢nik. Moramo
nauciti kako odbaciti lazne sigurnosti kao Sto su osiguranje, siguran posao, mirovinski fondovi i
tome slicno. Postat éemo svjesni €injenice da postoji samo jedna osoba koja nam moZe pomoci
da se zastitimo od jedinog pravog neprijatelja koji postoji. Sami smo svoj najgori neprijatelj.
Preuzimanjem kontrole nad naSim Zivotom poboljSavamo zdravlje duSe.

OBRAZOVANJE NE KOSTA CIJELO BOGATSTVO

A Na alternativne medicine

Kao opce pravilo, zapamtite da se za kroniCne bolesti kaZe da su po prirodi
«psihijatrijske» i da spadaju u domenu alternativnih medicina.

Alternativne medicine obuhvacaju tretmane koji lije€e ijaCaju pacijenta i zato su dobre za
prevenciju. Oslobadaju blokiranu energiju i pritom uravnotezuju ijacaju cijeli energetski sustav.
Uloga iscjelitelja nalazi se na ovoj razini. Oni obnavljaju energiju u nevidljivim tijelima, vraéaju
energiju i jacaju cijeli energetski sustav. Iscjelitelji ponekad rade uz pomo¢ «vodia» koji su
vecini nas nevidljivi. To su ((lije€nici s neba«, o kojima Maguy Lebrun govori u svojoj knjizi
Medecins du ciel, medecins de la terre (Lijecnici s neba, lije€nici sa Zemlje). Ona isto tako
objasSnjava da je energija daleko jaca kada radimo zajedno u skupini.

ALTERNATIVNE MEDICINE NE KOSTAJU CIJELO BOGATSTVO



Na okolis

- Na brigu o majci Zemlji, €iji smo gosti. Na ucenje kako da je poStujemo i Stujemo. Kako da
joj se zahvaljujemo Sto nas je rado primila. Na prestanak zagadivanja zraka, vode itla
kemikalijama. Prestanak sjeCe Suma i mijenjanja tokova nasih rijeka i plovnih kanala. Da
shvatimo da trebamo sluZiti njoj, a ne ona nama. NaSa sudbina o njoj ovisi.

- Na osiguranje higijene za sve, na pristup ¢istoj vodi za piée, prikladan dom i zdrav okolis.
Na smanjivanje konzumerizma i svog smeca koje on stvara. Na proCiS¢avanje zraka na
radnim mjestima.

- Na pruzanje hrane koja je fizicki i mentalno hranjiva. Voéa i povréa koje nije bilo
bombardirano zrakama. Poticanje ekoloSke poljoprivrede i, tamo gdje je to moguce,
kolektivnog i obiteljskog povrtlarstva.

- Da sportovi i umjetnicke aktivnosti postanu svima dostupni. Da olakSamo odlazak na selo.
Na preuzimanje kontrole nad komunikacijama i osiguranje kvalitete informacija putem
medija. Da zamijenimo nasilje i strah u tisku i elektronskim medijima poStovanjem
prema osobi i ljubavlju. Na poticanje pozitivnog razmiSljanja.

- Na promicanje jednostavnih sustava javnog prijevoza koji obuhvacaju veliku povrSinu kako
bi se potaknula razmjena izmedu ljudi.

- Na eliminaciju siromaStva svim mogucim sredstvima. Uspostavljanje ekonomije potrebe
utemeljene na bogatstvu za sve. Moramo imati na umu da na$ Zivotni vijek nije
produzila tehnologija nego higijena i poboljSanje kvalitete Zivota. Siromasni ljudi
bolesniji su od bogatih. Ljudi koji Zive u siromasnim zemljama imaju daleko kraci
oc¢ekivani zivotni vijek od ljudi koji Zive u bogatim zemljama. Stopa smrtnosti dojencadi
takoder je daleko viSa. SiromaStvo i bolest idu ruku pod ruku.

ZDRAVLJE OKOLISA NE KOSTA CIJELO BOGATSTVO
Na profesionalne honorare

- Izravno su proporcionalni uslugama koje primamo, stoga nisu toliko visoki.

Na administrativne troSkove

- Oni bi takoder bili manji, budu¢i da bi se odnosili na manju «zdravstvenu masineriju«.

MEDICINA ZDRAVLJA NE KOSTA CIJELO BOGATSTVO



A Sto je sa znanstvenom medicinom?

Je li to kraj znanstvene medicine? NipoSto. Ona e uvijek imati svoje mjesto i uvijek ¢e nam
biti potrebni lijecnici koji su Skolovani na polju znanosti itehnologije. Medutim, oni istovremeno
moraju biti svjesni svojih ograni¢enja.

« Trebali bi koristiti znanstvenu medicinu i lijekove samo u slu¢aju kada pacijenta nije
mogude tretirati drugim metodama.
* Trebali bi ugiti o alternativnim nacinima lijeCenja, ali ne i baviti se njima. Jer za to nisu
osposobljeni. To je u suprotnosti s njihovim
Skolovanjem.
» Trebali bi suradivati sterapeutima i pacijentima.
Kao opce pravilo, zapamtite da su tretmani znanstvene
medicine najceSce potrebni kod trauma, hitnih slucajeva i
akutnih bolesti. Ali ne kroz duze vrijeme. Samo dok traje akutna
kriza. Jednom kad ona prode takve agresivne tretmane treba
prekinuti. U mnogim slu€ajevima operaciju koja je iscrpljujuca i
skupa moguce je zamijeniti nekom mnogo jednostavnijom i
jeftinijom metodom tretiranja.
To je, na primjer, slu¢aj s operacijom ugradnje sr¢anih
premosnica koju je moguce zamijeniti kelacijom. Kelacija koSta
3.000 dolara, dok operacija moZe koStati 50.000 dolara. Kao jo$
jedno opce pravilo, ne postoji li stvarno ocigledna hitna potreba ne smije se raditi niSta Sto bi
naruSilo prirodu koja se zna brinuti o sebi. «Nulti korak, ne €ini niSta», kaze Susun Weed u ranije
spomenutoj tradiciji mudrih Zena.

Prihvatimo li takav stav poStedjet éemo sebe brojnih problema. Nikada ne pribjegavajte
znanstvenoj medicini u cilju prevencije. To je kao da uzmete Ceki¢ kako biste ubili muhu koja zuji
na prozorskom staklu. Necete svaki put pogoditi muhu, ali svaki put ¢ete razbiti staklo!

MEDICINA BOLESTI KOSTA CIJELO BOGATSTVO



Uoliko ée sve to koStati?

Kako bismo smanijili nerazumnu cijenu naSeg zdravstvenog sustava moramo prijeci iz
sustava bolesti u sustav zdravlja. U praksi, to podrazumijeva znatno smanjenje broja pretraga i
ljekova te investiranje manje koli¢ine uStedenog novca u zdravlje. Kada kaZzem znatno
smanjenje, doista mislim znatno. To znaci da moramo eliminirati sve pretrage i lijekove koji nisu
nuzno potrebni i opravdani. To znaci izmedu 75% i 95% trenutnih testova, lijekova i kirurskih
operacija. Cujem vas kako vitete da je to ludo i nerazumno. Pa, moZete biti sigurni, zaista se
radi o tako velikim brojkama. Bit ée dovoljno da to zelimo, kako bismo to pretvorili u stvarnost.

U nadolaze¢im godinama zdravlje svih u velikoj bi mjeri bilo poboljSano, a troSkovi bi bili
mnogo manji. Cak i kad bismo troskove zdravstva u Sjedinjenim Drzavama uspjeli smanijiti za

svega 25%, to bi bila uSteda od ogromnih 250.000.000.000 (250 milijardi) dolara. To je blizu
1.000 dolara po svakom musSkarcu, Zeni i djetetu.

Kao Sto moZete vidjeti iz donje tablice, kad bismo uspjeli posti¢i jo$ vise uStede bi hile
astronomske.

Uzmite, na primer, budzet od trilion dolara:

Ukupan budzet bolesti 1000 000 000 000 dolara;
smanjite za 75% - 750 000 000 000 dolara;
preostaje = 250,000,000,000 dolara;
dodajte 25% za budZet zdravlja + 250,000,000,000 dolara;

ukupna cijena bolesti/zdravlja

500,000,000,000 dolara.

To predstavlja uStedu od gotovo 2.000 dolara po osobi. MoZzemo smanjiti naSe ukupne
troSkove iimati daleko zdravije stanovniStvo. | imat ¢e koristi i od najsuvremenije znanstvene
tehnologije i od istanCanosti alternativnih metoda. Najbolje od oba pristupa. Znanost i
umjetnost udruZene na usluzi pacijentu.

RjeSenje je o€igledno ijednostavno. Svatko ga mozZe pronaéi. Pa zasto se, dakle, ne
primjenjuje?
Zasto se industriji i dalje dopuSta da zagaduje vodu, zrak i hranu?

Zasto se dopuSta da i dalje ima beskuénika, gladnih, da ljudi Zive u sirotinjskim Cetvrtima ili
rade u nezdravim uvjetima?

ZaSto se stavlja naglasak na natjecanje, konformizam, posluSnost, pokornost, strah?
ZaSto se namecée materijalizam umjesto duhovnosti?

ZaSto se toliko razmislja i govori o neizbjeznosti starenja i smrti?

ZaSto se alternativne metode ismijavaju i zabranjuju?

Zasto i dalje dopuStamo cijepljenja?

ZaSto se ljude potice na uzimanje tableta i lijekova?

ZaSto se promi¢u neznanje i ovisnost?

Zasto?
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Sto se dogada?

Veé neko vrijeme dostupne su sve informacije koje bi vlastima omoguéile uvodenje
djelotvorne ijeftinije medicine zdravlja. Vlasti to nisu ucinile. Ne samo $to to nisu ucinile,
nego rade upravo suprotno. Guraju nas joS dublje u bolest i pokornost, svakim danom sve
dublje.

(a) Smanjuju se budzeti za socijalne usluge kao $to su dnevna briga o starim i nemoc¢nim
osobama, pomo¢ zlostavljanim Zenama, centri za rekreaciju, pomo¢ samohranim
majkama, zdravstvene udruge i drugo.

(b) Jaz izmedu bogatih i siromaSnih neprestano se produbljuje, ¢ak i tjekom osamdesetih
godina proSlog stolje¢a koje su navodno bile vrijeme blagostanja i napretka. Sve nas to
pogada, svi éemo biti siromasniji ako se nastavi utom smjeru. Cesto nismo svjesni da
su bogati danas mnogo bogatiji te da ih je manje nego ranije.

Koncentracija novca u rukama nekolicine.

Postupno pretvaranje srednje klase u siromasnu.
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(7) Svugdje se povectava ovisnost o socijalnoj pomo¢i u svim njenim oblicima, kao i
nezaposlenost, broj ljudi koji primaju mirovinu i onih koji su na placenom bolovanju.
Kako ostajemo bez posla i postajemo siromasniji, bolesni i stariji, postajemo previSe
ovisni o drzavi, s gotovo potpunim gubitkom ljudskog dostojanstva koji to
podrazumijeva.

Usputna misao:

S dolaskom feminizma i emancipacije Zena sve se veéi broj Zena oslobada
skrbniStva njihovih supruga. Postaju nezavisne. Manje je takozvanih «uzdrzavanih
zena» negoliih je bilo prije jedne ili dvije generacije. Ali, jao! Sada su i muskarci i
Zene «uzdrzavani». Samo Sto ih sada ne uzdrzava njihov bracnidrug nego vlada.

Uvijek moramo imatina umu daje krajnje jadan poloZaj kada vas netko
«uzdrzava». Cak i ako imamo najboljeg «uzdrzavatelja» na svijetu, uvijek smo prepusteni
njegovoj milosti, jer u bilo kojem trenutku:

- on se moZe prestati brinuti o nama i poceti se brinuti o nekom drugom;
- ilimoZe jednostavno postati nesposoban i dalje brinuti o nama.

U svakom slu€aju, gubimo sve §to imamo i gubimo vlastito dostojanstvo. | zapamtite da
je pokornost temelj svake bolesti.

(d) Industrije nastavljaju zagadivati zrak, vodu itlo. Svakodnevno saznajemo da na
odredenom podrucju ljudi boluju od neke vrste bolesti koja je izravno povezana s
prljavom industrijom. | idemo dalje.

Na primjer, mnogi ljudi koji Zive u blizini Velikih jezera u Kanadi i Sjedinjenim
Drzavama boluju od sterilnosti. Umjesto da rijeSimo korijen tog problema, problem
zagadenosti, mirazvijamo metode za poboljSanje plodnosti.

(e) Zabranjuju se alternativne medicine i progone se oni koji se njima bave. Vlasti ih
maltretiraju, zastraSuju i prijete im bez ikakvog razloga.

(?) «Zdravstveno» osiguranje, kako javno tako i privatno, pokriva samo troSkove bolesti.
TroSkovi alternativnih medicinskih terapija uop¢e se ne nadoknaduju, kao Sto je slucaj u
nekim zemljama.

(g) Zabranjuju se djelotvorni alternativni lijekovi. Vlasti izglasavaju zakone kojima ih
proglaSavaju nelegalnim, zbog €ega se ti lijekovi povlace strziSta i postaju nedostupni.

(h) Sve doprinosi stvaranju straha u javnosti. Mediji ne prikazuju niSta drugo osim nasilja,
rata, nesreée, bolesti i svega Sto stim ide. Recesije, smanjenja proracuna, dugovi itako
dalje. Strah je orude bolesti.
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ZasSto?

Zasto politicke, medicinske ifinancijske vlasti rade sve $to je u njihovoj mo¢i da uniSte nase
zdravlje i naSe bankovne racune? Ne bi li vlada, koja je na$ predstavnik, trebala voditi brigu o
naSim interesima? Placena je za to. Ne samo Sto to ne Cini nego radi upravo suprotno. Zasto?
Postoje tri hipoteze:

Prva hipoteza Ne znaju to raditi
To objasnjenje nije realno jer informacije postoje ve¢ godinama. Knjiga
Medicinska Nemeza - eksproprijacija zdravlja Ivana lllicha objavljena
je 1975. Prije dvadesetak godina upozoreni smo na katastrofalne
posliedice koje nas ¢ekaju uz primjenu znanstvene medicine. Od 1980.
nekoliko knjiga upozorilo je - i nastavlja upozoravati - na korupciju, pa
Cak i zavjeru protiv naSeg zdravlja. U nekoliko se drugih knjiga predlazu
rieSenja. Stoga vlada zna za postojece probleme i zna kako ih rijesiti.

Druga hipoteza Nisu sposobni to raditi
Ovo objaSnjenje takoder je nemoguce jer je vlada ima mo¢ uciniti sve.
Ima mo¢ informirati, obrazovati, financirati, donositi zakone, provoditi
zakone. Dakle, moZe uciniti Sto god Zeli.

Treéa hipoteza Ne Zele to raditi.
Eliminiravsi prethodne dvije hipoteze, ovo je jedino moguce
objasnjenje. Ljudi obi¢no misle da su vlade i njihovi administrativni
sluzbenici bez pameti i da se ne zalazu na svom poslu. Kako samo
grijeSimo! Ljudi takoder u pravilu vjeruju da ovi rade u dobroj namjeri,
ali su jednostavno preoptereceni kolicinom posla koji moraju obaviti.
Kako samo grijeSimo!
«Nitko nije toliko gluh kao oni koji ne Zele ¢uti.» To je istina kad se
radi 0 naSim zahtjevima. Mogli bismo dodati i: «Nitko nije toliko
paraliziran kao oni koji Zele zadrzati status quo.»

Trenutni sustav bolesti katastrofa je za naSe zdravlje i naSe financije. Osim toga, njime nitko
nije zadovoljan. Medutim, netko od njega mora imati koristi kad se, usprkos svemu, sve ove
godine odrzao.

TKO IMA KORISTI?
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TKO KDHTKOUKA MCPIMNSFECI SUSTAV?

Tko zaista ima koristi

LijeCnicima i pacijentima jednako je stalo do zdravlja, svakom iz njegove perspektive. Trebali
bi se, dakle, preorijentirati na djelotvorniju zdravstvenu politiku.

ZASTO TO NE UCINE?

Zato Sto su ta dva glumca u sustavu postala nijemi i nemoéni gledatelji. Vise nemaju
nikakvu mo¢ nad svojim zdravljem. Niti nad zdravstvom. Niti nad financiranjem zdravstva. Pa
tko je, dakle, preuzeo tu moc¢?

MOC PACIJENATA U NJIHOVOM JE NOVCU

Stara izreka kaze: «Tko placa sviraca bira pjesmu». Pa, tu staru izreku pretvorili smo u laz.
Svakako, pacijent je taj koji pla¢a. Ali pacijent nije taj koji bira pjesmu. Biraju je osiguravajuca
druStva. Bez obzira jesu li u privatnom vlasniStvu ili njima upravlja drzava, ona uzimaju na$
novac i rade s njim ono $to misle da je najbolje. Cim povjerimo svoj novac nekom drugom
gubimo kontrolu i slobodu da ga koristimo na nacin kako nama odgovara. Oni su preuzeli
pozornicu. A mi smo im je prepustili. Prihvatili smo da ¢emo sjediti i gledati predstavu koju ti
glumci Zele odigrati. Svidala nam se ili ne.

MOC LIJECNIKA U NJIHOVOM JE ZNANJU

Oni stavljaju to znanje na uslugu pacijenata koji dolaze zatraziti njihov savjet. Pa ipak, i
njima je oduzeta njihova mo¢ i svedeni su na ulogu gledatelja. U stvari, lije¢nici nemaju
slobodan pristup medicinskim informacijama, a joS manje praksi koja im se ¢ini najprikladnija za
potrebe njihovih pacijenata. 0 medicinskoj praksi odlu€uju vlasti, svemo¢ne medicinske
institucije. One imaju punu mo¢ odlucivanja o tome §to Ce lijecnici raditi. LijeCnici su njihovi
instrumenti, njihova oruda. Oni ih formiraju i oblikuju i drze u njihovom kalupu te im stoje na
raspolaganju.

Pacijenti



UZURPIRANA MOC VLASTI

Vlasti
Pacijent i lije€nik Zele se sresti radi razmjene. Jedan od njih, ] B
pacijent, donosi novac.BD Drugi donosi znanje. !T Ali vlasti OSIQU';avateIJ'
sprie¢avaju taj izravan susret. Institucije

+ Osiguravatelji, financijske vlasti, skrecu tijek novca prema bolesti.

+ Institucije, pravne vlasti, skreéu bavljenje zdravljem prema bolesti.

Zato se pacijent i lijecnik mogu sresti samo neizravno, uz posredovanje vlasti, na podrucju
bolesti. Zdravlje se zaobilazi i nedostupno je.

FINANCIJSKA MOC + PRAVNA MOC = APSOLUTNA MOC

LijeCnici poznaju samo jednu medicinu: medicinu bolesti. Tko odlazi lije€niku ako nije
bolestan? Nitko. Osim toga, pacijenti nemaju pravo na medicinske usluge ako nisu bolesni.
Nema bolesti, nema medicine. Lije¢nicima se ne nadoknaduju troSkovi za njihove usluge u vezi
sa «zdravljem». Samo za usluge u vezi s «bolesti».

Lijecnici koji skrenu s uskog puta koji priznaju i odobravaju sluZbene institucije skupo to
placaju. ZastraSuje ih se, zlostavlja i prijeti im se. Izvode ih pred disciplinske komisije, oduzimaju
im pravo na rad, naplacuju globe i 3alju ih u zatvor. Ve¢ godinama traje lov na vjeStice usmjeren
na sve koji se bave lije¢enjem, bili lijecnici ili terapeuti.

Dakle, dva glumca u sustavu, pacijent i lije¢nik, izgubila su svoje uloge. Ali tko je onda
zauzeo njihovo mjesto? Tko su pravi, stvarni glumci?

Ne mozemo li otkriti tko glumce sprje¢ava da igraju svoje uloge, zapitajmo se kome je u
interesu takva situacija. Tko profitira od trenutnog sustava bolesti? Imaju li mozda postojece
interese u odrzavanju takvog sustava?

Oni koji ostvaruju profit na sustavu bolesti nesumnjivo su isti oni

. T S i . L «Zdravljegradanaje
koji od sustava primaju najve¢e svote novca. A ve¢ smo identificirali tri : .
. y roba I(oja se {upuije i
najveca troska: .
prodaje.»
+ zdravstvene pretrage itestiranja na kojima zaraduje tehnoloSka .
) N - FratKjois
industrija: Mitterand,
+ lijekovi na kojima zaraduje farmaceutska industrija; francuski
« bolnice, liekarne, laboratoriji na kojima zaraduju obje gore predsjednik

navedene industrije, kao i brojne druge manje industrije.
Sve te industrije svoj ocigledan interes nalaze u bolesti, i mnogo je razloga zbog kojih
strahuju od dobrog zdravlja stanovniStva.

NAJVECU KORIST IMA INDUSTRIJA

U stvari, industrija je (posebno farmaceutska industrija, €iji su profiti daleko veci od profita
vecine drugih industrija) preuzela kontrolu nad medicinom. Kako je to uspjela? Kako je uspjela
okrenuti sustav u svoju korist?



Igraci u medicinskom

KRATAK KVIZ:

sustavu

Obi€no se govori 0 medicinskom TIJELU

Svaki sustav sastoji se od tijela i duse.

Stoga, ako postoji tijelo, postoji i duSa.

Izaberite odgovor.

O Laboratoriji

0O Dobrotvorne organizacije

O Klinike

0O Javno zdravstveno osiguranje

0O Medicinska udruZenja

O Bolnice

O Znanstvenici-istrazivaci

TKO JE DUSA MEDICINE?

O Vlada

O Visoka tehnologija

O Ljekarnici

O Kirurzi

O Administracija

O Ministarstvo zdravstva

O Drzavni sluzbenici

Da biste doznali to¢an odgovor

O

Osiguravatelji

Medicinski fakulteti

Pacijenti

Terapeuti

Farmaceutska industrija

Sveucilista

FDA

morat ¢ete nastaviti Citati...



ODGOVOR

Kako bismo mogli odgovoriti na ovo pitanje moramo napraviti kratak pregled pet igraca na
medicinskoj pozornici i njihovih uloga:

1) pacijent koji traZi savjet i placa: ..., .klijent

2) lije€nik Koji PruZa SAVIBL: . sssssssssnssessesnes .savjetnik

3) bolnice, klinike, laboratoriji, lJeKarne: ... .zvrsitelji

4) industrija koja stvara proizvode: ..., .proizvodac

L0 VAT U] OB .menadzer

1

Vlasti 5
Lijenik 2

Bolnice - Klinike
- Laboratoriji - Ljekarne\

Industrija

PACIJENT JE DUSA, bit, razlog postojanja sustava. Bez duse nema tijela. Bez pacijenta
nema medicinskog sustava.

TIJELO JE STRUKTURA koja sluzi dusi. Lijecnik, bolnice, klinike, laboratoriji, lijekarne,
industrija.

Sve ostalo umjetne su tvorevine nastale kao odgovor na umjetno stvorene potrebe: vlasti.



YEEOKZ&WT MEPININSKI SUSTAV

U teoriji
Uklju¢uje ZDRAVSTVENI sustav u sluzbi SUVERENIH pacijenata.

SUVERENI

Oni su donositelji odluka, svemoéni element u medicinskom sustavu. Sluzbeno, oni su
vrhovna vlast. Cijeli zdravstveni sustav njima sluzi. Oni su razlog njegovog postojanja. Oni su
DUSA sustava.

Drugi igraCi €ine TIJELO sustava. Ve¢ smo govorili o0 «medicinskom tijelu«. Neobi¢no je Sto

nikada ne govorimo o «medicinskoj dusi».

1) PACIJENTI: klijenti. Oni zapoSljavaju i placaju. Oni imaju mo¢ donoSenja odluka.

NJIHOVI SLUGE

2) LIJECNICI: savjetnici. Njih se zaposljava i plaéa. Oni su ti koji daju savjete pacijentima.
Oni u potpunosti sluze pacijentima.

3) BOLNICE, KLINIKE, LABORATORIJI i LJEKARNE: izvrSitelji. Oni su pomocnici, pruZatelji
usluga i proizvoda koji se smatraju nuznim za zdravlje pacijenta i dopunjavaju rad
lije¢nika:

* bolnice u kojima su smjeSteni tesSki bolesnici i koje pruzaju vrlo ozhiljne oblike
tretmana;

* klinike koje pruzaju blaze oblike tretmana i njege;

+ dijagnosticki laboratoriji (analize, rendgenska snimanja);

+ liekarne i prodavaonice koje prodaju proizvode (lijekove, naocale, proteze itd.);

4) INDUSTRIJA: proizvodaci dobara i proizvoda koji su nuzni za zdravlje pacijenata i rad
lije€nika u zdravstvenom sustavu. To je industrija u sluzbi zdravlja:

+ farmaceutska, koja proizvodi lijekove;

+ tehnoloSka, koja proizvodi instrumente i opremu

NJIHOVI MENADZERI

5) vlasti: pacijentovi menadzZeri. One su zastupnici pacijenata. Njihova je uloga da
olakSavaju medicinsku praksu i njom upravljaju. To je umjetna tvorevina:

» Osiguravaju¢e kompanije koje «osiguravaju sigurnost« pacijenata. Mogu biti u
privatnom ili javhom vlasnistvu. U oba slu€aja uzimaju novac od pacijenta i
preraspodjeljuju ga razlicitim igratima u medicinskom sustavu koji doprinose
dobrom zdravlju pacijenta.
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+ Medicinske institucije koje «osiguravaju zastitu« pacijenata i lijecnika. Brinu o
interesima javnosti, pacijenata i lijecnika. Takoder nadziru obrazovanje (fakultete,
koledZe, Skole, Casopise, kongrese, predavanja), kao i istraZivanja i publikacije,
proizvodnju i odobravanje proizvoda, potpore, prikupljanje dobrovoljnih priloga,
institute i zaklade.

UTEORMNI U PRAKSI

Pacijentje prepuSten na milost
Zdravstveni sustav sluZi pacijentu. i nemilost sustavu bolesti.

Tijelo sji dusi Dusa sluZi tijelu.

+

RED (NE)RED
Sustav stoji uspravno Sustav je preokrenut

POGRESKA

Skinemo li ruZi¢aste naocale vidjet ¢emo sasvim drugi prizor. Sustav je
preokrenut. Pacijenti su ti koji sluze sustavu bolesti.

Preokretanje sustava rezultat je intervencije vlasti koje su se ugurale
izmedu pacijenata i njihovih slugu.

Bez intervencije vlasti, koje su navodno nama na usluzi, ne bi bilo nikakve moguénosti da
se sustav preokrene.



U praksi
U ovom novom svjetlu pogledajmo jo$ jednom uloge svih igraca na medicinskoj pozornici.

1) PACIJENTI: Izrabljivani potro$aci. Sto vise troSe, to bolje. Sto su bolesniji, profiti su veéi.
Zato se treba pobrinuti da su bolesni; da lijekovi ne lijeCe bolesti; da se stvaraju nove
bolesti. Jedina bitna stvar je financijski uspjeh koji se odrazava na vrijednost dionica.

2) LIECNICI: Prodavaci koji, iako nesvjesno, rade u korist industrije. Oni su orude koje
industrija koristi za promociju. Vlasti ih stvaraju i oblikuju tako da sluze njihovim
cilievima, slijepo, vjerno i strogo, bez da posumnjaju ili dovedu u pitanje svetost istine.
Tu istinu i slijepu poslusnost, po nalogu industrije, propagira medicinski establiSment.
Predaje se u obliku doktrine revnim medicinskim studentima koji to, premda puni
dobrih namjera, Zeljno upijaju. Poslije pet do deset godina takvog pranja mozga nema
toga tko nece podlegnuti. Kupuje ih se ifinancijskim privilegijama i/ili usponom na
druStvenoj ljestvici. Nekima daju prestiz. Drugima daju mo¢. A tre¢ima daju novac.
Velika vecina nije svjesna kako ih se «priprema» za struku koju su izabrali.

3) BOLNICE, KLINIKE, LABORATORIJI i LJEKARNE: Proizvodacevi distributeri. Oni su
sudionici koji vrlo marljivo opskrbljuju pacijenta proizvodacevim proizvodima, uz vise
nego obilan profit.

4) INDUSTRIJA: Izrabljiva¢. Voda medicinskog sustava. Ima koristi od bolesti. Pod
izgovorom znanstvenog istrazivanja i brige za javno zdravlje, Siri

sieme bolesti i Zanje nagrade. S izvanrednim taktom i IzrabCiivacje ongj
diplomatskim pristupom povla&i sve konce sustava i usmjerava I(oji ostvaruje
ga kako je njoj u interesu. Djeluje iz sjene i preko posrednika. neumjerene profite
Kontrolira svaki segment medicine, od studenta medicine pa sve na drugima.

do pacijenta, kojeg pridobiva izravno kroz medije.

Nijedna vrata nisu joj zatvorena. Sve razine «vlasti», bilo da se radi o vladi ili
zdravstvenim ustanovama, podloZne su njezinoj neizmjernoj moci. Napokon, upravo im
je industrija omogucila uspon na vlast i priznanje. Sve §to trazi je da to zapamte i da ne
grizu ruku koja ih hrani. Ona vlada. Ponekad blago pomoc¢u korupcije. Ponekad
diktatorski pomocu straha, prijetnji i kazni.

Industrija je uspjela prisvojiti naSu vrhovnu Vlast. To je podmukli «drzavni udar»!
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5) VLASTI: Uzurpator. Stvorile su institucije i zakone kako bi

pacijentima oduzele njihova financijska i legitimna prava u vezi s

njihovim zdravljem i prisvojila ih. Lisile su pacijente njihove
legitimne Vlasti i zamijenile je «vlastima» koje su uspostavile
kroz zakone.

* vlasti * boZanska Vlast

+ uspostavljane silom + prirodena svakom
* nelegitimne + legitimna

* legalne * ilegalna

Uzurpatorje

ongj (@ji prisvaja
na nepravedan

Kako ne bi izazvala sumnje, industrija je podigla paravan. Taj paravan je VLADA. Taj

varalica, pretvarajuci se da je svetac koji dolazi kako bi nam pomogao,

izdao nas je kako bi industrija ostvarivala svoje profite. Mi biramo vladu.

Mi je plaéamo. Ali vlada je nas prodala industriji. Vlada i njene agencije
na platnom su spisku industrije. Ona ih financira i osigurava im pravo
autoriteta nad drugim igracima.

Iza joS jednog paravana, ovaj put vela vlade, skrivaju se njene
agencije, osiguravajué¢a druStva i zdravstvene ustanove.

U cijelom svijetu zovu ih «vlasti» i duboko ih poStuju. Dana im je
enormna mo¢. Ta mo¢, koju je osnovala industrija, poznata je kao
«establiSment». Izabrane politicare i drzavne sluzbenike zadrzat ¢e samo

dok budu slijedili pravila igre koja diktiraju njihovi nadredeni - industrija.

Varalicaje
ongj feji
obmanjuje
podvalama,
Lazima,

a posebno
izdajuci se
zane)(0™a

@ nije.

Budu li pokazali i najmanji znak prkosa ili se pokolebali u svojoj lojalnosti past ¢e u nemilost i
biti odbaceni. Zahvaljuju¢i vladi osiguravajuéa druStva kontroliraju novac i institucije, medicinsku

praksu.



ES5TASU4AMENT

Prema definiciji iz rje€nika, establiSment je «moéna skupina osoba na visokim poloZajima
koja brani svoje povlastice, uspostavljeni poredak».

Uspostavljeni poredak protiv prirodnog poretka.

Zasto je trebalo uspostaviti poredak? Zar veé¢ nije postojao poredak? Zar prirodi zaista
treba govoriti $to da radi? Cekaju li cvjetovi da ih se programira kako bi znali kada trebaju
procvasti i uvenuti? Trebamo li davati upute naSem Zelucu kada da pocne probavljati hranu koju
smo pojeli? Ne. PRIRODA ZNA. Ona slijedi poredak. Svoj vlastiti, unutarnji, prirodni poredak.

Prirodni poredak svojstven je svakom ljudskom bicu, biljci ili Zivotinji. Uroden je. S njim
dolazimo na svijet. Priroda, bilo da se radi o osobi, Zivotinji ili biljci, slijedi prirodni poredak. |
sve se dobro odvija. Ne treba joj govoriti Sto da radi, joS manje ima potrebe to joj nametati.
Cvijece raste u proljece, a propada ujesen. Na$ organizam skladno funkcionira. Kapetan svakog
ljudskog bi¢a zapovijeda i vodi brod u pravom smjeru, koriste¢i valove, vjetar i struje kao
saveznike. Na brodu vladaju mir i zdravlje. To je red.

DUSA IMA PRIORITET NAD TIJELOM

Uspostavljeni poredak potisnuo je prirodni poredak. On je ste€en. Nametnut je silom i
nasiliem. Uspostavljeni poredak postavlja na poloZaje svoje pijune - vlasti - i daje im mo¢ nad
drugima koji moraju biti poslusni.

Donosi vlastite zakone i namece ih kroz sudove, policiju, vojsku. Suprotstavlja se prirodi i
prirodnom zakonu. Zato mora koristiti silu da bi to postigao. Preuzeo je nadzor od kapetana. |
tako su vjetar, valovi i struje postali neprijatelji. | tako vladaju rat i bolest. To je NE-red.

TIJELO IMA PRIORITET NAD DUSOM

Tko je uspostavio uspostavljeni poredak? | za koga? - EstabliSment.

I tko ima koristi od uspostavljenog poretka? - Grupa privilegovanih.

Ustanovljeni poredak zamjenjuje
uroden autoritet svakog pojedinca
vanjskim autoritetom koji se imenuje i
namece druStvu. Rezultat toga je
moguénost dominacije i eksploatacije
ljudi. Svako ljudsko bi¢e je napadnuto i
prinudeno je da se povinuje njihovim
zakonima, zakonima koji osiguravaju
uspostavljeni NEred.

Prirodni poredak je uroden, svaka
je osoba svoja vlastita vlast. Nitko ne
moZe gospodariti nad nekim drugim ili
ga izrabljivati. Svatko posjeduje
vrhovnu Vlast. Svatko je suveren i
slijedi bozanski Univerzalni zakon,
zakon koji podrzava prirodni red.



Moc privilegiranih

EstabliSment je paralelna sila, suprotstavljena prirodi, ustanovljena i nametnuta od strane
privilegovanih u cilju odrzavanja njihovih privilegija.

TO JE MAFIJA

Medicinski establiSment je paralelna medicinska vlast Sto se suprotstavlja moéi prirodnog
ljeCenja. Uspostavili su je i nametnuli privilegirani kako bi gospodarili i izrabljivali pacijente i,
time, zadrzali povlastice povlaStenih.

TO JE MEDICINSKA MAFIJA

tt $
aI\/I ﬁ ZAKON

PRIRODNI POREDAK
Svaki Covjek posjeduje sve.

MEDICINSKI ESTABLISMENT | NJEGOVI SURADNICI

EstabliSment ne postoji samo u medicinskom svijetu. Postoji u svim Ubojstvo injel(cijom
sustavima. PolitiCki establiSment, financijski establiSment, vjerski
establiSment, sveucilisni establiSment, medijski establiSment, agro-
prehrambeni establiSment, obrazovni establiSment, umjetnicki
establiSment, sportski establiSment i tako dalje. PovlaSteni ljudi koji se povezuju kako bi zadrzali
svoje povlastice.

- Justas Mulien

Svi ti povlasteni ljudi vuku konce. U jedinstvu je snaga. Budite sigurni u to. Bez obzira na
struku ili posao kojim se bave, svi su medusobno u prijateljskim odnosima, lako se ponekad
prepiru, jedni drugima pomazu, udruZuju snage u ostvarivanju zajednickog cilja: gospodariti i
izrabljivati. To je vladajuéi savez.

TO JE SAVEZ MAFIJA

SVJETSKI MEDICINSKI ESTABISMENT

EstabliSment nije samo nacionalan. Iznad zdravstvenih sustava pojedinih zemalja postoji
svjetski zdravstveni sustav. Svjetska zdravstvena organizacija (VVorld Health Organization -
WHO0) utvrduje svjetske zdravstvene politike. Postupno ih nameée vladama svih zemalja. To je
globalizacija modi.

TO JE MAFIJA NAD MAFIJAMA
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rUjen sastav*

+ RODITELJI

SnaZan par. Ve¢ su dugo suucesnici i imaju samo jedan cilj:
apsolutnu moé¢ Kuma.

- Don Multinacionalio, Kum, industrija, proizvoda¢ i donositelj
odluka.

- Donna Governmenta, majka, vlada. Ona je glava kuée. Odreduje
pravila i brine se da svi obavljaju svoje zadace. Svi je smatraju
sveticom. SluSa Kuma i sluzi njegovim interesima. Roditelji
spavaju zajedno i Donna Governmenta rodila je mnogo djece
koja su roditeljima potrebna za vodenje brojnih segmenata
obiteljskog posla.

* DJECA
TRIO vladinih organa.

*Kao u reftém
popufomim
filmovima,
nasi Clanovi

obitelji imaju

Zivopisna imena.
Nije mi
bila namjera
aludirati na
6ilo I(oju osobu,
rasu ili zemlju.

- Assurancio, raéunovoda. Prikuplja novac, javni ili privatni, i kanalizira ga Kumu.

- Collegio, odvjetnik. Donosi zakone i pazi da se poStuju. OdrZava vlast i povlastice Kuma.

- Syndico, pregovarac. Vodi ratuna o lojalnosti «zaposlenika» roditeljima.

Sva djeca, unato¢ njihovim Cestim medusobnim prepirkama, vjerna su istoj osobi: Kumu.
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POUZDANICI

Ovaj dvojac brine se za operacije obiteljskog posla.

- Propaganda, dou$nik. Osigurava pokornost finim uvjeravanjem. Kontrolira sve mozgove,
skupove, sudove, znanstvene publikacije, reklame itd.

- Gestapo, policajac. Osigurava pokornost silom. Dopunjuje se s Propagandom; svojom
sudskom masinerijom i svojom policijom zatire sve disidente.

Obojica odgovaraju izravno roditeljima i znaju za samo jednog gospodara - Kuma. Njihov je
zakon surov: OMERTA, zakon Sutnje.

ZAPOSLENICI

Oni koji vjierno izvrSavaju sve zapovijedi.

- Dotore - Medico, prodavaC. Prema njemu se dobro postupa. Njegova suradnja kupuje se
novcem i prestizem. Ali istovremeno njegova mo¢ u pravilu se smanjuje u korist
Administracia. Potpuno ga se kontrolira, zatvoren je u zlatnom kavezu.

- Administracio, trajni predstavnik. S njim se uvijek dobro postupa. Njegova suradnja
kupuje se utjecajem - nad Medicom - Sto je uzrok njihovih Cestih svada. PotiCe se
njihovo neprekidno suparnistvo.

- Scientifico, znanstvenik, istraZziva¢. S njim se takoder dobro postupa. On suraduje kroz
prijevare, sukobe interesa, kompromise, politicki utjecaj, falsificiranje podataka.
Zauzvrat, dobiva laboratorijsku opremu i materijale, potpore za istraZivanja, beneficije,
putovanja i prestiz.

PROIZVODI

Prodaje ih obitelj.

- Medicamenta, za kroni¢nu i Cestu upotrebu.

- Chirurgica, za trenutnu upotrebu. MoZe se ponavljati po potrebi.

- Testa, za stalnu upotrebu. Prije, za vrijeme i poslije prva dva proizvoda.

TRZISTE
Na koje cilja obitelj.
- Pacienta, roba za izrabljivanje.

- Generosa, velikoduSna. Ona je zaduzena za prikupljanje Sto je moguée viSe novca od
Paciente, radi boljeg iskoriStavanja Paciente.

USPOSTAVLJENO PRAVILO

Namece ga obitel].
- Omerta, zakon Sutnje. Bez Sutnje nema Mafije.
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Kako djeluje

INDUSTRIJA: KUM

Pod zdravstvenim sustavom koji je toliko kompliciran da se ¢ini neshvatljivim skriva se
hijerarhija koja je izvanredno jednostavna i kruta. Kum ima neogranic¢enu vlast. Svaki ¢lan
obitelji ima posebnu funkciju koju je definirao i naloZio Kum. Iza paravana vlade industrija
povlaci konce u svoju korist. Kad bi industrija otvoreno kontrolirala medicinski sustav suocila bi
se s nesavladivim otporom.

Odustali smo od kontrole nad naSim zdravljem i naSim novcem kada smo pristali predati
svoj suverenitet kao pacijenata vlastima. Trebamo shvatiti da je to, u biti, vjeSta prijevara od
strane vlade i uzurpacija od strane industrije.

VLADA: NJEGOVA SUPRUGA

Veliki varalica. Neki od njenih €lanova toga su svjesni, drugi nisu. Ali svi Zele zadrzati svoj
vladajuci polozaj. Nitko od njih nece lako odustati od te moci, osim ako ga se na to prisili, ili
postane svjestan pogubnih posljedica sustava vlasti.

... NJEGOVA TIJELA: NJEGOVA DJECA

Oruda vlade. Na samom vrhu sjede oni koji osiguravaju vladinu kontrolu nad cjelokupnim
zdravstvom. Zakonodavna kontrola, financijska kontrola, administrativna kontrola. DrZava je ta
koja odluCuje koji ¢e hiti glavni smjer kretanja polja zdravstva i kakva ¢e hiti njegova opca
orijentacija. Ona kontrolira istraZivanje i predavanje. Odlucuje tko ¢e Sto raditi, kako, kada i gdje.
Kontrolira zdravlje i bolest. Svoju kontrolu provodi kroz TRIO MEDICINSKIH VLASTI.

1) Assurancio: Zdravstveno osiguranje. To je grupa koja upravlja novcem pacijenata:
Kod javnog, to su Medicare i Medicaid (SAD), Health Insurance (Kanada), SECU
(Francuska). Svi oni odgovaraju Vladi.

Privatno se sastoji od osiguravaju¢ih kompanija, preferiranih pruzatelja zdravstvenih
usluga (PPO), organizacija za odrzavanje zdravlja (HMO). Ovisne su o poslodavcima i
sindikatima. Regulira ih vlada.

2) Collegio: Lijecnicki odbor/zbor ('Ordre des medecins/ Francuska, The Board of Physicians
| SAD, The College of Physicians / Kanada). To je lijecni¢ka organizacija koju
subvencioniraju lije¢nici, a sluzi za zastitu javnosti. Takoder je, u posljednjem slu€aju,
ovisna o vladi. Kontrolira nastavni program iizdaje diplome. Regulira pravo lijeCnika na
bavljenje medicinom i sve aspekte medicinske struke. LijeCnicima moze ukinuti licencu i
zabraniti im rad. Moze sudski goniti bilo kojeg «ne-lije¢nika» koji pokrene posao na
podru€ju zdravstva, optuzujuéi ga za protuzakonito bavljenje medicinom. |ta
organizacija definira $to je medicinski, a Sto nije! Sva mo¢ koju uziva dodijeljena joj je u
ime zaStite javnosti. To znaci, za naSe dobro! U stvari, uzurpirala je nase pravo na
slobodu izbora kao suverenih pacijenata koji imaju iskljucivo pravo izabrati medicinu
koja nam najbolje odgovara.



3) Syndico: Lije¢nicka udruZenja. | njih financiraju lije€nici. Ali, u ovom slucaju, radi zaStite
interesa lije€nika. Ta udruzenja zastupaju lijeCnike u njihovim pregovorima s
osiguravaju¢im kompanijama oko dodjeljivanja i alokacije novca za medicinske
aktivnosti. Oni su sluzbeni glasnogovornici lije€nika. U Francuskoj imaju vrlo malo modi.
Sliéno je i u Kanadi. Ali u SAD-u su vrlo jaki. Svemoéno Americko udruzenje lije€nika
(AMA) ima enorman financijski i politicki utjecaj. Drugi je najvedi lobist nakon
Nacionalnog udruZzenja za puSke (NRA). Uziva dugu tradiciju moci koja potjeCe s
pocetka stolje¢a. Ita moc ostala je vrlo jaka cijelo vrijeme. Sto se tice Francuske i
Kanade, tamo apsolutnu vlast ima Lijecnicki zbor, a ne udruzenja.

Sve druge medicinske institucije: kontrola lijekova, medikamenata i instrumenata (FDA u
Sjedinjenim Drzavama, Health and VVelfare u Kanadi, Controle des medicaments u Francuskoj);
medicinski fakulteti, istrazivanja, bolnice, zaklade, prikupljanje donacija itd., ovisne su 0 nekom
od €lanova TRIJA medicinskih vlasti.

TRIO

Ove tri velike institucije imaju vrlo razliite interese. To je ohrabrujuée. To znai da moZzemo
biti sigurni da ¢e kvalitetno voditi raCuna o naSim interesima i braniti ih. Sluzbeno,
/VJed/carelosiguravajuca druStva vode brigu o interesima poreznih obveznika i potroSaca.
Odbor/Zbor brani interese javnosti. Lije¢nicko udruzenje brani interese lije¢nika. To je dobar
odnos snaga, DVIJE od tri institucije paze na zdravlje ifinancije stanovniStva. U dobrim smo
rukama. Mozemo mirno spavati.

Probudite se! Te tri institucije su BRACA, rodila ih je ista mater, Donna Governmenta, pod
kontrolom istog oca - Kuma.

Sluzbeno, to su tri zasebna entiteta, i svaki ima svoju adresu.
U stvarnosti, sve ih hrani ista ruka.

lako Assurancio, Collegio i Syndico ne zive pod istim krovom, jedu ~

za istim stolom. Kao Sto biva u svakoj obitelji, Cesto se svadaju. U vecini A zCi mi
sluCajeva, dva sina udruZe se protiv treceg. To nisu uvijek ista dvojica. Kstel N a
Cesto medusobno razmjenjuju robu itrguju. Na primjer, izglasajte moj lrecich

zakon, a ja ¢u odrediti gornju granicu za cijene lijecnickih usluga. Zasto

je tako? Zato Sto, kao i politiCare i drzavne sluzbenike, lije¢nike na

visokim polozajima u tim institucijama viSe zanima akumuliranje mo¢i nego sluZenje drugim
lijeCnicima ili pacijentima. A industrija to dobro razumije.

Pomodu svoje financijske moci industrija osigurava autoritet vliade koja, zauzvrat, osigurava
njene financijske interese. Ve¢ vas vidim kako se mrstite. Znam kako se osjecate i slazem se s
vama. Covjeka uznemiri spoznaja da vas izdaju upravo oni ljudi u koje ste imali najvise
povjerenja. Ali, Zelimo |i i dalje gurati glave u pijesak poput nojeva?



Mafija broj jedan

VLASTI = MAFIJA = ESTABLISMENT

Mafija je, po definiciji, paralelna vlast, s vlastitim zakonima, vlastitom pravdom. Ali
paralelna s ¢im? Paralelna s kim? Nesumnjivo, paralelna sa sluzbenom vladom. Ali za$to onda
Mafija uZiva zaStitu onih koji imaju mo¢, financijskih i politickih vlasti?

Mozda zato Sto je vlada takoder mafija. 1zato Sto, kako Olivia Zemor piSe u svojoj knijizi
pod naslovom The Mafia Above Ali Susplcion (Mafija iznad svake sumnje): «PoSteni ljudi
uvijek se mogu dogovoriti.» Tandem Mafija-vlada star je koliko i svijet i traje joS i danas.

Prva Zeli novac, druga Zeli vlast. Zato su dogovorile razmjenu. «Daj mi ovo, ja ¢u tebi ono.
I svi sretnil» Ako ne, bit ¢e rata. Vladino je oruZje zakon. Mafijino je oruzje novac. Obje se
temelje na sili i strahu. Vlada ostavlja dojam andela, Mafija ostavlja dojam vraga. Obje
uzurpiraju suverenu vlast. | obje to znaju.

Razmislimo li o tome S$to je zapravo vlada, brzo éemo uvidjeti daje to tek mala manjina
povlastenih ljudi koji su prisvojili mo¢ donoSenja odluka, financijsku i sudsku mo¢ vecine. Ukrali
su naSu slobodu! | 8to je najgore od svega, s naSim pristankom! Napravili su to sa stilom,
uvjerivSi nas da je to u naSem najboljem interesu. Zbog naSe sigurnosti i zaStite. ZaStite - od

k*9a?

VLADA JE MAFIJA br. 1

V K 4= Il
Mi to zovemo demokracija. Cvrsto vjerujemo da imamo kona&nu moé odlugivanja kao

rezultat opéeg prava glasa. Ono se sastoji od upisivanja kriziéa svakih nekoliko godina pored
jednog od imena koje je ve¢ izabrao establiSment. Prepoznajmo Sto naSi tirani jesu i Sto
predstavljaju kada ostvarujemo naSe demokratske povlastic6: izi;aWfivanje i dominaciju manjine
nad vecinom.

Kao u nekim popularnim filmovima, nasi ¢lanovi obitelji imaju Zivopisna imena. Nije mi bila
namjera aludirati na bilo koju osobu, rasu ili zemlju.

DRZAVA = JAVNO = PRIVATNO
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MOHOFOL . OftlIVU-JSKA \&KA

Saga o akupunkturi u Quebecu

Kako bismo se upoznali staktikama medicinske mafije ispriat ¢u vam pri€u o metodama
preuzimanja kontrole koje je obitelj koristila u slu€aju jedne alternativne medicine. Radi se o
rodenju, preZivljavanju ieliminaciji akupunkture* u provinciji Quebec u Kanadi. To je rjeCit
primjer onoga Sto se dogada u svakoj zemlji u kojoj se vodi igra.

Kako se dogadaji budu odvijali, moéi éemo vidjeti da je obrazac uvijek isti kad je u pitanju
nesto Sto bi moglo biti dobro za nas. lli se to jednostavno zabrani, ili se dozvoli da tiho dospije
pod kontrolu vlasti kako bi postalo orude medicine bolesti.

Sudbina akupunkture slicna je sudbini gotovo svih alternativnih metoda, svih prirodnih
terapija. Dogada se u SAD-u i diljlem svijeta zato $to mi - pacijenti, lijecnici i terapeuti - uvijek
radimo istu pogreSku. Moramo nauciti prepoznavati taktike vlasti kako bismo identificirali svoje
greSke i pobrinuli se da ih ne ponavljamo.

Pogledajmo kako se odvija igra!

*

Akupunktura je medicinski tretman kineskog podrijetla koji se sastoji od primjene igala u
stimulaciji odredenih tocaka tijela duz linija Zivotne energije. Akupunktura je dio medicine
zdravlja. Tretira nevidljiva tijela. Obnavlja protok energije i poboljSava zdravlje.
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DATUIM DOGARA

1951. Rodenje akupunkture u Quebecu s dolaskom Oscara Wexua, profesora kineske
akupunkture. Privatna praksa, bez bilo kakve kontrole od strane vlasti:

» akupunkturisti prodaju svoje usluge
* pacijenti ih kupuju

+ bez ikakvog zakona ili vladinog uplitanja

1951-1970.  Raste popularnost akupunkture

Proporcionalno raste zadovoljstvo klijenata

1968. Pocetak pritiska CPMQ-a (Corporation professionnelle des medecins du
Quebec) (Lijecniki zbor) protiv akupunkturista. Optuzba: akupunkturisti su
Sarlatani unato¢ €injenici da su klijenti vrlo zadovoljni

1970. Osnivanje privatne 3kole za akupunkturu, bez bilo kakve kontrole od strane vlasti
« ucitelji naplaéuju svoje teCajeve
+ studenti plaaju za njih
* bez ikakvog zakona ili vladinog uplitanja

1970-1977.  Popularnost akupunkture i dalje raste.
Zadovoljstvo pacijenata takoder raste.

1974. Vlada je stvorila Ured za profesije. Toje nova «glavna» institucija za «zaStitu
javnosti». Definira sektor aktivnosti svake profesije. OgraniCava profesionalnu
praksu $to je dosad bila neograniCena. Daje potpune ovlasti znanstvenoj
medicini za bavljenje zdravljem, ukljugujuéi radanje djece (Clanak 31. Zakona o
medicini). Takoder znanstvenoj medicini daje ekskluzivno pravo na otvaranje
novih specijalnosti na polju zdravstva (Clanak 94. Zakona o profesijama).

1977. CPMQ priznaje djelotvornost i valjanost akupunkture itime preuzima kontrolu nad
akupunkturom, unato¢ €injenici da o njoj ne zna gotovo nista.

1977-1985.  Akupunktura nikada nije bila popularnija.

Pacijenti kojima je bila dostupna i koji su imali koristi od njenih terapijskih
rezultata nikad nisu bili zadovoljniji.
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IGRA REZULTAT

Pacijent Pacijenti su zadovoljni a
Medicinar: Akupunkturist

Vise pacijenata Akupunkturisti su zadovoljni L - \
ViSe akupunkturista

Samo su dva glumca

Don Multinacionalio se mrsti Partnerstvo pacijent-akupunkturist odli€no
Vlasti postaju zabrinute funkcionira
Don Multinacionalio gubi strplienje Sloboda akupunkturista je ugroZena

Collegio = CPMQ pokrece lov na vjeStice
Zloupotreba moci
Sada je uklju¢en 1 Mafijin igrac

Don Multionacionalio je ljut.

Intervenira Donna Governmenta Sloboda izbora pacijenta i praksa
) T akupunkturista ogranicene su zakonima i
Uspostavlja red donoSenjem zakona p‘ . g
propisima

Uzurpira prava pacijenata i

pira p . pacy - Donne Governmente
akupunkturista. )

- Collegia

Suraduje s Collegiom. . e .
u ciliu «zastite javnosti«

Sada su ukljuena 2 Mafijina igraca. Pravih akupunkturista ima oko 800

Collegio uzurpira prava akupunkturista radi
«zastite javnosti«.

Partnerstvo pacijent-akupunkturist postalo je
Don Multinacionalio nareduje prekid ugrozeno
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DATUMI

Srpan;j
1985.

1985.

1985-1987.

DOGABPAII

CPMQ provodi kontrolu nad akupunkturom. Donosi zakon koji odvaja lije€nike
akupunkturiste od «nelije€nika» akupunkturista

+ Lije€nicima koji ne znaju niSta o filozofiji i praksi akupunkture, koji nemaju
pojma o energetskoj medicini, daju se nepoStene povlastice

+ «NelijeCnicima» se prijeti pokretanjem sudskog postupka, nalaze im se da
ponovno pohadaju tecajeve, da polazu beskorisne ispite pod kontrolom

lije€nika te moraju trpjeti neopravdane troSkove azuriranja svojih vjeStina
kako bi smjeli nastaviti s lije¢nickom praksom

Sve to kako bi se destimulirali pravi akupunkturisti i kako bi ih se prisililo da
odustanu od svoje profesije

Lijecnici Nelije€nici
Pravo na lije€enje akupunkturom

Bez obuke, osim 300 sati Nakon 1.000 sati obuke, teorijske i
pasivnog sluSanja teorije. prakticne, u priznatoj Skoli.

Upis u Registar akupunkturista CPMQ-a

Neobavezan, jer su ve¢ registrirani Obavezan i naporan:
uvjet je prolaz na pismenom i usmenom
ispitu koji je odredio CPMQ.
Skup: 425 dolara + 200 dolara za
svako dodatno polaganje

Pravila u vezi bavljenja akupunkturom

lzuzeti Obvezni dobiti medicinski certifikat i
podnositi izvjeStaje o tretiranju

CPMQ odlu€uje priznati samo jednu novu eksperimentalnu Skolu akupunkture
koja je dio javne mreZe koju kontrolira. Pritom je eliminirao tri iskusne Skole
akupunkture koje su se morale zatvoriti

Akupunkturisti se organiziraju, neki u udruzenja, drugi se ukljuCuju u sindikat
kako bi se obranili. Privatne osiguravaju¢e kompanije prihvacaju nadoknadivanje
troSkova akupunkturnih tretmana. Ali, na temelju preporuke CPMQ-a,
osiguravajuéa druStva nadoknaduju iskljucivo troSkove tretiranja kod
akupunkturista za koje Registar kaze da su «na dobrom glasu».
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IGRA

Collegio primjenjuje svoje taktike vladanja
¢vrstom rukom:

zavadi pa vladaj

zloupotrijebi vlast

zakonski reguliraj izvan svog podrucja
znanja

kaznjavaj buntovne akupunkturiste

pacijentima sprjeCavaj pristup alternativnim
metodama

praksu prebaci lije¢nicima

osiguraj interese Don Multinacionalia

Lije¢niku, koji je krajnje neinformiran i
neupuéen u akupunkturu, daje se prednost
pred pravim akupunkturistom

Prave akupunturiste kaznjava se i destimulira
u njihovom rad; moraju trpjeti razne pritiske

Pacijente koji Zele pravi akupunkturni tretman
destimulira se tako $to najprije moraju
posjetiti lijecnika, dobiti lijecnicku potvrdu i
platiti izmedu 20 i 100 dolara. Time ih se
takoder kaZnjava.

Collegio i Donna Governmenta zajednickim
naporima stekli su kontrolu nad Skolovanjem
za akupunkturista. (Pogledati Flexnerov
izvjestaj).

Nove odluke: Syndico, novi igra¢, smjestio se
izmedu akupunkturista i vlasti. Assurancio,
jo$ jedan novi igra¢, smjestio se izmedu
akupunkturista i pacijenata i suraduje s
Collegiom. Sada su prisutna 4 Mafijina
igraca.

REZULTAT

Collegio povecava svoju kontrolu na Stetu
pacijenata i akupunkturista. Partnerstvo
pacijent-akupunkturist je pred nestankom.

Stanje akupunkture:

1. Nalazi se u rukama vlasti koje je Zele
unistiti i iskrivljeno prikazivati

2. Primjenjuju je pohlepni lijecnici koje u vezi s
akupunkturom zanima jedino zarada od
nje

3. Oteta je iz ruku pravih akupunkturista

4. Postala je nedostupna pacijentu zbog
birokracije i dodatnih troSkova

5. Promijenila se. lzmijenjena je sama njena
bit

Jo$ jednom, kvaliteta akupunkture se
pogorSava i naruSava se njena bit. Vlasti
Zele zamijeniti akupunkturu akupunkturnom
tehnikom

Vlasti jacaju svoju kontrolu na Stetu

pacijenta i akupunkturista.

Partnerstvo pacijent-akupunkturist je
prekinuto.

105



DATUMI

1985-1991.

Svibanj
1990.

1991.

Studeni
1991.

Prosinac
1991.

DOGABPAII

Akupunkturisti, poStujuc¢i svoju pravu praksu, odbijaju pokoriti se medicinskim
vlastima

- ne upisuju se u Registar

- ne traze obaveznu lijecniCku potvrdu.
| nastavljaju tretirati svoje pacijente kao i ranije. CPMQ ih progoni zbog
«nezakonitog bavljenja medicinom®. Salje laZne pacijente u posjet neposludnim
akupunkturistima. DouSnicima se placa da Sire lazne prituzbe. Akupunkturisti se
moraju braniti na individualnoj osnovi i o vlastitom troSku. Zabranjeno im je
pokretanje zajednicke tuzbe.

Bez ikakvog obrazlozenja, CPMQ je donio odluku kojom se ukida zahtjev da
pacijenti moraju donositi lije¢nicku potvrdu

CPMQ pojacava pritisak i Siri svoj progon protiv svih terapeuta koji se bave
alternativnim metodama. Lov na vjeStice u punom je jeku

CPMQ je dobio tuzbu protiv neposlu$nih akupunkturista. ProglaSeni su krivima
za odbijanje pokornosti medicinskoj dominaciji. Kao rezultat toga, vladini sudski

organi priznaju da CPMQ, koji ne zna niSta o akupunkturi, odsad ima kontrolu
nad akupunkturom.

CPMQ predlaze i ratificira potpisivanje sporazuma izmedu grupe akupunkturista,
njihovog sindikata i CPMQ-a.

Akupunkturisti, obeshrabreni i slomljeni, pristaju:

1) priznati krivnju za bavljenje akupunkturom i odustati od svog prava na rad

2) odustati od svog prava na zZalbu protiv neopravdane tuzbe.

3) ograniciti obrazovanje o akupunkturi na samo jednu instituciju koju je
odredila i koju kontrolira vlada

4) pokoravati se medicinskoj dominaciji i polagati ispite iz akupunkture koje
organizira CPMQ

5) upisati se u CPMQ-ov Registar i placati enormne troSkove koji idu uz to

CPMQ obecava akupunkturistima:

1) amnestiju od svih optuzbi - osim onih koje su protiv njih nepravedno Sirili
lazni pacijenti.

2) svoju «podrSku» pri osnivanju njihove vlastite strukovne organizacije, koja ¢e
biti autonomna i imati strukturu kakvu sami izaberu. Akupunkturisti su se,
stoga, nadali da ¢e barem konacno biti slobodni od dominacije medicinskih
vlasti koje ne znaju niSta o njihovoj tehnici lije€enja.

Medutim, CPMQ je akupunkturistima dao obecanja koja su bila izvan njihovog

djelokruga. Osim toga, ta obecanja jako su razbjesnila predsjednika Ureda za

profesije i nadleznog ministra u vladi. Nije trebalo dugo Cekati na osvetu.
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IGRA

Collegio akupunkturiste proglaSava krivima
za «nezakonito bavljenje medicinom« i protiv
njih pokrece sudske postupke

Donna Governmenta stavlja svoju sudsku
masineriju na raspolaganje Collegiu kako bi
kaznio neposlusne akupunkturiste, i priznaje
neistinite izjave laznih svjedoka u optuzbama
za nezakonito bavljenje medicinom

Collegio mijenja pravila kako mu odgovara.
Collegio i Donna Governmenta /Pravda
suraduju na guSenju i kontroliranju pravih
akupunkturista koji u svom radu nastoje
poboljSati zdravlje

Zavadi pa vladaj

Collegio i Syndico suraduju kako bi obmanuli
akupunkturiste i naveli ih da potpiSu nepoSten
sporazum

Collegio i Vlada/Educatio suraduju na
pokretanju sveuciliSnog obrazovanja iz
akupunkture za svoje ¢lanove lije¢nike

Akupunkturisti su prisiljeni prihvatiti dolazak
novog igraca, Ureda za profesije, djeteta
Donne Governmente, kako bi dobili vlastitu
strukovnu organizaciju i oslobodili se
dominacije Collegia.

Sada je prisutno 7 Mafijinih igraca.

REZULTAT

Akupunkturisti su iscrpljeni. Fizicki, mentalno i
financijski.

Akupunkturisti su prevareni, zlostavljani i na
kraju pobijedeni. Vjerovali su u pravdu i
demokraciju i ostali izigrani.

Smrt akupunkture

Akupunkturisti su izbaceni iz igre Prezivjelo ih
je samo 200

Akupunktura je potpala pod dominaciju
medicine

Interes pacijenata nije ni od kakve vaznosti
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DATUMI

OZujak
1992.

Od ozujka

1992.

17. lipnja
1994.

DOGABPAJI

Predsjednik Ureda za profesije sve je iznenadio predstavivsi Parlamentu prijedlog
zakona o akupunkturi. Taj dokument, napisan u Zaru bijesa, trebao je ponistiti
obecanja koja je CPMQ dao akupunkturistima

Sindikat kojem pripadaju akupunkturisti i dalje uvjerava svoje ¢lanove da ¢e Ured
za profesije na kraju poStovati uvjete sporazuma s CPMQ-om (Cije je prihvaéanje
preporucio). Usprkos tome $to je sindikat bio svjestan da je predsjednik Ureda za
profesije objavio kako nijedan dio njegovog prijedloga zakona nije podloZan
raspravi

Izglasan je Prijedlog zakona 34. Tim «Zakonom o akupunkturi® stvorena je
Komora akupunkturista koja ¢e provoditi nadzor nad radom akupunkturista
«nelije¢nika». Ne primjenjuje se na lije¢nike akupunkturiste. U praksi, Prijedlog
zakona 34:

1) Akupunkturu pretvara u «terapiju iglama®. Reducira pravu akupunkturu s
holisticke medicine na jednostavnu tehniku «ublazavanja bolova®

2) Prisiljava pacijenta da prvo prode torturu znanstvene medicine kako bi, na
kraju, dobio pristup akupunkturi

3) Preobrazava medicinu zdravlja u medicinu bolesti
4) Stavlja akupunkturiste «nelije¢nike» pod vladinu nadleznost

5) U bavljenju akupunktorom daje prednost nekompetentnim lije¢nicima
naustrb onih koji su pravi akupunkturisti

6) Stvara brojne razliCite tipove akupunkture koji samo zbunjuju pacijente
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IGRA

Ljuta borba izmedu Collegia i Donne
Governmente/Ureda za profesije. Donna
Governmenta se osvetila i pokazala Collegiu
tko je gazda na Stetu akupunkturista i, prije
svega, na Stetu javnosti koja je najveci
gubitnik.

Nastavlja se suradnja izmedu Collegia i
Syndica na izbacivanju nasamarenih
akupunkturista. Kocka je bac¢ena, Donna
Governmenta i njena djeca, Collegio,
Assurancio i Syndico, tiho se vraéaju kuéi i
javljaju Don Multinacionaliu da je misija
uspjesno obavljena. Akupunktura viSe ne
moze ugroZavati njegove farmaceutske
interese. Don Multinacionalio im Cestita i
obecava im da ¢ée ih bogato nagraditi!

Don Multinacionalio je pobijedio:

Akupunktura je, prakticki, pod njegovom
kontrolom.
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REZULTAT

Akupunkturisti su postali obi€ni tehni¢ari
koji obavljaju «terapiju iglamax.

Vlasti su kona¢no preuzele akupunkturu:

- izvorna akupunktura je eliminirana -
pravim akupunturistima vezane su ruke

- lije€nici akupunkturisti smiju raditi $to god
Zele

- novi akupunkturisti «8koluju» se o znanosti
akupunkture u novim Skolama koje su
osnovale vlasti

- pacijenti su sve nezadovoljniji

Pacijenti i akupunkturisti su izgubili:

Akupunktura je sada medicina bolesti pod
kontrolom vlasti.



Pobjednici

TAKTIKE MAFIJE UVIJEK SU ISTE
1. Cuvaj interese Don Multinacionalia i ne ¢ini ni§ta sve dok oni
ne postanu ugrozeni.
2. Pod izgovorom Sarlatanstva i u ime «zastite javnosti« zabrani
svaku terapiju, osobu ili proizvod koji, poboljSavajuéi zdravlje,
zaprijete profitima Don Multinacionalia. Pokreni lov na
vijeStice. Don Multinacionalio vjeSto manipulira pravnim
sustavom uz pomo¢ Donne Governmente koja Stiti njegov interes naSim novcem.
3. Ako te mjere nisu dovoljne da zaustave konkurenciju preuzmi kako bi kontrolirao.
JuceraSnje Sarlatanstvo danas ima blagoslov. Pod zaStitom Medicinske mafije.
4. Guraj terapiju prema znanstvenijoj i tehnoloSkoj orijentaciji, kontroliraju¢i Skolovanje i
njenu primjenu u praksi. Takoder odredi «sluzbenu» cijenu usluga.

ORUZJA MAFIJE UVIJEK SU ISTA

1. Zavadi pa vladaj. Cilj opravdava sredstvo.

2. Donesi zakone. Uvijek je moguée usvojiti amandmane, izmijeniti ih ili prilagoditi prema
potrebama.

3. Zakompliciraj sustav i njegov rjecnik (tehnokratski Zargon) tako da javnost nije u stanju
niSta razumjeti. Zakompliciraj nacine pristupa terapiji kako bi se obeshrabrili oni koji
Zele imati koristi od nje.

4. Slomi pobunjenike svim mogucéim sredstvima. Najprije ih proglasi nezakonitim, onda ih
eliminiraj. Kasnije ih legaliziraj, integriraj i kontroliraj.

MAFIJINA KADRILA

$ ZAKONI
> i k,

> T 1

IZRABLIIVANJE DOMINACIA
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Gubitnici

GRESKE ALTERNATIVNIH LIJECNIKA UVIJEK SU ISTE

1. Medusobno se natje€u umjesto da suraduju. Osuduju jedni druge i
organiziraju grupe i udruzenja koja brinu samo o svojoj koristi.
Zadiru jedni drugima u polje rada.

2. Bore se s Mafijom. Bilo da je rije¢ o napadu ili obrani, to je samo
ratna igra. Vodi do cijelog niza bitaka, u prvom redu pravnih, u
kojima je Medicinska mafija nepobjediva. Ona kontrolira zakone, kao i pravnu
masineriju. To je uvijek bezizgledna situacija.

3. Traze da ih vlasti priznaju: diplomama, priznanjima, dozvolama, strukovnim
organizacijama, udruzenjima, Skolama itd. To je davanje mo¢i prosudivanja nekom
drugom. To je predavanje moc¢i drugima. Zaboravlja se da dopustiti makar i jednom
¢lanu Mafije da stane izmedu pacijenta i medicinara, iz bilo kojeg razloga, uvijek znaci
pocetak kraja zdravog partnerstva izmedu pacijenta i lijecnika.

4. Sklapanje dogovora s Mafijom: Syndicom, Collegiom, Assuranciom, Donnom
Governmentom i svim njihovim tijelima. Zaboravlja se da svi oni rade za Don
Multinacionalia i da su jedini gospodari kojima treba sluziti suvereni-pacijenti.

GRESKE PACIJENATA UVIJEK SU ISTE

1. Nastoje se zaStititi oslanjajuci se na ono Sto su odobrile vlasti.
2. Povjeravaju svoju sigurnost osiguravajuc¢im druStvima.
3. Vjeruju vlastima i sluSaju njihove naredbe.

4. Imaju viSe povjerenja u naslove i diplome nego u vlastitu zdravu prosudbu. Vjeruju,
primjerice, da su lije¢nici bolji od terapeuta, zaboravljaju¢i da se zdrav razum ne stjeCe
u ucionici.

POBIJEDILI ILI IZGUBILI, VODILI STE RAT
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«fCOMPIEKS INPI/STKJJE |

Par Don n/lultinacionalio i Donna Governmenta

Uvijek je prisutan, koji god sustav proucavali. Ponekad je to suptilno. Drugi put oCiglednije.
Taj par je kamen temeljac svake Mafije. U Mafiji nema obitelji sa samohranim roditeljima. Don
pruza novac kako bi Donna pobijedila na izborima. Ona, zauzvrat, donosi zakone koji Stite
Donove profite. Ve¢ stolje¢ima, novac i mo¢ uvijek su dobri saveznici.

NA NACIONALNOJ RAZINI

Nerazmrsivo su isprepleteni. Uz par se uvijek nalaze njihova djeca i drugi igraci, suradnici
bez kojih uspjeh operacije ne bi bio mogué. Svatko od njih specijalizirao se za odredeno polje
aktivnosti.

- MEDICINSKO polje dobro je opisao Carter u svojoj knjizi Racketeering in Medicine
(Reketarenje u medicini). On ga naziva «medicinsko-farmaceutsko-industrijski
kompleks«. To je organizirana medicina. Jo§ 1984. Stanley Wohl upozoravao nas je na
taj nedolican savez u svojoj knjizi The Medical Industrial Complex (Medicinsko-
industrijski kompleks).

- Na polju NAORUZANJA Pierre Marion, bivsi Sef Francuske tajne sluzbe, detaljno je opisao
«vojno-industrijski kompleks« u svojoj knjizi Le pouvoir sans visage (Mo¢ bez lica).
Pokazao je kako privatni interesi definiraju politiku obrane i naoruzanja pojedine
zemlje.

- Na polju POLJOPRIVREDE Brewster Kneen napravio je isto «razotkrivanje» u knjizi From
Land to Mouth (Od zemlje do usta). U Francuskoj Jean-Clair Dausnes pokazao je kako
su banke i industrija unistile poljoprivredu.

- Sto se moZe reéi o najunosnijoj od svih industrija, industriji DROGA? Zahvaljujuéi suradnji
vlada, u svim zemljama trZiSte moZe cvjetati i donositi goleme profite. Knjiga Droga
Inc. (Dope Inc.) otkriva sve Sto trebamo znati o poslu koji kontroliraju neka od
najuglednijih svjetskih imena. Nikada nije ni postojala namjera da se zatvori to trzite.
Takozvani Rat protiv droga velika je laz, jednako velika kao laz o Ratu protiv raka.

Situacija je identi€na na svim poljima. Popis knjiga koje bi vas mogle zanimati naci Cete
dalje u knjizi.

Osim toga Sto brak ovog para razotkrivaju spomenute knjige, to vezu lako mozemo uociti i
vlastitim oc¢ima. Jer na televiziji vidimo reklame za Zitarice za doru€ak koje zajednicki
sponzoriraju proizvodag Zitarica i Ministarstvo zdravstval To je teSko previdjeti. Sto jo§ trebaju
uciniti da otvorimo o€i?



UI/HO, Dcmna nad Donnama

NA SVJETSKOJ RAZINI

Ta ista veza industrije i viade prisutna je i na svjetskoj razini. Produkt je svjetske vlade,
Ujedinjenih naroda. Na toj razini nalazimo Dona Financia, svjetskog financijerskog Kuma, koji,
izmedu ostalog, investira u polje zdravstva, radi ostvarenja profita. Njegov je kredo:

«STO IMA VISE PACIJENATA,
STO SU CESCE BOLESNI,
STO SU DUZE BOLESNI,

VECA JE ZARADA!«

Da bi te procese ubrzao truje hranu (poljoprivredno-prehrambena
industrija). Ujedno zagaduje tlo, vodu i zrak (kemijska industrija).

WHO (SVJETSKA ZDRAVSTVENA ORGANIZACIJA)
To je svjetsko Ministarstvo zdravstva.

Udana je za Don Financia. Njena odanost Donu je
nepokolebljiva. Kao i sve dobre majke, smatraju je
dobrom osobom koja se brine za dobrobit svih nas.

Definira zdravlje kao «stanje tjelesne, mentalne i
socijalne dobrobiti«.

Ostavlja dojam bi¢a koje je iznad svih sitnicavosti i
uskogrudnosti nacionalnih vlada.

Priznaje vaznost mentalnog i socijalnog aspekta
zdravlja.

Podrzava alternativne medicine.

Preporucuje «zdravlje za sve». Ali, ako pazljivo
pogledamo shvatit éemo da zdravlje za sve, prema
WHO-u, znaci uzimanje lijekova i cijepljenje za sve.

Drugim rije¢ima, «bolest za sve».
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rzofin FOV SVAKU CAJZHU

Upoznajte g. Smitha

Navikli smo misliti da ljudi razmiSljaju i djeluju poput nas. Takva percepcija Cesto se pokaze
pogreSnom i pritom nas jo$ i skupo koSta. Pa ipak, i dalje razmiSliamo na jednak nacin.

G. Smith je predsjednik i generalni direktor multinacionalne farmaceutske kompanije. Da
smo mi g. Smith, prva stvar koju bismo ujutro napravili po dolasku na posao bila bi da upitamo
svoje zaposlenike $to smo ucinili da poboljSamo zdravlje svojih klijenata. Ponosili bismo se
blagotvornim ugincima svojih proizvoda. Ali mi nismo g. Smith.

G. Smith radi za multinacionalnu kompaniju koja pripada financijerima. Njima su vazni
samo profiti. G. Smith diplomirao je na poslovnoj Skoli i dobro je upuéen u produktivnost,
financije, djelotvornost i marketing. Jedina stvar koja mu je hitna je bilanca. On zna kako
iskoriStavati svoju robu - javnost. Njegov su proizvod lijekovi. Njegov je kriterij za procjenu
trziSte vrijednosnih papira. Ako vrijednost dionica raste zadrzat ¢e svoj posao i primiti velik
bonus. Ako padne, posao Ce izgubiti. Dakle, Sto radi g. Smith kada ujutro dode u ured? Provjeri
stanje na burzi!

Zato je jasno da g. Smith:

1. Mora prodati Sto je moguce viSe lijekova. Kako bi to postigao sluZi se svim sredstvima.
LaZima, prijevarama, skrivanjem informacija, podmicivanjem itako dalje. U ime
izvrsnosti proizvoda pribjeéi ¢e bilo kakvoj taktici kako bi poboljSao financijske rezultate
firme. Prodavat Ce lijekove djeci, Zenama i muSkarcima, kao i starijim osobama. |
organizirati cijepljenje cijelih populacija. Sve to uz preSutno odobravanje vlasti. Te
medicinskih institucija i viade!

Njegov budZet za marketing dva do tri puta je veéi od budZeta za istraZivanja.
Njegovi glavni prodavaci su lije€nici. G. Smith Skoluje ih na medicinskim fakultetima
gdje kontrolira nastavni program. Potom ih obrazuje na kongresima i putem
znanstvenih publikacija koje on financira. Opskrbljuje ih informativnim broSurama za
njihove ¢ekaonice. Njegovi ljudi nadziru koliko su lijekova prepisali.
Nagraduje ih potporama za istrazivanja, darovima i beneficijama kao Sto su putovanja.
I velikodusno ih ugoScuje.
Njegov je glavni kupac javnost koju izravno mami putem:
* magazina, informativnih €lanaka»
* novina s fokusom na pustanje u prodaju «novih proizvoda« kako bi ljudi svoje
lijecnike i ljekarnike pitali za te lijekove.
+ zaklada koje «informiraju» javnost o opasnostima od odredenih bolesti, o potrebi
za njihovom prevencijom ivaznosti pomaganja onima koji su od njih oboljeli
+ javnih mjesta poput trgovacCkih centara i Skola, gdje predstavlja informacije o
bolestima i njihovim tretmanima
« televizije, bilo izravno, oglaSavanjem svojih proizvoda, ili neizravno,
samopromocijom kroz emisije o velikim istrazivackim naporima farmaceutske
industrije
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Nedavno, dok sam vodila teCaj, jela sam u sveuciliSnoj kafeteriji. Na svoje
iznenadenje, vidjela sam stol opremljen videom, pamfletima i trgovcima koji su
marljivo informirali studente o opasnostima od hepatitisa B, «AIDS-a KOJI MOZEMO
POBIJEDITI» pomodu cjepiva koje su prodavali. Lazi, manipulacije, strah. Ne biraju
se sredstva. Medutim, shvatite da, radilo se o cipelama ili cjepivimal/lijekovima,
prodaja je prodaja! Kako je moguce da se tim prodavac¢ima dopuSta da mame studente? | to
s blagoslovom uprave sveucilista?

To su establiSment i njegovi suradnici. Ruka ruku mije, pusti me da prodajem... ija ¢u ti
dati istrazivacki projekt. Sviti prljavi poslovipod licemjernom krinkom informiranja i
obrazovanja. | to nasim novcem!

2. . Pazi da njegovi proizvodi samo ublaZavaju probleme, a ne izlijeCe, ¢ime se jam¢i
financijski ucinak bolesti.

3. Ne brine se zbog &injenice da njegovi lijekovi ljude &ine bolesnima. Cinjenica je da su
njihovi Stetni u€inci izuzetno Cesti i vode uzimanju novih lijekova, a to je jednostavno
dobro za posao.

U sije€nju 7993. medicinski tabloid The Medical Information izvijestio je daje
Ministarstvo zdravstva Ontaria nedavno s kompanijom Burroughs VVellcome potpisalo
sporazum o kupnji zidovudinea (Retrovira), koji se koristi za tretiranje osoba zarazenih HIV-
om. Tim trogodiSnjim sporazumom Ministarstvo se obvezalo kupovati svoje zalihe
zidovudinea od Burroughs VVellcomea, a farmaceutska kompanija zauzvrat se obvezala
investirati 1,25 milijuna dolara godiSnje u nove socijalne programe za osobe koje su oboljele
od AIDS-a ili su HIV-pozitivne, kao i u istraZivatke projekte koji se odnose na virus AIDS-a.

4. Poduzima sve da njegovi lijekovi budu nametnuti. Dogovara se s

birokratima koji odreduju izdvajanja za zdravstvo. «onl(urencijaje

5. Eliminira konkurenciju. Od proizvodaca jeftinijih generickih grijeh»

liekova do proizvodaga prirodnih lijekova. Takoder poduzima - J. D. Rockefeller
sve §to moze da se zabrane alternativni lijekovi. Buduci da
nadzire zdravstvo i politi€ku vlast to i nije teSko.

6. Nastoji kontrolirati informacije, donoSenje zakona i ekonomske/financijske odluke koje
utje€u na njegove proizvode. Kako bi to postigao sjedi u brojnim upravnim odborima,
Clan je tajnih druStava, tajnih komisija i vodi aktivan druStveni Zivot usmjeren na
stjecanje utjecaja - propagiranje i lobiranje.

7. Pazi da su znanstvena istraZivanja profitabilna. Vodi rauna o tome da su mu tro$kovi
istrazivanja minimalni, da ih podrZavaju i subvencioniraju javni fondovi i da se
istrazivanja obavljaju na sveuciliSnim institucijama, jer one daju lijekove na kojima se
dobro zaraduje i na koje on ima ekskluzivna prava.

8. Pazi da se njegovi proizvodi prodaju po najviSoj mogucoj cijeni. Kako bi to postigao,
patentira ih. Patent $titi monopol proizvoda i, posljedi€no, njegovu monopolistiku
prodajnu cijenu.
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Patenti

G. Smith patentira sve §to se moZe patentirati. | sve §to se ne moze.

Ne oklijeva zatraZiti od UN-a i njegovih tijela da neke ljekovite biljke proglase «svjetskom
bastinom«. Na taj nafin moZze se domoci ekskluzivnog prava da ih prisvoji, patentira i prodaje
po astronomskim cijenama, pa i onima koji ih zapravo posjeduju.

G. Smith otiSao je Cak tako daleko da je ni iz Cega, usprkos prosvjedima zabrinutih ljudi,
stvorio «PRAVO INTELEKTUALNOG VLASNISTVA NAD BIOLOSKIM MATERIJALOM«,

Prije dvije godine u Kanadije nastala velika kontroverzija oko pitanja
produZenja patenata. Kanadska javnost naucilaje u ¢emuje bit slobodne trgovine.

To ¢e ih koStati milijarde dolara godiSnje jer su multinacionalne farmaceutske
kompanije, u skladu sa Sporazumom o slobodnoj trgovini, sada zahtijevale
produZenje njihovih patenata sa 77 na 20 godina.

Patent se izdaje za izvorni lijek kojije netko izumio ili otkrio. Kako bise farmaceutskoj
kompaniji omogucilo da povrati sredstva koja je uloZila u istrazivanje i marketing, moze
podnijeti molbu za patent. Tijekom tog vremena kompanija koja je vlasnik patenta moze
prodavati proizvod po kojoj god cijeni Zeli, bez ikakvih ograni€enja. Nitko drugi ne moze se s
njom natjecati. Kada patent istekne drugi mogu kopirati njezin proizvod. Cijene tada bez
iznimke padaju, opéenito u sljedeéim omjerima:

-jedan konkurent snizi izvornu cijenu za 20%
- dva konkurenta snize izvornu cijenu za 40%

- tri konkurenta snize izvornu cijenu za 80%

Ovime Zelim reéi da je lijek, ¢ak i kad se prodaje po samo 20% od izvorne cijene, jo$
uvijek vrlo profitabilan. Nije nikakvo ¢udo $to su profiti multinacionalnih farmaceutskih
kompanija daleko veci od profita vecine drugih industrija.

Beth Burrovv izvijestila je u Boycott Quarterlyu: Tijekom medunarodne konferencije
Buducnost zaStite intelektualnog vlasniStva u biotehnologiji jedan od ¢lanova panela ispricao
je kako se industrija suoCava s problemom «aktivista za zaStitu okoliSa i onih koji bi htjeli u
raspravu ukljuciti etiku i druga iracionalna pitanja». | nitko nije osjetio potrebu suprotstaviti se
takvoj izjavi!



Korporacijska filozofija zdravstvene zasStite

Tijekom sastanka na kojem se okupilo 40 poslovnih ljudi iz razli¢itih
specijalizacija i razli¢itih dijelova Kanade jedna od sudionica nonSalantno je
izgovorila «Mi, roba...» misle¢i pritom na ljude opcenito. Cim su te rijeci odjeknule
dvoranom polovica prisutnih u prostoriji bila je bijesna, ogoréena Sto ih se naziva
robom. Druga polovica pitala se Sto to njihove kolege muci. TaZena nakon toga je
izloZila prirodu korporacijske filozofije i ¢inilo jojje posve normalnim ljude smatrati robom.

U korporacijskoj filozofiji rije¢ «<ROBA» odnosi se na sve Sto se moZe iskoristiti za postizanje
maksimalnog profita. To ukljuuje ljude, njihovo zdravlje, njihove organe, njihovu krv, njihov
Zivot itd. NiSta odatle nije izuzeto, granice ne postoje.

Trgovina organima u nekim je zemljama vrlo unosna industrija. Navodno u Meksiku
vade oCi savrSeno zdravoj djeci kako biih prodavali u SAD-u uz preSutan pristanak vlasti.

Trgovina krvlju takoderje posao na kojem se dobro zaraduje. Vlasti nisu
oklijevale odobriti upotrebu zagadene krvi kako bi se zastitili financijski poslovni
interesi. Stovise, i dalje §tite te poslovne ljude i prisiljavaju nas, javnost, da snosimo
troSkove kompenzacije. Te troSkove trebali bi u potpunosti snositi odgovorni, oni
koji su zaradivali na prijevari.

((KORPORACIJSKA FILOZOFIJA« PO KOJOJ JE SVE DOPUSTENO

To vrijedi za Skole, koledzZe, sveuciliSta, gdje se predaje kao religija. Radimo junake od ljudi
koji su postali uspjeSni primjenjujuci tu filozofiju. Prie o uspjehu sve nas uzbuduju i daju nam
nadu da i mi moZzemo postati poput njih. Na taj nacin establiSment je u stanju nastaviti svoju
dominaciju i izrabljivanje radi profita.

To vrijedi Cak i za bolnice. ZaSto su neke bolesti «dobrodo$le» u bolnicama? Zato Sto donose
novac. Ba$ kao $to se druge «odbijaju». Zato $to ga ne donose. Bolnicama
je potrebno samo nametnuti kriterij profitabilnosti kako bi se odredilo

! R _ o «Zdmv[jegradana
koje ¢e bolesti tretirati, a koje nece. Koga ce tretirati, a koga nece. . . .
je roba l(oja se moze
Kada govorimo o profitabilnosti, bez obzira na podrucje, to /(upiti i zatim
podrazumijeva stavljanje profita ispred potreba klijenata. U medicini to prodati.»
znali Zrtvovanje zdravlja mnogih radi punjenja dZepova izabrane - Frangois
nekolicine. To je razlog zaSto vlade Zele kontrolirati vaSe zdravlje!! Mitterand

JAVNI MONOPOL = PRIVATNI MONOPOL
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NEKI PRIMJERI «xDOBROG POSLA»

1. Pretilost

Kao Sto znamo, pretilost je u veéini slucajeva rezultat skrivenog emocionalnog
problema. Ali pretilost je unosna. Stvara ogromne svote novca za industriju. DrZati
ljude u stanju pokornosti i poticati osje¢aj da su abnormalni i krivi dobro je za posao.

2. Sterilnost

Velikim je dijelom posliedica zagadenja vode, zraka i hrane koju jedemo, pa ipak to
zagadenje industriji donosi novac. Zato ga ne diraju. Osim toga, sterilitet otvara vrata
jednom posve druk€ijem unosnom poslu. Umjetnoj oplodniji.

3. Rak dojke
Rak je rezultat osjecaja beznada i bespomoénosti. Ipak, vlasti posvuda objavljuju da ¢e
svaka tre¢a .. Cetvrta ... deveta Zena oboljeti od raka dojke. To se uporno usaduje u na$
um, tako da ¢e se to zaista i dogoditi. Osim toga, promi¢u se mamogrami koji stvaraju
strah od raka i izazivaju ga. Sto je pak dobro za posao.

4. Kolesterol

To nije bolest. Nego samo broj. Broj koji nam prodaje pilule od kojih postajemo
bolesni, $to onda prodaje jo$ vise pilula,

5. Depresija
To je normalno stanje u na3oj evoluciji. To je dolina izmedu dva brijega. Biti u depresiji
znaci siéi s jedne padine i opskrbiti se zalihama prije nego Sto se po¢nemo penjati na
drugu. Zadnja stvar koja nam je potrebna da bismo se mogli ponovno popeti su
lijekovi. Oni nas drze u dolini, ovisnima. A to je zlatni rudnik za industriju.

100%
80%

60% -
40% -
20% -

0%

interes

Javni

Interes establiSmenta



Zivimo u eri u kojoj dolazi do velike preobrazbe naSe razine svijesti, $to moze
biti praéeno bizarnim fizickim i biheviorainim pojavama. Te pojave Cesto su
neobja3njive sa znanstvenog gledista. Nemojte se brinuti. Zivite ih. | iznad svega,
prestanite uzimati tablete i lijekove koji nas pretvaraju u zombije.

((KORPORACIJSKA FILOZOFIJA« PROTIV ZDRAVOG RAZUMA

« Korporacijska filozofija uci se u Skoli. To je nacin razmi$ljanja koji nam usaduju vlasti. To
je vanjska mo¢.

e Zdrav razum ne uci se u Skoli. Naprotiv, tamo se suzbija. Zdrav razum je naSa savjest koja
nam govori jesmo li u harmoniji sami sa sobom ili nismo. To je naSa unutarnja mo¢
koja se manifestira. Uroden je.

STO SE DUZE SKOLUJEMO

IMAMO MANJE ZDRAVOG RAZUMA

KORPORACIJSKA FILOZOFIJA ZDRAV RAZUM
suprotna prirodi prirodan
steCena uroden
racionalna osjeca se
uspostavljaju je vlasti diktira ga savjest
vanjska mo¢ unutarnja mo¢
Uspostavljeni (ne)red Prirodni poredak

Kako biste ponovno otkrili vlastiti zdrav razum zaboravite razum i sluSajte svoje srce, kao
Sto ste radili kad ste bili dijete. Imajte povjerenja u sebe. Vi ste bozanski.



TRILOGIJA LAZI

VEUKA UAZ-
Nedjelotvorna i beskorisna
Opasna
Zastrasujuc¢i \ nepredvideni uginci
| 1aZi se nastavljaju
61J~T 1SVU PJEN-U NA ZEMI-~JI
3ako dobro isplaniran program
konvencija o pravima djeteta
Cemu ta smrtonosna nepopustljivost?
PC.USTVENI MARICFTING*
Marketing
Obavezna cijepljenja

1. FAZA, MANIPULACIJA: POKORNOST UZ PUNI PRISTANAK
2. FAZA, ORGANIZACIJA: POKORNOST UZ DJELOMICAN PRISTANAK

3. FAZA, REPRESIJA: POKORNOST BEZ PRISTANKA
Cijepiti ili ne cijepiti?

STO JC-AIPS?
Sindrom, a ne bolest
Uzroci AIDS-a
N\lije virusna bolest, nije smrtonosan
Cem J TA UBITACNA NAOFVSTVIIVOST?
Usprkos svim dokazima
Virus - Zrtveni jarac
Podrijetlo retrovirusa HIV-a
saga OflIDS-u

ZALOSNA BIUANMA POSUJC- 40 G¢iOPINA
Usprkos Sezdeset godina djelotvornog lije€enja
Tko |e suzbio te tretmane?
STOJNFCAK?
Uzroci raka
Gen - Zrtveni jarac
~RAT FT?£>TIV RAKA*
Tko je neprijatelj?
Prevencija ili rani rat
Cui bono ? Trgovci oruzjem
...kako bi bilo da sklopimo mir!
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VLASTI NAM LAZU:

«Cjepiva nas Stite.»
«AIDS je zarazan.«

«Rak je zagonetka.«

Vlasti nam godinama mazu oc€i. Kako samo vjerujemo vlastima, slijepo vjerujemo u istine
koje nam plasiraju! Nikada nam ne pada na pamet da posumnjamo u njihovu iskrenost.

Pa ipak...

Proanalizirajmo podrobnije

njihove tri lazi.
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Sprje€avaju li cjepiva bolesti...

ili ih izazivaju?

I/eUKA 1AI-

Vlasti nas uvjeravaju da nas cjepiva Stite od eventualnih agresivnih virusa i
mikroorganizama te da na taj nacin sprjeCavaju zarazne bolesti i epidemije. DOISTA?

Nedjelotvorna i beskorisna
Ta velika laz ponavlja se 150 godina unatoC:
1. NEDJELOTVORNOSTI cjepiva kao zaStite od bolesti;

* cjepiva mogu izazvati bolest koju bi trebala sprijeciti;

« ljudi koji se cijepe mogu zaraziti druge, ¢ak i ako sami nisu bolesni;

Godine 1905. na Filipinima je smrtnost od velikih boginja bila 10%. «C-ljepljenvodljete
Nakon programa masovnog cijepljenja velike boginje dosegnule su 1€ (zjz_i_razeno
jete.»

epidemijske razmjere, smrtonosnih 25% stanovniStva, koje je dotad veé
bilo procijepljeno. Usprkos tome, vlasti su intenzivirale cijepljenja. - Kalmar
Godine 1918. najgora epidemija ubila je 54% tamoSnjeg stanovniStva, u

razdoblju kad je 95% stanovniStva bilo cijepljeno., Glavni grad Manila,

. o - : o «Cijepiti
gdje su svi bili cijepljeni jednom ili nekoliko puta, bila je najteze nati
pogodena, ondje je smrtnost iznosila 65%. Otok Mindanao, gdje su L

- Lo - X zamijeniti
stanovnici odbili cijepljenje, bio je najslabije zahvacen, sa svega 11%. rirodni
Unato¢ ociglednim dokazima cijepljenja protiv velikih boginja su se iF;nunitet
nastavila. WHO 1966. pokrenuo je svjetsku kampanju koja je trajala .

umjetninu»

deset godina i na kraju bila prekinuta zato Sto se pokazala

. - Simone Delarue
nedjelotvornom.

Najbolji imunitet je prirodni imunitet. U normalnim okolnostima prisutan je kod
80% do 90% populacije u dobi ispod 15 godina. Kad se ¢ovjek zarazi nekom
boleSéu aktiviraju se svi obrambeni sustavi tijela, pa prirodna imunizacija dolazi
zajedno s boleScu.

Zaraza cjepivom, s druge strane, zaobilazi sve prve linije obrane tijela.
Umjetna imunizacija povecava nered. Ne iznenaduje, stoga, Sto je treba Cesto
ponavljati. Jednako je beskorisna kao sama cjepiva!



2 .. BESKORISNOSTI odredenih cjepiva, posebno onih protiv:

« tuberkuloze itetanusa na koje se nikada ne moZe biti imun. Cinjenica da smo preboljeli
tuberkulozu ne Stiti nas da opet od nje obolimo. Naprotiv, prvi slu¢aj tuberkuloze,
ponekad izazvan samim cjepivom, osobu ¢ini mnogo osjetljivijom na drugi napad. Koji
¢ak moZe biti smrtonosan.

*+ rubeole, od koje je 90% Zena u populaciji prirodno zasti¢eno i rizik obolijevanja
ograni¢en je na prva tri mjeseca trudnoce. Pa ipak se svi cijepe.

« difterije od koje itijekom najvecih epidemija oboli svega 7% djece. Pa ipak, svi se cijepe.
Osim toga, djeca i odrasli cijepe se viSe puta, usprkos tome $to nas nastoje uvjeriti da
samo jedno cjepivo primljeno u djetinjstvu osigurava trajan imunitet.

+ gripe i hepatitisa B, koji ubrzo postaju vrlo otporni na antitijela steCena cijeplienjem. Ta
dva cjepiva stoga su potpuno beskorisna, uz to $to su izuzetno opasna.

Opasne

1 Cjepiva imaju bezbrojne KOMPLIKACIJE, u rasponu od manjih problema (alergija,
neuroloSkih smetnji) do smrti (iznenadne smrti djeteta) i koje:

* traju kratko ili su trajne; * prolazne su ili ireverzibilne;

* javljaju se odmah, kasnije ili mnogo kasnije; * poznate su ili nepoznate.

Na temelju predavanja i razgovora s ljudima sastavila sam popis komplikacija
cijeplienja za koje sam saznala tijekom godina.

Predstavljam vam ih u sljedecoj tablici, razvrstane u tri stupca prema vremenu
javljanja komplikacija nakon cijepljenja:

* brzo (1 dan do 7 mjesec) KRATKOROCNE
» sporo (nekoliko mjeseci do nekoliko godina) SREDNJOROCNE
*» mnogo kasnije (nekoliko godina do nekoliko generacija) DUGOROCNE

KratkoroCne i srednjoroéne komplikacije poznate su i dokumentirane.

Dugorocne komplikacije u nekim su slu¢ajevima ve¢ ocigledne. Alijo§ nemamo Zive
dokaze za sve sluCajeve. Zar ih zaista trebamo vidjeti prije nego $to pocnemo postavljati
pitanja?

Ljudi koji rade s djecom, ¢ak i samo povremeno, nerado primaju cjepiva. Imam jednu
prijateljicu lijecnicu koja je oduvijek kategoricno odbijala davati cjepivo protiv hripavca. Draze joj
je da je vlasti opominju nego da na savjesti ima neciju smrt ili bolest. Ljudi koji rade s
autisticnom djecom i/ili djecom koja imaju probleme s ponaSanjem ili u¢enjem takoder znaju da
je uzrok problema gotovo uvijek cijepljenje. Nedavno mi je jedna osoba koja radi sa starijim
ljudima rekla da su se njeni pacijenti razboljeli dva ili tri mjeseca nakon §to su primili cjepivo
protiv gripe i da su mnogi ¢ak i umrli tjekom tog razdoblja.
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PREGLED KOMPLIKACIJA CIJEPLIENJA

KRATKOROCNE

Sama bolest ili njeni atipiCni
oblici:
- hripavac

- paraliza (kao kod djeCje
paralize)

Alergije
- urtikarija (ogromna)
- ekcem
- egzantem (osip)
- astma
- neugodnost i nesvjestica
- bolne upale
- lokalne reakcije
- ganglijske ciste

- anafilakticki Sok koji moZe
dovesti do smrti

Vrucica

Bubrezni napadaji

Purpura

Edem (oteklina)
Reumatizam
Gastrointestinalni problemi

Iznenadna smrt dojenceta 1do 3
tjedna po cijeplienju

Sve akutne bolesti zivéanog
sustava

- blagi do tedki encefalitis

- panencefalitis (cjepivo protiv
ospica)

- ireverzibilni neurolo$ki napadaji

- Guillain-Barreov sindrom

- cerebralna paraliza

- teSka oStecenja mozga
«Infarkt od cijepljenja« (30-
godiSnjaci i 40-godisnjaci)
Hepatitis B

Promjene ili smrt fetusa

SREDNJOROCNE

Neuroloski poremecaji
1) Autizam
2) OStecenje mozga
- konvulzije
- hiperaktivna djeca
- neprestani pla¢
- problemi s apetitom (anoreksija,
bulimija)
- oStecenje kranijalnih Zivaca

(sliepilo/gluhoéa/nijemost/
disleksija)

- hipotonija
- usporen razvoj
- cerebralna paraliza
3) Mentalni problemi
- zaka3njeli mentalni razvoj
- problemi s ponaSanjem
- problemi s linoséu
- intelektualni problemi
- oteZzano ucenje
- hiperseksualnost
- emocionalna nestabilnost
- mladenacka delinkvencija
- sociopatska linost
- kriminalno ponaSanje
Djecje leukemije
Ceste infekcije

Brojne alergije
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DUGOROCNE

NEDVOJBENI UCINCI

1) Izbacivanje naSeg tijela iz
ravnoteze (individualne
ekologije)

2) Slabljenje naSeg imunoloskog
sustava (prirodne obrane)

3) NaruSavanje unutra3njosti
nasih stanica: trajna
promjena kromosoma (DNK)
(malformacije)

4) unos stranih bjelan¢evina koje
se prenose na genski kod
vrste (nove mutacije)

REZULTATI

- multipla skleroza

- leukemija

- rak

- AIDS

- urodene deformacije
Sterilnost
Sindrom kroni¢nog umora
Epilepsija
Parkinsonova bolest
Kardiovaskularne bolesti
Alergije
Degenerativne bolesti

- - Alzheimerova bolest

- Lupus

- Artritis

Ponovno javljanje starih bolesti koje
su otporne na lijekove

Javljanje novih nepoznatih bolesti
- Urodene deformacije
- Nasljedni genetski defekti
- Mutacije ljudske vrste

Pretnja istrebljenja ljudske vrste



Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi
Kanade

IZVJESTAJ O NEZELJENIM POJAVAMA
POVEZANIM S CIJEPLJENJEM

[identifikacija

PROVINCUAATERITCRI DATUM Godina
ROBENIA
CJEPIVA
NAGIN
DANACIEPIVA BROJUNIZU DAVANIA

O»

0 STANDARD
orspec

units

[ | STANDARD

In confidence to: Vaccine-Associated Adverse Events
Bureau of Communicable Disease
L.C.D.C,, Tunney's Pasture

Ottawa, Ontario

K1AOL2

(613)957-1340

NiZiELIENA POJAVA(E) (Prijavite samo pojave koje se ne mogu pripisati drugim prisutnim bolestima)

2405°C (106F)
390-404°C (102,2 - 1049°F)

TEMPERATURANIJE ZABILIEZENA
Vijeruje se da je vrlovisoka i uz prisutnost drugih sistemskih simptoma

IALNA REAKCIJA NA MIESTU APLIKACIJE INJEKCIE

INFICIRANI APSCES
Gram pozitivna boja ili kultura

STERILNI APSCESKVRZICAINEKROZA

Bez dokaza akutne mikrobioloske infekcije

Curenije i/ili kvrZica traju duZe od jednog mjeseca i veci su od 2,5 cmu promjeru
JAKI BOLOM! /1Ll OZBILINO GTICANEE

Traje4 dana ili duze ili zahtijeva hospitalizaciju; oticanje preko najbliZeg zgloba,
npr. na ruci preko lakta

SSTEMSKA REAKCIIA
ADENCPATIA
Ozhiljnoili neuobicajeno povecanie ili drenaza limfnih &vorova
ALERGIJSKA REAKCIIA

Urtikarija; astmati¢no disanje; podbulost; generalizirani edem

Teski - traju 4 dana ili duze ili zahtijevaju hospitalizaciju

ANAFILAKSA
Oticanje usta/grla; otezano disanje; Sok; kardiovakularni ili respiratorni kolaps

HIPOTONO-HIPORESPONZIVINA EPI ZODA/PRETIERANA POSPANOST
Slabljenje misiénog tonusa; gubitak boje, tijelo poprima bijelu ili plavu boju,
smanjena razina/gubitak svijesti; duze spavanje s otezanim budenjem;
kardiovaskularni ili respiratorni zastoj

ARTRALGIA/ARTRITIS
Trajanje duze od 24 sata

TESKO POVRACANEE I/ILI PROLIEV
Moraometati normalan Zivot

Mjesec Den  SPOL DATUM Godina Mjesec Dan
1 1Mk CUEPLIENIA
CD Zurski i J
SERIISKI BROJ VRIJEVE IZVEDU DAVANJA CIEPIVALL
JAVLIANJA NEZELJENIH POJAVA
(akoje dolje prijavljeno vise pojava
upisati vrijeme dojavljanja prvog dogadaja)
NEUROLOSKI SIMPTOMI/DIJAGNOZA
Q  EPIZODAPLACAIKONSTANTAN PLAC

*O

*Q

*Q

“r]

Neutje3an tri sata ili duze, ili je nacin placa definitivno nenormalan za dijete
iroditelji ga prije toga nisu uli

KONVULZIE/EPILEPTICNI NAPADA]

Misicéne kontrakcije ismanjena razina svijesti. Moze i i ; mora biti povezano
s povisenom temperaturom

ENCEFALCPATIIA

Fokalni i difuzni neuroloski simptomi; povecan intrakranijalni tlak i/ili
promjene razine svijesti koje traju barem est sati, sa ili bez konvulzija

VENINGITIS I/ILI ENCEFALITIS

ANESTEZIAP,
Traje duze od 24 sata
PARALIZA

GUILLAINBARROOV SINDROMI
Progresivno slabljenje vie od jednog uda i generalizirana hipo/arefleksija

SUBAKUTNI SKLEROZIRAJUCI PANENCEFALITIS (SSPE)

PAROTITIS

Oticanje s bolovima ifili osjetljivoséu parotidnih Zlijezda
CRHITIS

Oticanje s bolovima i/ili osjetljivoscu testisa
TROVBOCITOPENIJA

DRUGI OZBILINI ILI NECBICNI DOGABAII
(Molimo opisati)

1 1 Jodtraje I 1 Nije poznato I | Fatalni
Datum
otpusta
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2. Brojni PRIGOVORI i ZALBE koje neprestano ponavljaju struénjaci za tu temu, savjesni
lije€nici i upuceni roditelji, ili oni €ija su djeca postala Zrtve cjepiva. Brojni izvjeStaji svih
vrsta gomilaju se u ladicama i ignoriraju. Vlasti imaju informacije, ali ih skrivaju.
Trebalo im je 45 godina da otkriju da je izmedu 175.000 i 600.000 americkih vojnika
zarazeno hepatitisom B kad je taj virus bio prisutan u cjepivu protiv Zute groznice!

3. SAVEZI i UDRUZENJA roditelja kao $to su Nezadovoljni roditelji zajedno (DPT) u
Sjedinjenim Drzavama i Nacionalni savez za slobodu cijeplienja u Francuskoj, koji
djeluje ve¢ 40 godina i raspolaze izvrsnom knjiznicom i brojnom dokumentacijom,
upozoravaju vlasti na opasnosti od cijeplienja i zalazu se za pravo na slobodu izbora
za roditelje po pitanju cijepljenja.

4. SUDSKE TUZBE toliko su brojne da su zaprijetile samom opstanku nekih proizvodaga
cjepiva. Vlade su osnovale kompenzacijske fondove za Zrtve cjepiva. Primjer toga je
Zakon o nacionalnom programu kompenzacije za cijepljenja u djetinjstvu, izglasan u
Kongresu u prosincu 1986. kojim se odobrava vladina isplata - naSim dolarima, a ne
onima odgovornih proizvodaca - odStete djeci koja su zbog cjepiva postala teSko
hendikepirana.

5. Katastrofalne i zapanjujuée posljedice TESKE NEUROLOSKE

Ciepiva,
DEFICIJENCIJE koja pogada ogroman broj djece ubrzo poslije drugtveno nasUje
cijeplienja. U Sjedinjenim DrZzavama 20% djece boluje od i kriminal
poremecaja u razvoju, kao rezultat encefalitisa uzrokovanog - napadna

cjepivima. To ima jak negativan ucinak na Skolski sustav koji
jednostavno nije u stanju pruZziti obrazovanje za toliki broj djece
koja nisu u stanju Citati ni pisati. Isti je uzrok u znacajnom
porastu druStvenog nasilja i kriminala Ciji su pocinitelji
sociopatske li€nosti stvorene cjepivima. To takoder objasSnjava eksplozivan porast
upotrebe Ritalina kod djece. Jednostavno rec¢eno, drogiramo ih!

americkj. moza/"

- Harris Coulter

Ovo je obrazac kanadske vlade pod naslovom I1ZVJESTAJ O
NEZELJENOJ POJAVI POVEZANOJ S CIJEPLIENJEM. éalje se
medicinskim institucijama.

(pogledati prethodnu stranicu)
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ZastraSujuci i nepredvideni ucinci

S uzasom gledamo:
+ stvaranje novih bolesti koje ne moZzemo kontrolirati, poput AIDS-a, i

« trajnu i nasljednu promjenu naSeg genetskog koda, Cije rezultate ne mozemo i ne
usudujemo se predvidati.

Novi tipovi virusa nastaju, preobrazavaju se, razmnoZavaju se i prenose s jedne generacije
na drugu putem sperme ili jajne stanice, posteljice ili maj¢inog mlijeka. Pa ipak, nekoliko cjepiva
priprema se od virusa iz stanica Zivotinja koje su i same zarazene raznim virusima. Zbog toga
smo dozivjeli neka vrlo neugodna iznenadenja:

1960.

Otkriveno je da su kulture stanica bubrega rezus majmuna, koje su bile koriStene u
proizvodnji cjepiva protiv djeje paralize, zagadene majmunskim virusom 40 (SV 40).
Kao rezultat toga milijuni djece zarazeni su tim virusom prije nego §to je otkriven.
Danas, medutim, znamo da SV40 uzrokuje imunodeficijenciju, urodene anomalije, neke
oblike leukemije (posebno kod djece u dobi od dvije do Cetiri godine), kao i maligne
bolesti.

1973.

o o ) Cijena cijepCienja

IstrazivaCi su dokazali da je uCestalost tumora na mozgu 13 puta veéa
medu djecom &ije su majke za vrijeme trudnoce bile cijeplienje - F.iS. Delarue

protiv djecje paralize.
1980.
Znanstvenici su otkrili prisutnost SV 40 u tumorima na mozgu kod ljudi. Cini se da su
prisutni u 25% slucajeva.

1987.

Potvrdeno je da je HTLV4 potekao od africkih zelenih majmuna. Virus ljudske leukemije je
HTLV1, a virus ljudskog AIDS-a je HTLV3. Isto je i s virusom leukoze peradi kojim su bila
zagadena cjepiva protiv Zute groznice i ospica sve do 1962.1onda se pitamo odakle je
potekla epidemija AIDS-a?
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| lazi se nastavljaju

Usprkos svemu tome, vlasti ne samo da i dalje cijepe nasSu djecu od kolijevke do Skole,
nego tu praksu nastavljaju i u odrasloj dobi. Osim toga, tijekom posljednjih 20 godina radile su
to Sirom svijeta.

Jeste li znali da se 45% sredstava UNICEF-a troSi na cijepljenje ljudi u TreCem svijetu, dok se
samo 17% troSi na €istu vodu i sanitarne mjere? Ito usprkos €injenici da, prema toj istoj
organizaciji, svakoj petoj osobi na svijetu nije uvijek dostupna voda i pouzdan sanitarni sustav?
Djeci u Tre¢em svijetu potrebna je Cista voda za pie i kvalitetna prehrana, a ne agresivna
sredstva od kojih umiru kao muhe. Masovna cijepljenja u africkim zemljama desetkovala su
stanovniStvo svojim neposrednim ucincima, a sada i kao rezultat AIDS-a. Pa ipak ih i dalje
cijepimo, bez obzira na posljedice.

Stovise, svjetske vlasti pokrenule su ProSireni program imunizacije Giji je cilj cijepiti svu
djecu svijeta protiv Sest bolesti koje su najceSce u djeCjoj dobi: dje€je paralize, difterije,
tetanusa, ospica, hripavca ituberkuloze.

SVI MORAMO SHVATITI:

Stvarnost je ¢esto posve drukCija od onoga S$to nam priopéuju vlasti.

Cjepiva sprjeCavaju epidemije Prava je epidemija cijepljenje

ILUZIJA STVARNOST
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6umn svi/vjzoj na-zCEmuji

Svjetska vlada su Ujedinjeni narodi - UN. Njihovo ministarstvo zdravstva je Svjetska
zdravstvena organizacija. Svjetska vlada nastoji se nametnuti svim dijelovima svijeta.

NOVI SVJETSKI POREDAK

lako dobro isplaniran program

UN je svemocna globalna vlast, viada nad vladama, ¢ija je navodna
uloga osiguravanje mira u svijetu. Zaista? Pogledajmo Cinjenice. UN je,
kroz svoje ministarstvo zdravstva, WHO, uspio posti¢i sliedece:

1974.

WHO je pokrenuo masovni program s ciliem promicanja «Zdravlja za sve u godini 2000.».
Taj program bio je rezultat duge borbe ljudi iz Tre¢eg svijeta koji su
kona&no uvjerili organizaciju da imaju vlastite, posebne potrebe i Dosje Htodl(efeljfer

pravo sudjelovati u procesu donoSenja odluka. - Gary Allen

To je takoder bilo vrijeme kanonizacije WHO-a - svetog WHO-a -

koji je posveéen kao svjetski autoritet za pitanja zdravlja. Zahvaljujugi

tome, sada je preuzeo inicijativu u odredivanju smjera razvoja zdravstva u svijetu,
postavivsi se iznad svih nacionalnih vlada.

1978.

Zemlje ¢lanice WHO-a sastale su se u Alma Ati kako bi definirale zajednicku politiku
primarne zdravstvene zaStite u koju ¢e stanovniStvo svih tih zemalja biti demokratski
uklju€eno... tako da ¢e se samostalno modéi suociti s vlastitim zdravstvenim problemima. Pa
ipak, kao $to smo ranije vidjeli, Deklaracija iz Alma Ate dovela je do globalizacije preporuka
iz Flexnerovog izvjeStaja, izvjeStaja koji je nametnuo «znanstvenu» medicinu (medicinu
bolesti) kao jedinu valjanu, eliminiravsi sve druge oblike medicine (medicinu zdravlja).
Nemojmo zaboraviti da je taj izvjeStaj financirala Zaklada Carnegie, a njegovu primjenu
Zaklada Rockefeller. Medu sponzorima Konferencije u Alma Ati bili su: Zaklada Rockefeller,
Svjetska banka i UNICEF. Financijeri troSe svoj novac na zdravlje u svijetu, kakva
Sirokogrudnost!

1983. godine

Kako bi ostvario svoj hvale vrijedan cilj «zdravlje za sve u godini 2000.», sveti WHO
pokrenuo je svoj ProSireni program imunizacije. Osnovan je odbor za nadzor cijepljenja
djece u svijetu protiv Sest bolesti, a u kojem su bili:

- Leopold Sedar Senghor, bivsi predsjednik Senegala
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- Jonas Salk, direktor Salkovog instituta, proizvodaca cjepiva i bioloSkih reagensa, u prvom
redu za ameriCku vojsku. Salkov institut ima odjel koji radi za Pentagon. (1988. The
Wall Street Journal izvijestio je da je taj institut s americkom vojskom sklopio ugovor
vrijedan 32 milijuna dolara za proizvodnju cjepiva i bioloSkih reagensa.)

- Van den Hoven, predsjednik Unilevera, ogromne multinacionalne kompanije s interesima
u Treéem svijetu, Cija je specijalnost nametanje monokulture kikirikija u tim zemljama.
Unilever je najveci proizvoda¢ margarina, ulja i sapuna u svijetu.

Zaklada
Rockefeller

SVJETSKA BANKA UNICEF

Sveti WHO, financijeri, industrijalci i militaristi udruZili su se kako bi spasili djecu svijeta.
Kako dirljivo!

1984.

U cilju ostvarenja poboZnih Zelja svetog WHO-a, pet uglednih institucija: Sveti WHO,
UNICEF, Svjetska banka, UN-ov Program za razvoj i Zaklada Rockefeller udruzilo se i
osnovalo interventne Snage za spas djece kako bi nastavile s programom cijepljenja i
proSirile ga na svjetskoj razini. UNICEF u njegovim plemenitim naporima podrZavaju Zaklada
Merieux, u €ijim je rukama 30% svjetske proizvodnje cjepiva, i Pasteurov institut. Kakva
velikoduSnost!

1989.

Kako bi djeci nametnuo programe imunizacije predvidene ProSirenim programom
imunizacije te uguSio otpor i protivljenje tvrdoglavih odraslih ljudi, sveti WHO krenuo je u
potragu za sredstvom za obuzdavanje. Uvijek za dobro djece, naravno. Uredio je da UN
prihvati Konvenciju o pravima djeteta radi poboljSanja Zivota djece u svijetu. Taje
konvencija jednostrano i proizvoljno nametnula temeljne promjene strukture naSeg drustva i
naSe obitelji. Bez ikakve rasprave, zastupanja ili savjetovanja s gradanima!l
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Konvencija o pravima djeteta

U TEORWJI
Ta konvencija:
a) stvorila je koncept gradanskih prava djeteta
b) pravo autoriteta roditelja zamijenila je duznoS¢u pokoravanja administrativnim vlastima
c) omogucava vlastima da odvoje dijete od nemarnih roditelja

d) priznaje da dijete ima pravo na slobodu izbora, misli, izrazavanja svoje vjere ili uvjerenja,
druzenja i mirnog okupljanja; jedina ograni¢enja su ona koja propisuje zakon ili su potrebna radi
zaStite zdravlja

e) propisuje da sve zemlje trebaju uciniti sve $to je u njihovoj moéi da osiguraju potpuno
ostvarenje prava djeteta na bolje zdravlje i poduzmu odgovarajuce mjere za razvoj preventivnog
zdravstva, ukljucujuéi cijeplienje

U PRAKSI
Konvencija o pravima djeteta omogucava vlastima da silom, protiv volje roditelja, nametnu:
- transfuziju krvi onima koji se tome mozda protive
- cjepiva onima koji im se protive
- znanstvenu medicinu onima koji mozda daju prednost alternativnoj medicini

- agresivne medicinske tretmane poput AZT-a za AIDS ili kemoterapije za rak, onima koji ih
odbijaju
Nemojmo izgubiti iz vida Cinjenicu:
naSe zdravlje ne kontroliramo mi, roditelji; ni naSa djeca; ni mi, pacijenti; ni

nasi lije€nici; ni vlasti naSe zemlje, nego svjetski financijeri, skriveni iza
uglednog i poStovanog sveca WHO-a.

UMRO OD

AID S-a

Sveti WHO, zastiti nas» “Od SOB-a (Svjetske organizacije
za bolest) izbavi nas»



Cemu ta smrtonosna nepopustljivost?

Zbog Cega svjetske vlasti uniStavaju zdravlje ljudi, kako u industrijaliziranim zemljama tako i
u Treéem svijetu? Uvijek je teSko pretpostaviti namjere drugih ljudi, posebno ako im nismo
bliski. To vrijedi i u ovom slucaju. Ali sigurno je da netko, negdje, ima koristi kada tako uporno
nastavlja s kampanjom za cijepljenje, svim mogucim sredstvima. Netko, negdje mora od toga
profitirati. Jedna je stvar sigurna. To nije na naSu korist. Kako bismo utvrdili koje su to koristi, i
za koga, stanimo i sagledajmo POSLJEDICE tih golemih programa cijepljenja i izvucimo vlastite
zakljucke.

Cijeplienje je skupo i predstavlja troSak od milijardu dolara godiSnje. Zato ide na ruku
industriji; u prvom redu multinacionalnim proizvodacima cjepiva i farmaceutskoj
industriji. Jedan prodaje cjepivo. Onda drugi pruza arsenal lijekova kao odgovor na
brojne komplikacije koje slijede. Njihovi se profiti povecavaju, dok nasi troSkovi rastu
unedogled. Do tocke u kojoj nam je jednostavno svega dosta i spremni smo prihvatiti
neprihvatljivo, kao Sto je, na primjer, socijalizirana medicina u Sjedinjenim Drzavama.

Cijepljenje stimulira imunolo$ki sustav, obrambeni mehanizam tijela. Kad se ponavlja,
cijeplienje taj imunolo8ki sustav iscrpljuje. Pruza lazan osjecaj sigurnosti i, samim time,
Sirom otvara vrata raznim bolestima. Prije svega, onima povezanim s AIDS-om, koji se
moZe razviti samo na plodnom tlu, tamo gdje je naruSen imunoloSki sustav. Cijepljenje
uzrokuje eksploziju AIDS-a. Stvara preduvjete da se bolest konstantno razvija.

-gj Cijeplienje vodi do druStvenog nasilja i kriminala. Ima li boljeg nacina destabilizacije

%0 zemlje od razoruzavanja njenih stanovnika ijacanja policijske i vojne kontrole?
Vlasti suptilno stvaraju situacije panike i straha medu stanovniStvom, stanje koje onda
zahtijeva jacanje «zastitnih mjera», uklju¢ujuci zabranu posjedovanja oruZja za gradane.
Vlasti se tada predstavljaju kao spasitelji ijacaju svoju kontrolu. Za nametanje svjetske
vojske potrebno je najprije razoruzati gradane svih zemalja. Zbog toga, Zele li posti¢i to
razoruzanje, trebaju stvarati nasilje, posebno u Sjedinjenim DrZavama gdje je pravo
noSenja oruzja zajam¢eno ustavom.

Cijeplienje potice medicinsku ovisnost i u€vrséuje vierovanje u nedjelotvornost naseg
imunoloSkog sustava. Stvara ljude kojima je potrebna trajna pomo¢. Zamjenjuje
povjerenje koje osoba ima u sebe slijepim povjerenjem u druge, u nesto izvan nas
samih. Vodi prema gubitku osobnog dostojanstva, osim $to nas €ini financijski
ovisnima. Uvlaci nas u zacarani krug bolesti (strah-siromaStvo-
pokornost) i, na taj nacin, osigurava pokornost stada kako bi se
njime moglo bolje gospodariti i iskoriStavati ga. A onda ga
odvesti u klaonicu.

Cijeplienje, ktomu, poti€e moralnu ifinancijsku ovisnost zemalja
Tre€eg svijeta. OdrZava socijalnu i ekonomsku kontrolu zapadnih
zemalja nad njima.

Slozenost

KontroCa
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Cijeplienje prikriva prave socioekonomske probleme (siromaStvo nekih zbog
eksploatacije od strane drugih), i pruza tehnoloSko-znanstvena pseudorjeSenja koja su
toliko sloZena i sofisticirana da ih pacijenti ne mogu razumjeti. Osim toga, cijepljenje
iscrpljuje sredstva koja bi se trebala koristiti za poboljSanje uvjeta Zivota te ih kanalizira
u multinacionalne banke. Produbljuje jaz izmedu dominantnih bogatih i eksploatiranih
siromasnih.

Cijeplienje desetkuje stanovniStvo. Na akutan nacin u zemljama TreCeg svijeta. Na
Vv kroni€an na€in u industrijaliziranim zemljama. Stim u vezi, Robert McNamara, bivSi

predsjednik Svjetske banke, bivSi drzavni tajnik Sjedinjenih Drzava koji je naredio
masovna bombardiranja Vijetnama i ¢lan ProSirenog programa za imunizaciju, iznio je
neke vrlo zanimljive primjedbe. Kako je izvijestila francuska publikacija «j'ai tout
comprisk, izjavio je: «Potrebno je provesti drakonske mjere demografskog smanjenja
protiv volje stanovniStva. Smanjenje nataliteta pokazalo se nemogucim ili
nedovoljnim. Zbog toga je potrebno povecati smrtnost. Kako? Prirodnim sredstvima.
Pomocu gladii bolesti.» (Prijevod)

tJ  Cijeplienje omogucéava selekciju desetkovanog stanovniStva. OlakSava ciljani genocid.
» Omogucava ubijanje ljudi odredene rase, odredene skupine, odredene zemlje. Bez
diranja drugih. U ime zdravlja i dobrobiti, dakako.

Uzmimo Afriku kao primjer. Svjedoci smo gotovo potpunog nestanka odredenih skupina. S
Kao slu¢ajno, mnoge su bile u istoj regiji kao §to su Kongo, Uganda, krajnji jug Sudana. Godine
1967. u Marburgu u Njemackoj sedam istrazivaca koji su radili s africkim zelenim majmunima
umrlo je od nepoznate hemoragijske groznice. Navodno slucajno, 1969. ista je bolest ubila
tisu¢u ljudi u Ugandi. Godine 1976. nova, nepoznata hemoragijska groznica pustoSila je jugom
Sudana. Pa u Kongu.

Valja spomenuti da su od 1968. virolozi (specijalisti za viruse) instalirali svoju sofisticiranu
opremu u odredenim bolnicama u Kongu.

Na CIA-inom sasluSanju dr. Gotlieb, onkolog, priznao je da je 1960. izlio veliku koli¢inu
virusa u rijeku Kongo (u Kongu) kako bije zagadio i zarazio sve ljude koji su koristili rijeku kao
izvor vode. Dr. Gotlieba postavili su za Sefa Nacionalnog instituta za rak!

Prije nekoliko godina Reuters je izvijestio: «Bolest slicna AIDS-u ubila je 60.000 ljudi na
jugu Sudana. Zovu je 'ubojica'. Nestale su obitelji, cijela sela. Ta bolest, Kala-azar, dovodi do
groznice i gubljenja na teZini. Simptomi su isti kao kod AIDS-a. ImunoloSki sustavje oslabljen
i osoba umire od drugih infekcija.»

Ocigledno je da Afrika, posebno zemlje u srediSnjem dijelu i na jugu, sadrZi fantasti€ne
resurse koji su oduvijek poticali zapadnjake da uniStavaju njihove stanovnike kako bi preotel
njihova bogatstva. | neka se ¢uva svatko tko im stane na put! Kolonije su nestale. Ali ne i
kolonijalizam.



Cijeplienje sluzi kao oblik eksperimentiranja, za testiranje novih proizvoda na velikom
uzorku stanovniStva. Pod izlikom zdravlja i dobrobiti stanovniStva, ljude se cijepi protiv
pseudoepidemije proizvodima koje se Zeli testirati.

Cini se da za postizanje tog cilja vlasti najradije koriste cjepivo

protiv hepatitisa B. To cjepivo proizvodi se procesom genetskog Elgperimentiranje
manipuliranja. Mnogo je opasnije od tradicionalnog cjepiva zato istrebCjenje
§to u tijelo unosi stanice koje su strane njegovom genetskom manjina l(gje
kodu. Osim toga, to cjepivo proizvodi se iz virusa uzgojenih na smetaju

jajnicima kineskih hréaka. MoZzemo samo zamisliti kako ¢e

izgledati buduée generacije! Ali to nije sve. Prijavijeno je da uzrokuje i rak jetre.
Usprkos svemu tome, uziva veliku popularnost kod vlasti koje ga u prvom redu namecu
svima zaposlenima u zdravstvu, a onda i ostatku stanovniStva.

Godine 1986. medicinske vlasti cijepile su protiv hepatitisa B djecu americkih Indijanaca s
Aljaske, bez ikakvog objaSnjenja i bez pristanka njihovih roditelja. Brojna su se djeca
razboljela. Nekoliko ih je umrlo. Cini se da se u cjepivu nalazio virus zvan RSV (engl.
Rous Sarcoma Virus). Plemena americkih Indijanaca bila su izlozena brojnim
cijepljenjima. Ta plemena teSko je drZzati u pokornosti, a pritom posjeduju goleme
dijelove teritorija, s mnogo pitke vode, koje bi vlasti rado vidjele u svom posjedu.

Nedavno sam se srela sa skupinom Indijanki kako bih s njima razgovarala o zdravlju.
DoSle smo na temu cijepljenja. Iznosila sam im neke informacije o toj temi kada mi
se, iznenada, medicinska sestra te grupe povijerila dajojje savezna vlada dala
potpunu slobodu u brizi o njihovom zdravlju, ali pod jednim strogim uvjetom. Taj
uvjet bio je da svako cijepljenje treba temeljito provesti na svima. Nastao je muk.
Svima nam je sve bilo jasno.

1988. veleposlanik Senegala u radijskom intervjuu govorio je o pustoSenju koje AIDS izaziva
u njegovoj zemlji, gdje su cijela sela desetkovana. Nekoliko godina ranije znanstveni i
medicinski timovi doSli su cijepiti njihove stanovnike protiv hepatitisa B. Oboljeli su oni koji su
se cijepili.
1978. novo cjepivo testirano je na homoseksualcima u New Yorku. A 1980. na onima u
San Franciscu, Los Angelesu, Denveru, Chicagu i St. Louisu. Sluzbeno, to «novo cjepivo« bilo je
protiv hepatitisa B i, kao $to znamo, medu mnogima od njih uzrokovalo je smrt od AIDS-a. To je
bio «sluzbeni» pocetak epidemije AIDS-a 1981. godine.

Program cijepljenja homoseksualaca protiv hepatitisa B vodili su sveti WHO i Nacionalni
institut za zdravlje.

1970. te dvije organizacije suradivale su na prouc¢avanju posljedica odredenih virusa i
bakterija kojima su zarazena djeca tijekom kampanja cijepljenja.

1972, preoblikovali su tu studiju tako da je fokus bio na virusima koji izazivaju pad
imunoloSkog mehanizma.
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Wolf Szmuness bio je na Celu eksperimenata za suzbijanjem hepatitisa B koji su provedeni
na homoseksualcima u New Yorku. Otkrio je da je imao vrlo bliske veze s Centrom za krv,
Nacionalnim institutom za zdravlje, Nacionalnim institutom za rak, FDA, WHO-om i fakultetima
za javno zdravlje sveucilista Cornell, Yale i Harvard.

1994, provedena je golema kampanja cijepljenja protiv hepatitisa B. Bila je nepotrebna,
opasna i skupa. A zbog ¢ega? Postoji li skriveni plan? Primijetila sam da je na meti posebno bila
provincija Quebec u razdoblju od tri godine.

- 1992.: cijepljenje protiv meningitisa
- 1993.: ponovno cijeplienje protiv meningitisa

- 1994.: cijeplienje protiv hepatitisa B

Bila sam ondje 1993. Bilo mije sumnjivo to $to sam vidjela daje kampanja
usmjerena na cijelu generaciju (1 do 20 godina), u samo jednoj provinciji.
Otkad to virusi po$tuju granice, i to granice provincija? Cinjenicaje da:

- Nije bilo nikakve epidemije, niti opasnosti od nje. Epidemiolozi su to potvrdili.

- Nije bilo davano jedno cjepivo nego tri razliita cjepiva, svako u odredenom podrucju.

- Odredene medicinske sestre bile su izabrane i obuCene da daju posebno cjepivo.

- Sva djeca hila su upisana u racunalnu banku podataka.

- lzvr8en je enorman pritisak da se cijepe sva djeca. Skole su bile pretvorene u klinike. Oni
koji se nisu htjeli cijepiti bili su izdvojeni itretirani kao druStveni izopcenici.

- Medicinske sestre iSle su po kuéama nagovarati roditelje koji su odbijali dati cijepiti svoju
predskolsku djecu.

- Cjepivo je koStalo 30 milijuna dolara.

Cula sam pri¢u izravno od jednog takvog djeteta. Majka nije htjela da njeno
dijete cijepe. Medicinska sestra koja je doSla u kucu uvjerila ju je daje cijepljenje
obavezno. Majka je popustila... Dijete je sada hendikepirano: fizicki i mentalno
(spasticna paraliza).

Zasto je postajala takva ubitacna odluénost? Poput starosjedilackih
naroda, narod Quebeca takoder je «smetnja». Oni vjeruju u svoj kulturni
identitet i suverenitet. Sto je jo3 vaznije, Quebec, sa svojim

«Je dparanoja
obtikjvijesti
0 neCemu?

starosjedilackim teritorijima, obuhvaca goleme rezerve vode na koje su
mnoge multinacionalne korporacije bacile oko. Kako je rekao jedan moj
poznanik, ¢lan Kalifornijskog odbora za upravljanje vodom: «Voda je

zlato naSeg doba». MozZete li zamisliti prikladnije bioloSko oruzje za uklanjanje svih prepreka

Kerry Thomley

pristupu tim resursima?
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Cijeplienje omoguc¢ava epidemioloSke studije na populacijama radi prikupljanja podataka
o otpornosti razli¢itih etnickih skupina na razli¢ite bolesti. Omoguéava prouavanje
reakcija imunoloSkih sustava velikog broja stanovnika na neki antigen (virus,
mikroorganizam) ubrizgan putem cjepiva. Ako je moguce, unutar okvira borbe protiv
postojece bolesti, ako ne, onda u okviru borbe protiv izazvane bolesti.

1987. neki americki laboratoriji i Odjel za biotehnologiju indijskog ministarstva znanosti
i tehnologije potpisali su sporazum kojim je odobreno testiranje genetski proizvedenih
cjepiva na stanovniStvu Indije. Taj sporazum naiSao je na ogoréeno protivljenje jer je
omogucio pristup epidemioloSkim i imunoloSkim profilima stanovniStva. Ti podaci
izvanredno su vazni s vojnog stajaliSta. JoS su dragocjeniji zato Sto Indija nikada nije
zabiljezila Zutu groznicu. Takoder, u vrijeme pisanja ove knjige, imala je samo nekoliko
poznatih slucajeva AIDS-a. | najvaznije, privatni americki laboratoriji predlozili su da ¢e
na indijskom stanovniStvu testirati proizvode koje nisu imali pravo testirati u
Sjedinjenim Drzavama! |indijske su vlasti pristale!

Cijeplienje je bioloSko oruZje u sluzbi bioloSkog ratovanja. Omogucava da se napadnu
ljudi to€no odredene rase, a ostale koji su blizu njih ostavlja manje-vise netaknutima.
Omogucava djelovanje na bilo €iju genetsku liniju. Rodena je nova specijalnost.
Genetski inZenjering. U procvatu je, uZiva velik prestiz i dobiva velika novCana
sredstva za istrazivanja. Izazov je vrlo tezak: pronadi cjepivo koje izaziva bolest protiv
koje ve¢ imamo cjepivo! Na taj nacin bili bismo u stanju slati vojnike koji su ve¢ bili
cijepljeni protiv smrtonosnog cjepiva, koje bi kasnije Sirili medu neprijateljima. To je
Cista ludost!

Za to vrijeme industrijska krada u punom je zamahu. Kapetan i biolog americke ratne
mornarice u Fort Detricku, Neil Levitt, izvijestio je o nestanku 2,35 litara
eksperimentalnog cjepiva. To je doza dovoljna da zarazi cijeli svijet. Fort Detrick
istrazivacki je laboratorij koji proizvodi cjepiva. SmjeSten prilicno blizu VVashingtona, u
Marylandu, pridruZzen je Nacionalnom institutu za rak u Bethesdi, predgradu glavnog
grada.

Ne iznenaduje Sto se u svakoj velikoj kampanji cijeplienja mogu naci, ¢vrsto
isprepleteni, vlada, vojska, sveti WHO, financijeri, istrazivaci, laboratoriji, sveucilista,
CIA i Svjetska banka.

SHVATIMO DA:

pod izgovorom obrane proizvodimo najubojitija oruzZja. Ratje rat, bio
bioloSki ili ne. A oruZja ubijaju. BioloSko ratovanje divovski je posao,
uglavnom financiran NASIM SREDSTVIMA, kroz na$ porez na dohodak i nase
donacije UNICEF-u. Takoder je financiran, i bez naSeg znanja, NASIM
VLASTITIM ZIVOTIMA, Zivotima nase djece i milijuna nevinih Zrtava. Mi, koji
Zivimo u zapadnom svijetu, odgovorni smo za sve bolesti i djela genocida u
svijetu. NaSim prihvacanjem cijepljenja, kako kod kuce, tako i u inozemstvu.
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IVKVSTVm MARKg-TING*

Marketing «Covjelgije Cage

MARKETING je relativno nova «znanost» koja obuhvaca nekoliko razbiti ato_n7 nego
disciplina kao Sto su informiranje, oglaSavanje, edukacija, vrSenje oslobodlit se
predrasuda.»

utjecaja, lobiranje, priopéenja za tisak, poruke, jingleove, gadgete itome
slitno. Moze biti pisani, usmeni, bez rijedi, subliminalni. MoZe biti - Albert Einstein
otvoren, suptilan ili skriven. To je znanost o manipuliranju. Predaje se

na sveuciliStu. Ima svoje diplome, svoje specijaliste.

Bez obzira na prirodu samog proizvoda, cilj je stvoriti potraznju, ili potrebu, medu
«potroSacima». Navesti ljude da kupe proizvode koje inace ne bi kupili, zato Sto ih zapravo ne
Zele ili zato Sto im ne trebaju.

DruStveni marketing, poznat i pod nazivom druStveni inZenjering,
identiCan je konvencionalnom marketingu osim u proizvodu koji promice.
On prodaje ideje, odnosno, navodi ljude da prihvaéaju tude ideje i
prisvoje ih. Posebno ideje koje su u suprotnosti s njihovima ili njihovim
zdravim razumom. Cilj druStvenog marketinga je pokoriti savjest, uspavati savjest, kako bi nas
se moglo usmjeriti na neki put. S naSim punim pristankom. Zamjenjuje savjest. |time naruSava
nasu mo¢ izbora. To je ono Sto Beauvais i Joule zovu «pokornost uz dobrovoljni pristanak». |
dodaju: «Naposljetku, to omoguéava ljudima da misle, odlu¢uju i ponaSaju se potpuno
slobodno. Ali druk¢ije nego Sto bi to radili spontano.»

Stvaranje
pristanJ(a

- Noam Chomski

MEDICINSKI DRUSTVENI MARKETING je znanost drudtvenog marketinga primijenjena na
podru€ju zdravstva. Sastoji se od prodaje bolesti ljudima koji Zele zdravlje.

Ne mogu naci bolji primjer od UNICEF-ovih racuna na koje svi, veliki i mali,
velikoduSno uplac¢uju i doprinose cijepljenju i ubijanju djece Treceg svijeta, misleCi
pritom da im pomazu.

DRUSTVENI MARKETING CIJEPLJENJA ima za cilj prodati ideju o nuZnosti cijepljenja
ljudima kojima ono nije potrebno ili ga ne Zele. Cilj je podvrgnuti 95% stanovniStva svim
cjepivima za koje vlasti odlu¢e da populacija treba primiti. To je obaveza cijepljenja. Ona ima
tri stupnja intenziteta, ovisno o otporu prema pokornosti:

Manipulacija,

Organizacija

Represija.
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Obaveza cijepljenja

1. FAZA, MANIPULACIJA: POKORNOST UZ PUNI PRISTANAK

Njom su zagadena sva polja:

OBRAZOVANJE

Vlasti su nam usadile vjerovanje da su cjepiva djelotvorna i bezopasna. Svakoga tko
dovodi u pitanje tu doktrinu, bio on lije€nik ili ne, proglaSava se heretikom. Ipak, naucili smo da
je stvarnost potpuno druk¢ija. To nije sve. Vlasti paZljivo podupiru jo§ jedan mit. To¢nije, da su
cjepiva iskorijenila velike epidemije. Pa ipak, te velike epidemije ve¢ su hile gotovo potpuno
nestale u vrijeme kad su se cjepiva pojavila na trziStu. Knjige o cjepivima koje nije napisao
establiSment opSirno obraduju tu temu i potkrepljuju tu €injenicu za sve bolesti koje su nekada
izazivale velike epidemije. Postupan nestanak bolesti koje su nekada harale ovim planetom
rezultat je poboljSanja Zivotnih uvjeta, u prvom redu higijene. Ivan lllich takoder to potvrduje u
svojoj uglednoj knjizi Medicinska Nemeza. To pranje mozga zove se «obrazovanje o higijeni« ili
«javna higijena«. Svatko tko radi u zdravstvu dobiva to neistinito

obrazovanje o cijeplienju. Prenose ga dalje, prihvaéajuci ga zdravo za 'HCodnjalje
gotovo. | zahvaljujuéi tome, cijeplienje je postalo agresija koju prihvaéamo zazdravfje
kao nesto normalno. Ba$ kao i nasilje i rat na televiziji. ucinio vise od
operacija na
RJECNIK otvorenom srcu

Vlasti nam vjeSto namecu izraze koji oblikuju naSe ideje i nagin na koji
se ponaSamo. Zima je, primjerice, postala «sezona gripe». Odatle predodzba o epidemiji gripe i
potrebi za cijeplienjem. | mi to prihvaéamo! Ali druStveni marketing ide i dalje. Uvjerava nas da
cijepiti. 1, kako bi im se pruzila jo§ veca zaStita, svi koji su uklju€eni u njihovo lije¢enje takoder
moraju biti cijepljeni! To se zove «gerontocid».

Jedan od inicijatora cjepiva protiv gripe ¢estoje govorio: «Zelite li brzo do¢i do
nasljeda cijepite svoju baku protiv gripe!»

EMOCIJE

Ne bilo koje. Nego strah. Sam koncept cijeplienja pogiva na TANDEMU STRAH-ZASTITA.
ZastraSuju nas, kako bismo potréali spasitelju da nas zastiti. Zar smo tako bespomocni i slabi da
nam je potrebna zastita? Manipulacijom nas uvjeravaju da nam je potrebna. DopuStamo da
nam naSi zaStitnici pruzaju zastitu. BaS poput Mafije. Ali zastita nije jeftina. Kako bi bio jo3
djelotvorniji, druStveni marketing igra na jo$ jednu emociju. JoS perverzniju - krivnju. «Ako ne
cijepim dijete a ono se razboli necu sito oprostiti do kraja Zivota. A ako iznenada umre u
kolijevci, ili oboli od leukemije s tri godine, ili od multiple
skleroze u Skolskoj dobizato §to smo ga cijepili, Sto ¢e onda
reéi nasa divna savjest? Sto god napravili, krivi smo.



UTJECAJ

Morate raditi kao Sto rade drugi. Ako
svi tako rade, to mora biti dobro. Ali, sje€amo
li se price o ¢arobnom frulasu? To je
pokornost. | do toga ona vodi. Slijedimo modu
u odijevanju, prehrani, glazbi... i cijepljenju.
Prije svega, ne postavljajte pitanja. Vlasti
znaju bolje od nas. | govore nam da je sve u
redu. Tko smo mi da se usudimo misliti
drukcije? To je ono Sto se zove druStveni pritisak. Koordiniraju ga establiSment i suradnici:
financijski, politiki, industrijski, medicinski, osiguravateljski, vjerski, umjetnicki i akademski. Siri
ga druStveni marketing.

INFORMACIJE

Bile medicinske ili nemedicinske, informacije su u rukama establiSmenta koji se njima koristi
za ostvarenje svojih cilieva. One su sredstvo za provedbu druStvenog marketinga. Mnogi
novinari objavljuju informacije koje im dolaze od vlasti i jednostavno ih vjerno prenose, bez da
kod njih pobudi i najmanju sumnju. Kad se radi o osjetljivoj temi cijepljenja posebno su neskloni
skretanju s utabanog puta i postavljanju pitanja. Postave li previSe pitanja izbacit ¢e njihov
Clanak. Pa ¢e ih izbaciti s posla. Usprkos tome, neki su postavljali pitanja. Na primjer, 1979. u
CBS-ovoj televizijskoj emisiji «60 minuta» predstavljeno je istrazivanje o kampanji masovnog
cijeplienja protiv svinjske gripe u Sjedinjenim Drzavama 1976. godine. To cjepivo izazvalo je
toliko komplikacija, posebno neuroloSkih, koje su dovele do smrti ili paralize, da su proizvodaci
bili zatrpani masovnim tuZzbama i cijepljenje je prekinuto. Ta emisija razotkrila je druStveni
marketing u njegovom punom sjaju. Svi elementi su tu. Toplo vam preporu€ujem da nabavite
snimku emisije ili transkript i vidite kako je organizirana masovna kampanja cijepljenja.

MORAL

Vlasti govore o «pravu na zdravlje za sve». Nije li to
divno receno? Ipak, onaj tko govori o pravu, govori o
duznosti. Odatle potjeCe koncept «cijepljenja kao druStvene
duznosti«. Odbiti cijepljenje znacilo bi odbiti zdravlje za sve.
Kakav nedostatak etike i druStvene savjesti! | kao savjesni
gradani, ispunjavamo svoje duznosti i prihnvaéamo cijeplienje
druStveni marketing ostvario je svoj cilj.



2. FAZA, ORGANIZACIJA: POKORNOST UZ DJELOMICAN PRISTANAK

Osigurava djelotvornost manipulacije. Obuhvaca sustav racunalne kontrole pomoc¢u popisa
stanovnika i lijeCnika. Svi su upisani u tablice u raunalu, Sto jam¢i moguénost njihovog
praé¢enja. Na taj nacin vlasti paze da je svaki gradanin redovito podvrgnut cjepivu i da je svaki
lije¢nik uklju€en. Ispisuju se tablice, izraduju popisi. lzdaju se knjizice cijepljenja. Nitko ne moze
pobjeci. Nemarne se brzo pozove na red i naplate im se kazne. To je sustavno discipliniranje.
VELIKI BRAT pazi na vaSe zdravlje!

3. FAZA, REPRESIJA: POKORNOST BEZ PRISTANKA

Kaznjava neposluSnost. Kako bi si osigurale poslusSnost, vlasti donose zakone. Cjepiva su
postala obavezna na samom pocetku stolijeéa. U mnogim zemljama joS uvijek su obavezna. Kad
ljudi postanu svjesni ¢injenica o cijeplienju posijano je sjeme pobune. Svaki put kad otpor
postane prejak Svjetska zdravstvena organizacija tiho izglasa nove zakone, poput Konvencije o
pravima djeteta.

- Neposlu$nima se uskracuje pristup vrti¢ima, Skolama, sveuciliStima, odredenim bolnicama
ili klinikama. Ne mogu putovati u inozemstvo. Zabranjuje im se rad u odredenim
strukama.

Neprestano ih zlostavljaju zdravstvene, administrativne i Skolske vlasti.
Crne su ovce predivnog programa «zdravlje za sve».

- Najbuntovnije se kaznjava globom, prisilno ih se cijepi ili ih se Salje u zatvor. Lije¢nici
izgube pravo na bavljenje medicinom.

ZAPAMTIMO DA:

Mi financiramo tu mrezu placajuéi sve poreze. Banca
. " . . . - Mondiala
Tom hijerarhijskom mreZzom na nacionalnoj razini
upravlja: Sveta

- »ministarstvo zdravstva* svake zemlje,
Donna Governmenta;

- ona prima zapovijedi od svjetskog
«ministarstva zdravstva«, svetog WHO-a

- on prima zapovijedi od svjetskih financijera:
Banca Mondiala.



Cijepiti ili ne cijepiti?
Izjavi americkog lijeCnika Edvvarda Kassea koji je govorio na Kongresu o zaraznim bolestima
u BeCu 1983. u ulozi predsjednika Kongresa komentar nije potreban:

«Ciljepidemiologa ne bitrebao biti iskorjenjivanje zaraznih bolesti uz pomo¢ masovne
primjene cjepiva i antibiotika, nego kontrola i poboljSanje kvalitete Zivota. Moramo prihvatiti
da ¢e postojati odreden broj sluCajeva tuberkuloze, djecje paralize i malarije stvarajuci
prirodnu, ekoloSku dinamiku ijacati sposobnosti obrane organizma kroz zdravstvenu politiku
koja nije zatrovana interesima multinacionalnih farmaceutskih kompanija.»

Na kraju, ponovno se suotavamo sa sljede¢om dilemom. SluSati vlasti ili sluati svoju
savjest. Predati vlastitu mo¢ drugima ili je koristiti. Optuzivati viade naSih zemalja ili preuzeti
odgovornost. To je pitanje savjesti. Postoji moguénost «prigovora savjesti» koji se u nekim
americkim drzavama prihvaca kao opravdanje za odbijanje cijepljenja. U Francuskoj mladi¢i koje
novace u vojsku imaju isto pravo. U Kanadi je cijepljenje stvar osobnog izbora, ali je stvoren
dojam da je obavezno. Pravo na zdravlje je legitimno, prirodeno pravo svakog ljudskog bica.
Nijedan zakon ne moze nam odobriti ono Sto ve¢ imamo. A jo§ manje nam to moZe oduzeti.
Sluati zakone znaCi pokoravati se legalnosti, vanjskoj sili. SluSati svoju savjest znaCi poStovati
njenu legitimnost. Njenu unutarnju mo¢ boZzanske biti. IMAMO PRAVO IZABRATI izmedu
legalnosti i legitimnosti!

LEGALNOST LEGITIMNOST

- umjetna - stvarna

- zakon straha - zakon ljubavi
mpromjenjiva i smrtna mnepromjenjiva i besmrtna
- hijerarhijska - zasnovana na ravnopravnosti
- uspostavljena - prirodena

- ljudska i poloZna pogreski - boZanska i nepogreSiva

- vanjska vlast - unutarnja samovlast

- zapisana - diktira je savjest

- ogranicena - neograni¢ena
mnametnuta silom - dobrovoljno se prihvaca
mograniCena prava - sva prava

- mnostvo obaveza
- ogranicena, pogresSiva,

- bez obaveza
- neogranic¢ena, nepogresiva,

promjenjiva nepromjenjiva
- komplicirana i teska - jednostavna i laka
- sudi i osuduje - potpuno tolerantna
- kaZnjava i nagraduje msve blagoslivlja
- dualnost dobra i zla mindividualnost
- nesloga i rat - sloga i mir
- stvara nered - stvara red
- besmislena - zdravorazumska

PRAVDA - nepostena PRAVEDNOST - postena



AIDS izaziva samo HIV...

ili koristenje droga, lijekova, cjepiva?
(1)
| STO A-IPS?

Sindrom, a ne bolest

AIDS je sloZena kratica od engleskog acquired immuno deficiency syndrome (sindrom
steCene imunodeficijencije).

Rije¢ sindrom potjeCe iz grckog jezika i znaci stjeciSte.

SteCene, tj. dobivene, nasuprot prirodnom, prirodenom, naslijedenom stanju

DAKLE, slabljenje naSeg imunoloSkog sustava steceno je tijekom Zivota.

GDJE, KADA, KAKO? Pitanje je sad. | zagonetka!

Imuno - imunitet. To je prirodna ili steCena otpornost Zivog organizma na infektivni agens
(mikroorganizam, virus) ili na toksicni agens (toksin, otrov).

Deficijencije, Sto zna€i organskog ili steCenog nedostatka.

DAKLE, razli¢itim bolestima zajedniCka je imunodeficijencija. ToCnije, nesposobnost tijela da
se odupre, slabost obrambenih sustava tijela. Tada se ¢ovjek lako razboli.

To je jasno definirana kombinacija znakova i simptoma koji se mogu prepoznati kod
brojnih i razli€itih bolesti, od kojih svaki, sam za sebe, ne omogucava utvrdivanje uzroka i
prirode bolesti. Uzmimo, na primjer, sindrom gripe. Znakovi i simptomi dobro su poznati.

da je to povezano s gripom. Ali ne moZzemo utvrditi koju vrstu gripe imamo, kao ni uzrok gripe.
Isto je i s AIDS-om.

1. To je kombinacija znakova i simptoma. Umor, slabost, gubitak apetita, vrucica, infekcije,
gubitak tjelesne tezine. Isto ono Sto prepoznajemo kod mnogih bolesti.

2. Ti simptomi ne javljaju se samo kod jedne bolesti nego kod mnogih i razli€itih bolesti.

3. Uzrok tih bolesti joS nije utvrden.
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-umor

ZNACI | - vruéica
SIMPTOMI - infekcije
- anoreksija
BOLESTI
POVEZANE
SAIDS-om
UZROCI - pokornost
IMUNODEFICIJENCIJE: ~*"™"
- siromastvo
- droge

Vidimo da uz definiranje slova iz rijeci AIDS i na temelju naSeg zdravog razuma mozemo
doéi do razumljive definicije AIDS-a:

- AIDS JE KOMBINACIJA SIMPTOMA (vrh sante leda). 3

- PRISUTNIH U RAZNIM BOLESTIMA (sredina sante leda) 2
KOJIMA JE ZAJEDNICKA SLABOST OBRAMBENOG SUSTAVA.

- UZROK TE SLABOSTI JE STECEN TIJEKOM NASEG ZIVOTA (dno sante leda). \

Na dnu sante leda, u dusi,
nalazi se podrijetlo bolesti

povezanih s AIDS-om.
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Uzroci flIDS-a

Utome je cijela stvar. Naime, to¢na dijagnoza vodi do pravilnog tretmana. Ako je bolestima
AIDS-a zajednicka slabost imunoloSkog sustava, logicno je usmjeriti

napore na njene uzroke kako bismo bolest izlijecili. No, posebno kako Sprijeciti znaci
bismo je sprijecili. Najces¢i UZROCI SLABOSTI IMUNOLOSKOG SUSTAVA izbjeci potrebu za
kod ljudi koji imaju neku od bolesti povezanih s AIDS-om jesu: lijeCenjem.

1. neumjerena upotreba droga. Po svemu sudeci, ona je najStetnija.

8.

9
1

Treba prekinuti ne samo upotrebu zaraZenih igala i Sprica nego i zloupotrebu samih
droga.

. lijekovi: antibiotici, protuupalni lijekovi, kemoterapija, transfuzije, krvni produkti. «Mi
smo imunoloSki oslabljeno druStvo.», tvrdi dr. McKenna. Samo u Sjedinjenim
Drzavama, na primjer, svake se godine potroSi 30 milijardi dolara na lijekova na recept
te 50 milijardi dolara na lijekove koji se kupuju bez recepta.

. Cjepiva: znamo da cjepiva slabe imunolo$ki sustav. Djeca prime oko 20 cjepiva prije
polaska u Skolu. Zatim, ljudi svih dobi podvrgnuti su godiSnjim cijepljenjima i,
povremeno, masovnim cijepljenjima.

. zagadenje zraka, vode, hrane: bezbrojni industrijski kemijski produkti zagaduju vodu koju
pijemo i zrak koji diSemo. Osim toga, naSa hrana puna je radioaktivnosti,
elektromagnetskih valova, pesticida i umjetnih gnojiva. Svemu tome treba pridodati
cjepiva i hormone prisutne u mesu koje jedemo.

. neuhranjenost: bilo zbog oskudice, dijete, viSka ili alkoholizma. Ide ruku pod ruku sa
zaraznim bolestima. Posebno je prisutna u zemljama TreCeg svijeta i medu trudnicama.

. Ceste infekcije svih vrsta, akutne ili kroni€ne.

. faktori koji utje¢u na duSu osobe: beznade i bespomoc¢nost. Osjecaj da Zivot nema svrhu

i usmjerenje. Mirenje s fatalnom prognozom.
razvratan ili neuravnotezen nacin Zivota: nedostatak ljubavi i podrSke.
. strah koji zarobljava pojedinca: njegov najgori strah.

0. nesvjesnost naSe unutarnje boZanske prirode.

Na Kongresu o AIDS-u u Kopenhagenu u svibnju 1992. svi

«prezivjeli» pacijenti s AIDS-om slozili su se oko sljedeceg. Kako bi
prezivjeli moraju ukloniti uzroke imunodeficijencije. | najvaznije, potrebno

«Cozjel(ne umire,
onse ubija.»

je osloboditi se straha. On nas ubija. Druga rjeSenja koja predlaZe

znanstvena medicina nedjelotvorna su, posebno AZT. Nijedan od njihovih

- Seneka

prijatelja koji su uzimali AZT, jak imunosupresivni lijek, nije preZivio.
Pacijent prezivi AIDS. Ali ne prezivi AZT.
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\lije virusna bolest, nije smrtonosan

faktori koji nesposobnost obolijevanje
uzrokuju slabljenje  ______ N organizma 5
. od AIDS-a
obrane da se obrani

Eliminacijom faktora koji uzrokuju imunodeficijenciju sprje¢avamo i/ili lje¢imo AIDS. Sve to
zvuCi logi¢no i u skladu je sa zdravim razumom. ZaSto onda vlasti ve¢ 10 godina odlu¢no
zagovaraju iskljucivo sljede¢u formulu:

HIV+ = AIDS = SMRT

ProglaSavajuéi virus odgovornim za AIDS, vlasti svaku osobu koja je seropozitivna (HIV+),
bila ona dobrog zdravlja ili ne, osuduju na dijagnozu AIDS-a i zatim smrt. RijeC seropozitivan
sinonim je za AIDS i u statistikama se brka s AIDS-om. Takoder imaju pravo na isti smrtonosan i
nedjelotvoran tretman AZT-om.

U stvari, biti seropozitivan znaci samo da je Covjek doSao u dodir s retrovirusom HIV-om.
Bez imunodeficijencije nema AIDS-a. MoZete biti seropozitivni i mirno spavati!

Osim toga, taj pristup HIV = AIDS ubija ljude koji su dobrog zdravlja i sprjecava one koji
imaju AIDS da se oporave. Jer AIDS se moZe sprijeciti i lijeCiti. Ali ne AZT-om. Zdrav razum
govori nam da imunolo3ki sustav NE MOZEMO ojagati imunosupresivnim lijekovima koji slabe
obrambeni sustav.

ZAPAMTITE DA:

MozZemo izabrati hoéemo li Zivjeti ili umrijeti. Trebamo samo pogledati
dva pristupa tretiranju AIDS-a i donijeti odluku. Osobe koje su preZiviele AIDS
svjedoci su toga. PosluSajte ih.

- Tretiranje bolesti (rat protiv virusa) agresivnim lijekovima vodi u smrt.
- Tretiranje pacijenta (mir tijela, duSe, duha) uz jacanje njegovog imunoloSkog sustava
odrZava Zivot.

Preporuka prezivjelih jasna je. Preuzmite kormilo svog zdravlja i Zivota u svoje ruke.
Savjetujte se, budite informirani i SAMI donosite odluke.

HIV+ NE ZNACI AIDS,
AIDS NE ZNACI SMRT
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| CEeW TA UBITACNA NAPOFVSTUJIVOSK?

Usprkos svim dokazima

Zasto vlasti silom namecu ideju da je AIDS:

- samo jedna bolest?

- uzrokovan jednim virusom - retrovirusom HIV-om?

- spolno prenosiva bolest?

- moguce lijeCiti antiretrovirusnim lijekovima, snazim imunosupresivnim lijekovima, poput
AZT-a koji AIDS poticu?

- moguée sprijeciti sigurnim seksom?

ZaSto vlasti i dalje namecu i priznaju samo teoriju 0 «HIV-u kao jedinom uzroku» AIDS-a?
Unato¢ uvjerljivim dokazima:

- mnogih znanstvenika, na Celu s Peterom Duesburgom sa SveuciliSta u Kaliforniji, Berkeley,
jednim od prvih virologa koji su proucavali retroviruse (klase HIV-a). Zahvaljujuéi svom
radu postao je izabrani ¢lan Nacionalne akademije znanosti. Zbog stava protiv
medicinskog establiSmenta struka ga je diskreditirala iizgubio je potpore za
istraZivanja.

- Luca Montagniera s Pasteurovog instituta koji je virus HIV 1983. sluZbeno otkrio. Od 1990.
tvrdi da HIV sam nije dovoljan za pojavu AIDS-a.

- da je mnogo slucajeva AIDS-a bez HIV-a i mnogo sluCajeva HIV-a bez AIDS-a.

- da je nemoguce da je jedan virus jedini uzrok, jer postoji mnogo tipova HIV-a koji su
rezultat mutacije HIV-a.

- nemoguce je dokazati da HIV uzrokuje AIDS. Osnovno je znanstveno pravilo da je
potrebno utvrditi uzro€no-posljediéni odnos izmedu dvaju faktora.

- da je HIV bezazlen retrovirus. MoZe se aktivirati samo kad je obrambeni sustav oslabljen.
Osim toga, on sam ne moZe unistiti imunoloSki sustav. Duesberg ga zove mackica.
Montagnier kaZe da su uz njega potrebni i drugi faktori. To se ne moze ni usporediti sa
slikom velikog opasnog vuka koju nam predoc¢avaju.

- Lauritzena, analitiCara anketnih istrazivanja i autora knjige Poison By Prescription - The
AZT Story (Otrov na recept - Prica 0 AZT-u) koja je razotkrila prijevaru povezanu s
istrazivanjem AZT-a, njegovim odobravanjem od strane Uprave za hranu i lijekove i
njegovom primjenom. AZT je medicinski nedjelotvoran i opasan... i uzrokuje rak.

- oStrim optuZbama za laZi i prijevare u sluzbenom tretiranju AIDS-a. Pacijenti, terapeuti i
novinari bijesno su optuZili medicinski establiSment na Kongresu u Amsterdamu.
«Prezivjeli» su trazili svoje pravo na istinu i na Zivot.



Virus - Zrtveni jarac

Kao $to nije moguce sa sigurnoS¢u objasniti namjere drugih, nije moguce odgovoriti ni na
pitanje zaSto vlasti uporno ubijaju ljude. Bez obzira na to, moguce je predvidjeti posljedice
teorije 0 «HIV-u kao jedinom uzroku».

1. Kona€no je pronaden krivac za AIDS. Virus HIV. Puno je prakti¢nije i ekonomski smislenije
voditi rat protiv virusa lijekovima nego se baviti rjeSavanjem druStveno-politickih
problema droge, neuhranjenosti, pokornosti, ocaja. | prestati s procjepljivanjem i
prepisivanjem lijekova. Osim toga, davanjem istog imena virusu i bolesti stvorena je
potpuna zbrka, omoguceno je nekriticno koriStenje jednog naziva za drugo.

2. Takoder su pronadeni odgovorni za epidemiju. Homoseksualci. Mnogi je joS uvijek zovu
«gay epidemija«. To zvu€i bolje nego «epidemija cjepiva«. Nista se ne govori o
eksperimentalnim cjepivima i cjepivima protiv hepatitisa B koje su primile skupine
homoseksualaca prije nego Sto su se zarazile tom boleS¢u. Takoder, naziv AIDS sveden
je na vulgarnu kraticu SPB, spolno prenosiva bolest, dok se zapravo radi o nekoliko
bolesti koje su posljedica imunodeficijencije.

3. Pronaden je tretman. Protiv virusa daje se protuvirusni tretman, AZT, Sto donosi stotine
milijuna dolara prihoda njegovim proizvoda¢ima. Skoro 700 milijuna dolara samo u
1991. godini.

4. Pronaden je na€in prevencije. Siguran seks i prezervativi. Kaznjeni smo u skladu s nasim
grijesima. Moralnost je spaSena. Kao i cjepiva.

5. Pronadeno je objaSnjenje za nestanak populacija Afrike. Promiskuitet uzrokuje spolni
prijenos virusa, Sto Siri bolest i svima donosi smrt. To je svakako mnogo lakSi odgovor
nego reéi da ih je Svjetska banka osiromasila i sveti WHO cijepio.

6. Dolazi se do izuzetno unosnog testa za otkrivanje bolesti. Zapravo, toliko je unosan da
se stranke iz Francuske i Sjedinjenih DrZava ve¢ godinama bore oko prava na tantijeme.

7. Pronadena je potpuno nova tema istraZivanja, koja guta milijune dolara. Ali za ¢ime se
zapravo traga? Pogodite! Za CJEPIVOM PROTIV AIDS-a! Cjepivom protiv virusa koji Sire
druga cjepiva!

8. Pronadeno je novo, izvanredno djelotvorno i suptilno sredstvo za kontrolu populacije,
posebno siromasne i nebjelacke. Ta politika nije rezervirana samo za prenaseljene
zemlje TreCeg svijeta. Vrijedi i za industrijalizirane zemlje. U svom programu iz
osamdesetih Trilateralna komisija (svjetska vlada) odredila je da bi idealan, poZeljan
broj stanovnika u Sjedinjenim Drzavama bio 100 milijuna ljudi.

9. Pronaden je nacin da se ograni¢i pravo €ovjeka na privatni Zivot. U ime prava Sire
javnosti objavljuju se imena seropozitivnih osoba koje su joS uvijek dobrog zdravlja. |
imena pacijenata koji boluju od jedne ili viSe bolesti AIDS-a, pacijenata koji nisu
zarazni. U njih se upire prstom, popisuje ih se I, $to ¢emo uciniti s njima? Studije o
«seroprevalenciji», da se posluzimo izrazom epidemiologa, predstavljaju krSenje
temeljnih ljudskih prava i Sirom otvaraju vrata jo$ jednom obliku genocida ili
isklju¢ivanju «nepozeljnih». Cista je sluajnost $to su najteze pogodeni crnci i siromasni!
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Podrijetlo retrovirusa HIV-a

HIV je sluZzbeno «otkriven» 1983. godine.

Ipak, neke osobe koje su istraZivale ovo pitanje doSle su do zapanjuju¢ih otkria koja su ih
navela da povjeruju kako je HIV u potpunosti stvoren u laboratoriju i da se ne radi o otkricu vec
postojeceg virusa.

Godine 1982. Robert Harris i Jeremy Paxman objavili su knjigu pod naslovom A Higher
Form of Killing: The Secret Story of Chemical And Biological Warfare (Napredniji
oblik ubijanja: tajna prica o kemijskom i bioloSkom ratovanju). Razotkrili su tajne
eksperimente koje su americka vojska i CIA provodile na ljudima tijekom 1950-ih.
Takoder su objavili rad koji je proveo Odjel za bioloSko ratovanje americke vojske u Fort
Detricku.

1985. Robert Strecker, doktor gastroenterologije i doktor farmakologije, zaklju€io je da je
AIDS namjerno izazvan, svjesno ili nesvjesno, kao rezultat testiranja cjepiva protiv
hepatitisa B na homoseksualcima. Takoder je bio uvjeren da je africki kontinent zaraZzen
na isti nacin. Kampanje cijepljenja protiv velikih boginja koriStene su za proucavanje
sposobnosti odredenih bakterija i virusa da uniSte imunolo$ki sustav. Zahtjev je do3ao
od Svjetske zdravstvene organizacije. Objasnio je da HIV ne moZe potjecati iz prirode
jer je radikalno razli€it od svih drugih poznatih virusa. Morao je biti rezultat kloniranja
Zivotinjskih virusa, inokuliranih u ljude, Sto je izazvalo novu bolest. Pogledajte njegov
video The Strecker Memorandum (Streckerov memorandum).

1987. Alan Cantvvell ml., doktor dermatologije i istraziva¢, do3ao je do u osnovi istih
zaklju¢aka u svojoj knjizi AIDS and The Doctors Of Death (AIDS i doktori smrti).

1987. Rolande Girard, novinarka, pisala je o etnickim oruZjima u svojoj knjizi Tristes
Chimeres (Tuzne fantazije).

1987. SVIJETSKA ZDRAVSTVENA ORGANIZACIJA SLUZBENO JE OBJAVILA DA JE «HIV
PRIRODAN VIRUS NEPOZNATOG GEOGRAFSKOG PODRIJETLA».

1992. Eva Lee Snead, lijecnica, napisala je knjigu Some Call It AIDS, | Call It Murder- The
Connection Betvveen Cancer, AIDS, Immunizations, and Genocides (Neki to zovu
AIDS, ja to zovem ubojstvo - veza izmedu raka, AIDS-a, imunizacija i genocida). Ona
istice slicnost klinickih sindroma izmedu HIV-a i SV 40 koji je prisutan kod afri€kih
zelenih majmuna. To je isti SV 40 koji se nalazio u Sabinovom cjepivu protiv djecje
paralize (Sabinova majmunska juha») kojim su tijekom godina cijepljeni milijuni djece.
U stvari, utvrdeno je da SV 40 uzrokuje urodene anomalije, leukemiju, rak i ozbiljnu
slabost imunoloSkog sustava. Svi ti simptomi sli€ni su AIDS-u. Dokazala je odgovornost
cjepiva za javljanje AIDS-a i povecanu uCestalost oblika leukemije i raka.

1996. Leonard Horovvitz, stomatolog i specijalist za javno zdravstvo napisao je zapanjujucu
knjigu pod naslovom Emerging Viruses - AIDS & Ebola - Nature, Accident or
Genocide? (Novi virusi - AIDS i ebola - priroda, slu€ajnost ili genocid?). U toj knjizi
demonstrirao je - i potkrijepio dokazima i izvorima - da je virus AIDS-a izvorno bio
uzgajan kao bioloSko oruzje i kasnije namjerno raSiren masovnim cijepljenjem
odredenih populacijskih skupina.



Saga OflIDS-u

Kako bismo na$ vremenski okvir stavili u perspektivu, evo slijeda dogadaja.

1952.

1959.

1960.

1960.

1961.

1963.

1963.

1963.

1964.

1964.

1968.

1969.

1969.

u Ottavvi, Kanada, odrzan je sastanak iza zatvorenih vrata kanadskih, americkih i
britanskih istraZiva€a koji prou€avaju retroviruse.

Svjetska zdravstvena organizacija upozorava na opasnost od koriStenja cjepiva
dobivenih na majmunima.

Svjetska zdravstvena organizacija objavljuje prisutnost neoCekivanih i nezeljenih
virusa u cjepivima.

Prisutnost virusa SV 40 utvrdena je u kulturama stanica africkog zelenog majmuna, i
saznaje se da je SV 40 BIO PRISUTAN U VECINI DOTAD PROIZVEDENIH ZIVIH
CJEPIVA PROTIV DJECJE PARALIZE.

Zapocinje cijeplienje Zivim virusima.
Saznaje se za tumorigeni virus, koji uzrokuje tumore, podrijetiom iz majmuna.

Objavljeno je da se u Sjedinjenim Drzavama povecao broj sluajeva leukemije tamo
gdje se davalo cjepivo protiv djecje paralize koje je sadrzavalo SV 40.

Pokrenut je program za bioloSka istrazivanja pod pokroviteljstvom SrediSnje
obavjeStajne agencije i americke vojske u Fort Detricku u Marylandu. Pridruzen je
Nacionalnom institutu za rak.

Prisutnost virusa SV 40 otkrivena je kod djece koja su bila cijepliena protiv djecje
paralize Sabinovim cjepivom.

Utvrdeno je da virusi iz cjepiva (Zivi virusi) uzrokuju maligne bolesti.
SJEDECI PROBLEMI JAVLIAJU SE SVE CESCE MEBU OPCOM POPULACIJOM:
a) slabosti imunoloSkog sustava
b) urodene anomalije
c) razliCiti oblici leukemije

d) maligne bolesti medu malom djecom
Americki virolozi postavili su svoju sofisticiranu opremu u Kongu.

Predsjednik Nixon objavio je svoju namjeru da obustavi proizvodnju bioloskih oruzja i
unisti postojece zalihe.

Pocetak jo§ jednog odlu€nog napora u istraZivanju raka. Retrovirusi su u sredistu
pozornosti jer je poznato da uzrokuju rak kod Zivotinja. ZaSto ne bi i kod ljudi? Ti
retrovirusi lako se mogu uzgajati na ljudskim stanicama. Znamo kako se ljudske

stanice mogu pretvoriti u kancerogene. Znamo kako proizvesti rak.
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1970. Svjetska zdravstvena organizacija i Nacionalni institut za rak odlu€ili su ubrizgavati
viruse i bakterije djeci prilikom kampanja cijeplienja, a u svrhu provedbe studije.

1971. Dokazano je da SV 40 stanice miSeva pretvara u kancerogene.

1972. Svjetska zdravstvena organizacija odlucila je studiju iz 1970. fokusirati na viruse koji
slabe imunoloski sustav.

1973. Berg i drugi vodedi biokemicari objavljuju op¢e principe nove znanosti. Roden je
genetski inZenjering.

1973. Izoliran je novi retrovirus: BVV (govedi visna virus).
1974. Postignut je uspjeSan nasljedni prijenos stranog gena.

1975. Americki istraziva¢ Gallo objavio je otkriée HTEV-a i ustvrdio da virus izaziva
leukemiju kod odredenih populacijskih skupina.

1977. Prvi slu€ajevi imunodeficijencije. Oboljela je mlada africka lijecnica. Uslijedili su brojni
sluCajevi medu crncima, narkomanima i hemofilicarima.

1978. Cijeplienje homoseksualaca u New Yorku protiv hepatitisa B.
1980. Cijeplienje homoseksualaca u pet americkih gradova protiv hepatitisa B.

1980. Javlja se sve viSe slucajeva imunodeficijencije koji ne spadaju ni ujednu dotad
poznatu kategoriju.

1981. Sluzbeni pocetak epidemije AIDS-a.

1983. Sluzbeno otkrice retrovirusa za koji se vjeruje da uzrokuje AIDS. Dobio je isto ime kao
bolest HIV.

1992. «USPRKOS 10 GODINA NAJINTENZIVNIJEG | NAJSKUPLIEG ISTRAZIVANJA IKADA
PROVEDENOG O NEKOJ BOLESTI, TEK POCINJEMO SHVACATI KOLIKO MALO ZNAMO
O AIDS-u. U TOM ZAPAZANJU NAJVISE UZNEMIRAVA MOGUCNOST DAJE NASE
NEZNANJE VELIKIM DUELOM REZULTAT NASEG GOLEMOG POVJERENJA U TEORIJU O
HIV-u | NEPOVJERENJA PREMA NJENIM KRITICARIMA. OSIM TOGA, SVAKE GODINE
OTKRIVA SE SVE VISE ARGUMENATA U PRILOG ONIH KOJI TVRDE DA ZA AIDS NIJE
ODGOVORAN SAMO HIV | DA STOGA POSTOJE BOUI NACINI KONTROLE AIDS-a OD
CJEPIVA, LIJEKOVA | JAVNIH POLITIKA U VEZI S HIV-om.»

| SVE SE TO NASTAVLJA!
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To je bolest nepoznatih uzroka,
ili jedna od bolesti AIDS-a.

IKUMK SI14N6A NAKON 10 6IOPINA

Nakon desetlje¢a intenzivnog rata protiv raka u industrijaliziranim zemljama situacija je
ovakva:

1. Smrtnost od raka se povecéala. Sve viSe ljudi umire od raka. To je konkretan dokaz da su
njegova prevencija i lije€enje neuspjesni.

2. Milijarde i milijarde dolara troSe se bez rezultata. ((Amerikance

«Zatasfyvanje
rak koSta preko 100 milijardi dolara godiSnje... za tretiranje . .
(jeJ(aprotiv rala
koje je nedjelotvorno i nehumano.», izjavio je Frank Wiewel, o
, o , o ) atmriclfeje
direktor organizacije People Against Cancer (Ljudi protiv raka). ftobUgust.»
3. Broj ljudi koji umiru od raka i dalje je u porastu. Svake godine od )
- Barry Lines

raka umre oko 500.000 (pola milijuna) Amerikanaca.
4. Milijuni ljudi Zrtve su mucenja. Sakacenje je uobiCajeno. Nitko mu ne moze pobjeci.
Pacijenti moraju izabrati izmedu jednog ili viSe oblika sakacenja:

- amputacije = operacije
- spaljivanja = radioterapije

- trovanja = kemoterapije

Svi ti tretmani izuzetno su agresivni. Destabiliziraju organsku ravnoteZu tijela iteSko
oSte¢uju imunoloSki sustav.

5. Postojanje alternativnih lijekova taji se pred javnoS¢u ili im se zabranjuje pristup. Ti su
lijekovi djelotvorni, sigurni i jeftini. Oni koji ih promi¢u meta su progona. Sli€no
srednjovjekovnom lovu na vjestice.

6. Prava na slobodu izbora lijeCenja ogranicena su. Oduzeta su nam naSa prava da sami
odluCujemo i odredujemo Sto ¢emo, ili Sto necemo, uciniti sa svojim tijelom.

7. Na$ imunoloSki sustav sustavno se uniStava prisutno$¢u brojnih kancerogenih produkata
poput pesticida, cjepiva, zracenja i lijekova u vodi, zraku, hrani i drugdje u okoliSu.
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Usprkos Sezdeset godina djelotvornog lijeCenja

Sjedne strane, vlasti nas i dalje uvjeravaju da je rak bolest koja je jednako zagonetna
koliko smrtonosna. | da se moramo boriti protiv nje nasiliem. Sdruge strane, znamo da
djelotvorni tretmani zaista postoje. Ti tretmani postojali su Sezdeset godina. Je li moguce da su
osobe koje su nam bile bliske mogle i danas biti Zive?

1934. U SJEDINJENIM DRZAVAMA

Royal Rife igrupa lije¢nika, pod pokroviteljstvom SveuciliSta Juzna Lijelnza ratn

Kalifornija, objavili su svoje klinicke uspjehe. Uspjeli su unistiti I(ojije djelovao -

mikroorganizam odgovoran za rak pomocéu preciznih elektromagnetskih

. . : ) o i Y 'Pedesetgodina
valnih duZina. U narednim godinama proSirila se tehnika tretiranja raka suzbijanja
pomocu elektromagnetskih valova. | mnogi lijecnici uspjeSno su je )

- Barry Lines

koristili. Ali ne zadugo.

Kad je Morris Fishbein, direktor Americkog lije¢nickog druStva (AMA) €uo pri€e 0 ovom
tretmanu za rak zahtijevao je svoj «dio kolaca«. Odbili su ga. Na posljedice tog odbijanja nije
trebalo dugo €ekati. Lijecnici su bili prisilieni odustati od nove tehnike. AMA je potpuno
zabranila objavljivanje ¢lanaka o tom tretmanu u medicinskim ¢asopisima. Laboratorijski
rezultati testiranja te tehnike u vladinim laboratorijima iznenada su izgubljeni. IstrazivaCi koji su
predlagali taj tretman, kao i principe na kojima se temeljio, pali su u nemilost i bili tretirani kao
lasci. Autor ¢lanka s objaSnjenjem Rifeove tehnike koji je objavio Institut Smithsonian poginuo je
vozeci svoj automobil...

1950-IH U FRANCUSKOJ

Biolog Gaston Naessens razvio je niz djelotvornih proizvoda protiv . .
g J J P P Progon i sudenje

gastonu 9{aessensu
- Christopher Bird

raka. Ogroman uspjeh postigli su najprije GN-24 i zatim Anablast, Sto je
diglo na noge vlasti koje su pokrenule pravne procedure. Morao je
prestati tretirati svoje pacijente unato¢ izvanrednim rezultatima. Godine
1964. emigrirao je u Kanadu. Ondje je razvio novi lijek protiv raka - 714-
X. 1 opet, novi uspjeh. 1joS jedno sudenje koje se naSlo na naslovnicama novina 1989. Pacijenti
su stizali iz cijelog svijeta kako bi svjedoCili o djelotvornosti njegovog tretmana. Vlasti ga nisu
mogle osuditi.
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Tko je suzbio te tretmane?

Tko je, dakle, bio odgovoran za takvu odluku? Medicina je uto vrijeme ve¢ bila veéim
dijelom u rukama financijera. Glavni akteri branili su glavne interese.

- Svemoéno Americko lijecnicko udruZenje koje je, uz naknadu,

N(pn/Qfrerusijaje
stavljalo «pecat odobrenja« na proizvode i lijekove. pr/Qreruiiy

grijeh»
- Rockefellerov institut za medicinska istrazivanja, osnovan 1902. Do

1928. vec je primio 65.000.000 dolara od Johna D. - 3. D. Rockefeller
Rockefellera.

- «Kralj» mikrobiologije u to vrijeme bio je Thomas Rivers, lije€nik s Rockefellerovog
instituta koji je 1926. objavio da su virusi i bakterije dvije razliCite stvari. Kasnije je bio
direktor Rockefellerove bolnice od 1937. do 1955. i potpredsjednik Rockefellerovog
instituta od 1953. do svoje smrti. Imao je velik utjecaj na istrazivanje raka.

- Memorijalni centar za rak Sloan-Kettering u New Yorku bio je prva onkoloSka bolnica u
Sjedinjenim Drzavama. Velikim farmaceutskim kompanijama sluzio je kao centar za
testiranje lijekova izmedu 1940. i 1955. Zanimljivo, Cornelius Rhoads, nakon nekoliko
godina provedenih u Rockefelleovom institutu, 1939. imenovan je direktorom centra.
Ostao je na tom polozaju do svoje smrti 1959. godine. Bio je najveéi zagovaratelj
kemoterapije u zemlji.

- Ameri¢ko druStvo za rak, koje su 1913. osnovali John D. Rockefeller ml. i njegovi
suradnici, primilo je ogromne iznose javnog novca i iskoristilo ga za financiranje
istrazivackih projekata koje su odobrile vlasti. Sve poloZaje s imalo moci odlucivanja
drzali su financijski interesni krugovi.

Bez obzira o kojoj se zemlji radi, isti su igraci u medicinskom sustavu i ista je njihova taktika
- suzbijati djelotvorne tretmane protiv raka. Svjetski financijeri i njihove multinacionalne
kompanije nemaju svoju drzavu. Nisu odani nijednoj zemlji. | sve ih eksploatiraju. Oni
kontroliraju Medicinsku mafiju u svim zemljama. Donna Governmenta i njena djeca brinu se, u
njihovo ime, da nastavimo kupovati i troSiti one proizvode koji jam¢e njihove profite.



| Sto m :?

Rak je jedna od bolesti AIDS-a, za koju je karakteristicno nekontrolirano umnazanje stanica
koje formiraju tumor. Rak ima simptome identiCne AIDS-u: slabost, gubitak tjelesne tezine,
gubitak apetita i vrucicu, uzrokovane slabo$¢u imunoloSkog sustava.

fikztr%rliuligji nesposobnost
slabljenje tijela da se 5 javlja se rak
tjelesnih obrana obrani
- umor
SIMPTOMI: "wviudca
- infekcije
- anoreksija
RAK
- pokornost
uzroci strah
IMUNODEFICIJENCIJE: |
- siromastvo
- droge

+ Svakog dana stvaramo malu koli€inu raka. Svakog dana na$ obrambeni sustav pobjeduje
tumor.

+ Ali ako naS imunoloSki sustav oslabi viSe nije u stanju pobjedivati rak. Rak raste i postaje
tumor. To je prekancerozna faza.

* Tumor lu¢i hormon koji razara imunoloSki sustav: on biva potpuno uniSten. To je
kancerozna faza.

Rak nastaje
u dnu sante leda

- u dusi.
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Uzroci raka

Uzroci su isti kao za bolesti AIDS-a. Vidjeli smo ih u prethodnom poglavlju.

Kaze se da je rak bolest duSe. U stvari, vrlo je blisko povezan s emocijama. Raku Cesto
prethodi depresija.

NajceS¢i simptomi su oCajanje i osje¢aj bespomoénosti koji odrazavaju stanje duSe. Osim
toga, pacijenti koji najbolje produ, bez obzira na tretman, po prirodi su borci, buntovnici. Oni
koji odbijaju predati se.

Bernie Siegel zove ih «izuzetni pacijenti s rakom» u svojoj divnoj knjizi Love, Medicine
And Miracles (Ljubav, medicina i ¢uda).

Najteza bolest duSe i dalje je pokornost. Drugima. Njihovim idejama, njihovim pritiscima,
njihovom strahu, njihovim oCekivanjima, njihovim zakonima, njihovim statistikama, njihovim
tretmanima.

Imajmo u vidu:
- rak je bolest koja se moze sprijeCiti i lijeciti;
- glavni uzrok raka nalazi se u dusi;
- moramo naéi vremena da se informiramo;
- kemoterapija slabi na$ imunolo$ki sustav;
- prevencija raka podrazumijeva jaanje naSeg imunoloSkog sustava;
- odhijanje pokornosti pomaze zdravom oporavku;
- prognoze su za knjige, ne za ljudska biéa;

- rak je poziv na budenje koji Saliemo sami sebi. NaSe tijelo govori nam da se odmorimo,
ponovno uspostavimo kontakt sa samima sobom i nanovo uredimo svoj Zivot. To je
prilika koju nam daje.

«Ne umire se od raka. Umire se
od straha i iscrpljenosti.«

- Hamer



Gen - Zrtveni jarac

Kao i kod AIDS-a, najvaznije je pitanje uzrok raka jer ispravna dijagnoza vodi do ispravnog
tretmana. Sve dok Covjek ne pronade uzrok bolesti ne moZe je izlije€iti, a jo§ manje je mozZe
sprijeCiti. Od pocetka stolje¢a vlasti nas neprestano uvjeravaju da je rak bolest koju ne mozemo
svladati. Usprkos svim dokazima za suprotno, usprkos svim «spontanim remisijama«, usprkos
svim beskorisnim smrtima, usprkos...

- 1974. Norman Zinder, lije€nik sa SveuciliSta Rockefeller, rekao je: «Ne znamo kako napasti
rak, jo§ manje kako ga porazitijer ne znamo dovoljno o tome kako djeluje.»

- 1975. Na Memorijalnom centru za rak Sloan-Kettering otkriveni su razli€iti tipovi virusa-
bakterija u krvi svih njihovih pacijenata. Spalili su laboratorijske rezultate.

Unato¢ svemu, vlasti tvrde da je rak posljedica defektnog kromosoma ¢iji uzrok nije
poznat. PodrZavaju istrazivanja koja slijede taj lazni trag. | mi bismo se trebali nadati otkricu -
Cega? - cjepiva protiv raka!

Cijelo to vrijeme ljudi umiru, ubijaju ih kemoterapijom, radioterapijom, kirurgijom,
lijekovima.

| masovno nas cijepe.

Sto je jo§ bolje, informiraju nas o novim otkri¢éima o opasnim genima i poticu nas da
testiramo svoje gene i podvrgavamo se ranim operacijama kako bismo sprijecili bolest.

U travnju 1994. magazin Time na naslovnoj je stranici objavio: NADA

- . TIME
U RATU PROTIV RAKA. U temeljitom, prilicno kompleksnom i pametno
o . ) . - Yada uratu
ilustriranom ¢&lanku nahvalili su prednosti novih tretmana. U prvom redu protiv rafy

sintetickog cjepiva. Kao drugo, testa za otkrivanje nasljednih genetskih
defekata koji nas ¢ine «osobama s povecanim rizikom«. Kao takvi, imamo srece Sto moZzemo
oti¢i na operaciju prije nego Sto se bolest pojavi. A zaSto nam ne bi odmah uklonili obje dojke?

To bi bila prava prevencija? KAKVA LUDOST!

+ Lance Liotta, vodeci strucnjak za metastaze na Nacionalnom institutu za rak,
kaze: «Napokon, ne mozemo izlije€iti bolesti poput dijabetesa i hipertenzije.
Kontroliramo ih. ZaSto ne bismo tako razmisljali i o raku?»

* Ann Fagan, 37, koja se zbog raka rektuma podvrgnula ileostomiji (ugradnji
vrecice), majka je dviju djevojcica i sretna je zbog njih: «Imatce kirurSke opcije
koje meni nisu bile dostupne. Iz tog razloga odlu€ila sam da se trebaju testirati.
Snazno se zalazem za rano otkrivanje.»



RADIKALNA PREVENCIJA RAKA DOJKE

PLATIS JEDNU, DRUGA JE BESPLATNA.
SPECIJALAN POPUST ZA MAJKU | KCER.
DOZIVOTNO JAMSTVO.
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MEDUTIM, VLASTI OD ANN FAGAN SKRIVAJU SLJEDECE CINJENICE

Njen rak mogao se tretirati druk¢ije, nije trebalo pribjeéi vrecici. Kao $to ni njena djeca
nece trebati u buducnosti.

...................... «S11DSje rafc
Daleko su djelotvorniji i nemaju nuspojave. #2IRS
Rak nije nasljedan. - Alan Cantwell

- Genetska greSka koju su naslijedile njene kéeri vjerojatno je
posljedica cijepljenja.

- Rak je bolest koja Cesto nestane bez operacije, kemoterapije ili radioterapije.

- Rak je jedna od bolesti AIDS-a. To jest, rezultat je imunodeficijencije. Osobe oboljele od
AIDS-a Cesto umiru od raka.

- Uzroci slabosti imunoloSkog sustava poznati su i mogu se tretirati, kao i rak.

- Jedina moguca prevencija raka je odrZzavanje imunoloSkog sustava u zdravom stanju.
Svaka agresija, posebno strah od raka, prepreka je odrZavanju tog stanja.

SMRTNI ISHOD | SPONTANA REMISIJA

Dijagnoza raka sinonim je za smrt. Odnosno, vlasti nas nastoje
uvijeriti da je to HITNO STANJE i odvesti nas na sakacenje. Pa ipak, nema
potrebe za Zurbom.

Ranije
tillJtO STHtHJ'E

StoviSe, treba biti svjestan da neki pacijenti ne slijede tretmane znanstvene medicine. | ne
umiru. Osim toga, mnogi se potpuno izlijece bez ikakve kemoterapije, radioterapije ili operacija.
Tumor jednostavno nestane. Strucnjaci i specijalisti tada ostanu zapanjeni. Jer to nije u skladu s
njihovim statistikama ili znanjem. Zato zakljuCe da se sigurno radilo o pogresnoj dijagnozi.

«Zasto ste onda predloZili da se podvrgnem kemoterapiji?» - upitala je jedna pacijentica. Nije
dobila odgovor.

RAK NIJE NISTA SMRTONOSNU!

OD OBICNE PREHLADE.
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HSAT PROTIV KAKA»

Kako bi pobijedile epidemiju raka vlasti su odlucile upotrijebiti sva raspoloziva sredstva.
Godine 1971. predsjednik Nixon potpisao je Nacionalni zakon o raku. Bila je to objava rata
protiv raka.

Ratovanje je uniStavanje, u nadi da ¢e se time uniStiti i neprijatelja.

- Jedno je sigurno: da ¢emo unistiti sebe i svoj okolis.

- NeSto drugo nije sigurno: uniStenje neprijatelja.

Tko je neprijatel}?

Jos uvijek tragamo za njim! Poslije 40 godina intenzivnog i strahovito skupog istraZivanja.
Buduéi da ga joS nismo prona$li sigurno je dobro skriven.

Ne znajuéi tko je neprijatelj, nakon viSe od Cetiri desetlieéa napora, vlasti nastavljaju traziti
u pogreSnom smjeru. To je slicno kao da traZite zeca na istoj stazi, dan za danom, tjedan za
tiednom, godinu za godinom, desetljece za desetljeem.

Zdrav razum ¢e nam nakon nekoliko dana reéi da bi bilo bolje krenuti traziti u drugom
smjeru Zelimo li zeca pronadi.

Ali u medicini znanost i zdrav razum jednostavno se nekako ne slazu. Unato€ tome, neki
stru€njaci pocCeli su se pitati...

«Moramo dobro razmisliti o temeljnoj strategiji po pitanju N aga oKt za
istrazivanja i zapitati se ne bili nova strategija bila pozeljnija... ne bili

ratprotiv I@ancera,
potpuna promjena smjera bila od vece koristi za javnost.» Toje izjavio

bitaje potpuni
John Bailar ll, lije¢nik, profesor epidemiologije i biostatistike na promagaj!”
SveuciliStu McGill u Montrealu i zdravstveni savjetnik americkog
Bajlar

Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi u Washingtonu, D. C., u svom
govoru pred Konvencijom FORCTC-a 1992. o epidemiologiji raka.

Poslije 40 godina sumornih neuspjeha u lovu na nepoznatog neprijatelja vlasti nastavljaju
napadati na isti na¢in. Nemilosrdno se puca na sve Sto se mice. |to strojnicama. Amputira se,
spaljuje, truje. Sve se uniStava. | u vrijeme rata koriste se sva sredstva. Klin se klinom izhija. Sve
je dopusteno. Neprijatelje treba unistiti. Cak i ako su jo3 u kolijevkama i nisu naugili hodati.
Mogli bi odrasti i postati opasni. Treba ih otkriti rano i ugusiti u zametku. U ime prevencije.

John Bailar tome je dodao: «Pokazat ¢u vam da to inzistiranje na usavrSavanju tretiranja
predstavlja uglavnom poraz, daje vrijeme da ozbhiljno razmislimo o prevenciji.»



Prevencija ili rani rat
Postoje li dvije definicije rije€i PREVENCIJA?

Prevenirati, kako nalazimo u rje¢niku, znaci u€initi nemogucim, sprijeciti da se neka stvar

dogodi. U medicinskom govoru, prevenirati znaci sprijeciti bolest da se javi. | u€initi to tako da
se nikad ne pojavi.

Medutim, vlastima rije¢ prevenirati znadci tretirati bolest $to je moguce

e Toi im d zenie od senia te riedi. Kad “Prevencijaje
ranije. 0.je 'saswm. rugo. znatenje 0 pra\./og znécenja e rijeci. a. se uzdrZavanie od
bolest pojavi onda je tretiramo. Ne preveniramo ju. Dakle, to Sto oni zovu leCenja"

prevencija samo je rano otkrivanje. Bolest se otkriva $to je moguce
ranije, kako bi je se tretiralo $to je moguce ranije. To nije preveniranje. To je pokuSaj da se
izlije¢i nakon Sto se pojavila. Kao takav, predstavlja lazno prikazivanje!

Imam prijateljicu koja svake godine, po obi¢aju, odlazi na mamogram. Zato jer
jojje njen lije¢nik to preporucio. Prije dvije godine rezultati su pokazali sumnju na
rak, a osim toga dojka jojje bila natecena i vrlo bolna sljedeéih Sest mjeseci poslije
pregleda. Bilaje vrlo uplaSena. Lijecnik jojje preporuc¢io da sudjeluje u slijepoj
studiji u kojoj su sudjelovale dvije skupine. Jedna skupina trebala je dobivati lijek, a
druga ne. Toliko se bojala da ima rak daje pristala. Ukljucili suje u skupinu koja je
primala lijek. MoZete zamisliti Sto je dalje bilo. Zaista je oboljela!

ZAPAMTIMO:

- takozvano preventivno testiranje provodi se kako bi se bolest tretirala Sto
je moguce ranije

- opremalaparati nisu nepogreSivi i Cesto daju pogresSne rezultate

- rano tretiranje pokoravanje je statistikama

- preventivno testiranje izazivanje je bolesti

- medicina koju nazivamo preventivnom vrlo ¢esto potakne bolest koju
nastoji izbjeci

-jedina prava prevencija su zdravlje i mir

ZELITE LI MIR, PRIPREMAJTE SE ZA MIR...
A NE ZA RAT.



Cui Borio? Trgovci oruzjem

Uvijek kad ne razumijemo neke politicke poteze i ¢ini nam se da nemaju nikakvog smisla,
moramo se zapitati: «Cui bono?» To pitanje postavio je Ralph Moss u svojoj knjizi The Cancer
Industry (Industrija raka). Ta izuzetno dobro dokumentirana knjiga iznosi detaljan pregled
povezanosti industrije i vlade, njihovih aktivnosti, i objaSnjava $to sve to za nas znaci.

Na hrvatskom Cui borio? znaci «u €iju korist?« Kada znamo tko ¢e imati koristi od neke
situacije znamo itko je stvorio itko odrzava tu situaciju.

Kad je rije€ o ratu, nema sumnje da korist imaju trgovci oruzjem. Oni zaraduju. U medicini ti
su trgovci oruzjem proizvodaci oruZja koje se koristi u ratu protiv raka. U kemoterapiji,
radioterapiji, kirurgiji i svoj bolnickoj industrijskoj infrastrukturi koja
koristi i podrzava ta oruZja. Prijevare, lazi, sukobi interesa, krade,
propaganda, kontrola, vrSenje pritiska, dezinformiranje. To su samo neka
od sredstava koja koriste, bez ikakvih skrupula, kako bi zastitili svoje
interese. Cak i vrlo ugledna druStva za rak kao to su Ameriko drustvo
za rak u Sjedinjenim Drzavama, Kanadsko druStvo za rak i ARC u

»' 11

Francuskoj dio su urote i nastavljaju nam uzimati novac ¢ak i poslije
smrti! UCinivSi gene Zrtvenim jarcima za rak, establiSment raka i
suradnici:
1. nastoje nas uvjeriti u fatalnost raka, u naSu bespomocnost prilikom suocavanja s boleSéu,
u nasu ovisnost o zdravstvenim vlastima i njihovim tretmanima;
2. odvlace nam pozornost od pravih uzroka bolesti: zagadenja, siromaStva, lijekova,
cjepiva;
3. preusmjeruju sva sredstva za istraZivanja, tretmane i lijekove na vlastite profite;

4. eliminiraju svu konkurenciju koja bi mogla zaprijetiti njihovim financijskim interesima.
A mi placéamo racun.

Ali znamo da postoje mnoge alternative drakonskim rjeSenjima koja nam predlazu vlasti.
Ralph Moss nam ih otkriva u svojoj knjizi Cancer Therapy - the independent consumer's guide
to non-toxic treatment & prevention (Terapija protiv raka - nezavisni potroSacki vodi¢ kroz
netoksi¢ne tretmane i prevenciju). Knjiga je fascinantna.

Industrija. ral(a, Terapijaprotiv raffe
potpuno - nezavisni
razotkrivanje potro3acki vodic

estaBCiSmenta ral(a kroz netoksi¢ne
tretmane i
- Ralph Moss .
prevenciju
- Ralph Moss
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...kako bi bilo da sklopimo mir!

Cestitam svima koji imaju rak. Pogastili ste se ne¢im dragocjenim.
Poklonili ste si najdivniji moguci dar. Jer to je stvarnost. Kada kaZzemo da

je netko bolovao ili boluje od raka zivimo u iluziji. Ta iluzija je da to I_Il_je,zastarl_o r_at
. . . L ili su zastarjeli
podrazumijeva bolest, patnju, starenje, smrt. To nije istina. U svakom ljudi»

slu€aju, ne zurimo. Smrt nece pobje¢i, kao §to nam kaze Sandra Ray u B Fuller
divnoj knjizi How To Be Chic, Fabulous And Live Forever (Kako biti Sik,
sjajan i Zivjeti zauvijek).

Izgubili smo VJERU U SEBE. Kako bismo ponovno prona$li tu vjeru sami sebi izazivamo rak.
To je najéudesnija od svih bolesti. Tjera nas da se suo€imo sa smréu i ponovno otkrijemo svoj
pravi put u Zivotu. Istovremeno, daje nam vremena da se pomirimo sa:

V samima sobom

. o Kat(g biti Siti*
V svojom obitelji fantastican i
V onima oko nas Ziveti zauvef®
Iskoristimo ga i ponovno otkrijmo Zivot, zdravlje i mir. - Sandra Rej
MEDICINA RATA MEDICINA MIRA
Zelite li mir, pripremajte se za rat Zelite li mir, pomirite se.
bolest/starenje/smrt zdravlje/mladost/Zivot
iluzija stvarnost
priroda je osjetljiva priroda je bozanstvena
tandem tandem
S-Z 0-J
strah - zaStita Obrazovanje-Jacanje
vjera u druge vjera u sebe
rat protiv klica, virusa, tumora mir i ekoloSka harmonija
brzo uniStava postupno jata
BESMISAO | (ne)RED ZDRAV RAZUM i RED
skupa Ekonomicna
opasna bezbolna
pokoravanje uspostavljenim zakonima pokoravanje vlastitoj savjesti
PROTIV PRIRODE S PRIRODOM
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| PASTEVR ILI gCC-HAMFT?

Dva Covjeka

Godine 1850. dva Covjeka izvrSila su velik utjecaj na medicinu, no u dijametralno suprotnim

smjerovima. Obojica su se bavila opseznim bioloSkim istrazivanjem.

Jedan od njih dospio je na novinske naslovnice, a zvao se - PASTEUR. Njegovo ime
poznato je diliem svijeta. On je simbol pobjede nad klicama. «Pasterizacija» mlijeka i sira izraz je
koji svakodnevno koristimo. Mnoge bolnice i institucije nose njegovo ime. Slavan je.

Gotovo sveta legenda u
povijesti znanosti, Pasteur je
idol znanstvene medicine.
UNESCO je 1995. proglasio
«Pasteurovom godinom«.
Tom posvetom obiljezena
je stogodiSnjica smrti
tog velikog
znanstvenika i
Stovanog
dobroCinitelja
Covjecanstva.

Istovremeno, New York Times
objavio je ¢lanak pod naslovom
«Pasteurova prijevara«. Nakon $to
je detaljno pregledao
Pasteurove laboratorijske
biljeSke, povjesnicar
znanosti po imenu Gerald
Geison objavio je da je
Pasteur lagao o svojim
istraZivanjima
cjepiva. Osim toga,
ukrao je ideje od
konkurenta i
pocinio razne
prijevare.

Pasteurov kip podignut je u Parizu poslije njegove
smrti od nov€anih priloga prikupljenih iz cijelog
svijeta. Prikazan je kao spasitelj CovjeCanstva.

Sdruge strane, BECHAMP je radio u anonimnosti, ne optere¢ujué¢i se mnogo svojom
reputacijom. U to vrijeme nije bio poznat. Nije ni danas. Ni njegovo ime, ni njegovo djelo.
Nijedna Skola ne nosi njegovo ime. Pa ipak, imao je izvanredan mikroskop koji mu je omogucio
da identificira izvanredno mala tjeleSca, jo§ manja od stanica. Poznata su kao mikrozimi i
predstavljaju sam temelj Zivota. Nalaze se u ljudima, Zivotinjama, kukcima, biljkama i
mikroorganizmima. Kod ljudi, njihov oblik mijenja se ovisno o ¢ovjekovom stanju zdravlja.

Poprimaju razli¢ite oblike ovisno o opem stanju stanice u kojoj Zive i kojom se hrane. Kad
postoji neravnoteza u normalnom funkcioniranju mikrozima slijedi bolest. Kad je zdravstveno
stanje loSe (neuhranjenost, opijenost, fizicki ili mentalni stres), mikrozimi se preobrazavaju u

patoloSke klice koje se bore protiv neravnoteze izazvane loSim zdravstvenim stanjem.



Dvije teorije

Kao $to mozemo vidjeti, u srzi medicinske teorije postoje dva dijametralno suprotna stava
Razlikuju se kao vatra i voda.

+ JEDNA TEORIJA, koju brani medicina bolesti, tvrdi da javljanje bolesti uzrokuje jedan
jedinstven uzrocnik. Taj je uzro¢nik vanjski neprijatelj

. . - v . O 1 i
organizma. Napada nas i ugroZzava naSe zdravlje. %ica uzrol(uje

Sokst.
To je TEORIJA 0 KLICAMA. Ta klica ima samo jedan oblik. | uvijek je

jednaka. Otuda potje¢e naziv monomorfizam klice, gdje mono zna€i jedan, a morfizam znaci
oblik. Kao posljedica toga, istu bolest uvijek uzrokuje isti vanjski uzro€nik. Itaj vanjski uzro¢nik
uvijek ima isti oblik.

Stoga, ova teorija, u slu€aju bolesti, zagovara istraZivanje vanjskog uzro€nika (neprijatelja) i
pokretanje totalnog rata protiv njega. Eliminirajte klicu i bolest nestaje.

* DRUGA TEORIJA, koju brani medicina zdravlja, tvrdi da sam
organizam, unutar stanice, stvara razli¢ite uzrocnike koji
izazivaju bolesti. Uzro¢nik je unutarnji prijatelj organizma. On
nastoji ponovno uspostaviti ravnotezu naSeg ekoloSkog sustava.
Ako se njegov prirodni okoli§ poremeti, on postaje morbidan (abnormalan, nezdrav) i
javlja se bolest. Ako se ponovno uspostavi njegov prirodni okolis, vrata se u svoje
normalno stanje i bolest se automatski povlaci.

Bokst uzrol(uje
(ficu.

Toje STANICNA TEORIJA. Klica moZe imati mnogo oblika, ovisno o zdravstvenom stanju
organizma. Otuda potjee naziv polimorfizam Kklice, gdje poli znai mnogo, a morfizam znaci
oblik. Kao posljedica toga, bolest uzrokuju unutarnji uzrocnici razli€itih oblika koji postaju
agresivni u odredenim stanjima naruSenog zdravlja.

Stoga ova teorija, u slu¢aju bolesti, nastoji obnoviti dobro zdravlje svim mogucim
sredstvima kako bi se unutarnji uzro€nik (prijatelj) vratio u svoje normalno stanje. Ponovno
uspostavlja ravnotezu i odrzava mir izmedu razli¢itih elemenata organizma. Zdravlje je
prevencija bolesti. Ojacajte ovjekovo zdravlje i bolest nestaje.
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Dva sustava vrfjednosti
Kod Pasteura i Bechampa ne radi se samo o dvije razli¢ite teorije nego i o dva razliCita
sustava vrijednosti. Oni su tipi¢ni primjeri dviju glavnih opcija naSeg postojanja na Zemlji:
« vanjska materija ili unutarnji duh
+ neprijateljska klica ili prijateljski mikrozim
+ vanjska vlast ili unutarnja vlast
o rat ili mir
Tko je bio u pravu? Ethyl Douglas Hume postavila je to pitanje i provela detaljnu studiju o
spomenutoj dvojici. Godinama je pregledavala arhive i prikupljala informacije. Onda je 1947.
objavila svoj izvjeStaj u knjizi pod naslovom Bechamp or Pasteur? - a lost chapter in the

history of biology (Bechamp ili Pasteur? - izgubljeno poglavlje u povijesti biologije). U njoj nas
vodi natrag u proSlost, u vrileme kad su Ziviela dvojica muSkaraca i ide dalje..

PASTEUROVA PRIJEVARA

Imunizacija
Oko 1850-ih znanstvenici su spekulirali o podrijetlu i prirodi Zive - stvarnost
tvari i razmisljali zasto se mlijeko ukiseli, meso istruli, a vino fermentira. iza mita.

Odakle potjece ta pojava?
- Walene James

Veéina njih mislila je da «stvar» - Ziva tvar - koja uzrokuje te pojave
potje¢e niotkud. Uto vrijeme bila je vrlo popularna teorija 0 «spontanom nastankuc.
Znanstvenici koji su podrzavali tu teoriju bili su poznati kao «spontepratisti». Kemi¢ar Pasteur bio
je jedan od nijih.

Istovremeno jo$ jedan kemicar bio je pognut nad svojim mikroskopom, proucavajuéi Zivu
krv. Dokazao je da fermentaciju provode mali organizmi, zvani mikrozimi, koji se nalaze unutar
stanice kao i izvan tijela. Taj Covjek bio je kemicar, lije€nik, prirodoslovac i

biolog. Zvao se Bechamp. Prokletstvo Louisa
Pasteur je bio ambiciozan, oportunist. | genij za umijece Pasteura.
samopromidzbe. Prvo je plagirao, a onda vulgarizirao Bechampov rad. - Nancy Appleton

Ukrao je ideju o djelovanju malih organizama, ali je otkrio samo mali dio

Bechampovih otkrica. Pasteur je objavio da ti mali organizmi potjeCu samo izvana. Zaboravio je
spomenuti da, nakon Sto postanu izlozene zraku, klice i drugi bolesni (abnormalni) mikrozimi
vrlo brzo gube svoju virulenciju. Ita prijevara traje sve do danas.

Pasteur je na svojoj samrtnoj postelji navodno izjavio: «Claude Bernard (biolog) bio je u
pravu. KLICA JE NEVAZNA, SREDINA JE SVE.» NaZalost, uto vrijeme kraj njega nije bilo
novinara da zabiljeZe njegove rijeCi! Itako se pasterovska dogma odrzala do danasnjeg dana.

Svaka klica izaziva neku bolest, a za svaku bolest postoji cjepivo.



CJEPIVO PROTIV BJESNOCE

Za Pasteurovu slavu posebno je zasluzno njegovo cjepivo protiv bjesnoce. Povijest nas Zeli
uvjeriti da nas je Pasteur oslobodio te straSne bolesti. Ipak, poznate su dvije stvari.

1. Cudesno izlje¢enje malog Josepha Meistera, kojeg je «spasilo» Pasteurovo cjepivo, nije
imalo nikakve veze s Cudima. Kasnije se otkrilo da nitko nije umro, ni pas koji je
navodno bio zarazen, ni njegov ugrizeni gospodar. Ljudi koje je pas ugrizao a nisu
primili cjepivo takoder nisu umrli. Oni koje nije ugrizao ali su primili cjepivo umrli su od
paralize, a ne od spazama koji su simptom bjesnoce.

2. Bjesnoca, kako se Cini, ne postoji. Po svemu sudeci radi se o izmiSljenoj bolesti. Dr.
Millicent Morden prikupio je izjave veterinara i uzgajivata pasa u knjizici pod naslovom
Fraud of Rabies (Bjesnoca je prijevara), koju distribuira Kalifornijska liga za zastitu
Zivotinja i protiv vivisekcije. Prema njihovim tvrdnjama, bjesnoca se sastoji od akutnog
histericnog Ziv€éanog sloma. To stanje pogorSava i samo spominjanje rijeCi bjesnoca,
koja svima tjera strah u kosti, a posebno bolesnima. Osim toga, te «pobjeSnjele»
Zivotinje Cesto trpe glad i nezadovoljstvo. Medutim, sigurna stvar je da Pasteurovo
cjepivo protiv bjesnoée izaziva stanje delirija, koje je poznato kao «Korsakovljeva
psihoza«, ¢ak do dvadeset (20) godina nakon primanja cjepiva.

PASTERIZACIJA MLIJEKA

Pasteur je takoder bio slavan po pasterizaciji mlijeka. Ona se sastoji od zagrijavanja do
visokih temperatura kako bi se ubile patogene bakterije koje uzrokuju bolest te usporio razvoj
drugih bakterija. Pa ipak, znamo da:

1. Temperatura nije dovoljno visoka. Potrebne su mnogo viSe temperature da hi se ubile
bakterije koje uzrokuju tifus, E coli i bacil tuberkuloze. Neke epidemije salmonele
navodno su bile izazvane pasteriziranim mlijekom. Ali vrlo visoke temperature
uniStavaju mlijeko.

2. Temperatura je previsoka. UniStava mlije¢nu kiselinu koja sprje¢ava kvarenje izazvano
bakterijama. Pasterizacija uniStava prirodna germicidna svojstva mlijeka, odnosno,
njegovu sposobnost uniStavanja klica u mlijeku. Kao rezultat toga, bakterije se
razmnoZavaju mnogo brze u pasteriziranom mlijeku nego u nepasteriziranom mlijeku.
Osim toga, pasterizacija ima znatan utjecaj na hranjivu vrijednost mlijeka. U vezi stim,
uniStava enzime cija je glavna uloga oslobadanje hranjivih tvari iz hrane koju jedemo.
Na primjer, gotovo 50% kalcija koji se nalazi u mlijeku na3e tijelo ne moze iskoristiti
ako je mlijeko pasterizirano. Medutim, iako znaju sve ovo, vlasti i dalje pasteriziraju
mlijeko i sir.

0ZRACIVANJE HRANE

Najnoviji veliki napad vlasti na naSu hranu i zdravlje, unato¢ brojnim
javnim prosvjedima, predstavlja dozvola za ozra€ivanje hrane. Radi se o
azuriranoj verziji pasterizacije, ovaj put rendgenskim zrakama. Ono
uniStava same klice, izvor Zivota. Jedete li ozraenu hranu - jedete smrt!
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Ali ne idvije istine
Te dvije teorije dijametralno su suprotne.
Po Pasteuru, klica izaziva bolest.
Po Bechampu, bolest stvara klicu.

Tko je u pravu? Samo jedan. Drugije u krivu, jer ne mogu postojati dvije istine.

Istina je uvijek na istom mjestu - U ZDRAVOM RAZUMU. Bez obzira na ljepotu neke teorije,
treba je prilagoditi stvarnosti. Ita stvarnost nas treba voditi. Potrebno je samo vidjeti kamo nas
teorija vodi kako bismo utvrdili je li tocna ili pogreSna. Rezultati ne lazu. Ako su tocni, to je
dovoljno da dr. ZDRAV RAZUM, ato smo mi, stvori miljenje.

Rezultati primjene Pasteurove Rezultati primjene
teorije su katastrofalni. Rak je i Bechampove teorije ¢udesni su.
dalje u nezaustavljivom porastu. Dolazi do obnove opéeg zdravlja
Ubija sve veéi broj ljudi. AIDS se ljudi ijacanja njihovog
Siri svijetom. Neprestano se javljaju imunoloSkog sustava. Njihovi
nove autoimune bolesti. Zarazne mikrozimi vraéaju se u svoj prirodni
bolesti neobuzdano haraju. Nase habitat i u normalno stanje
zdravlje i novac nestaju nam pred suradnje s organizmom. Vraéa se
o€ima. Pasteurova teorija vodi do zdravlje. Bilo da se radi o raku,
rata i svih oblika sakacenja. AIDS-u, zaraznim ili autoimunim
Amputacija, spaljivanja i trovanja bolestima, sve se moze izlijeciti
pracenih povrac¢anjem, infekcijama, jednostavno ponovnim
slabo$¢u, gubitkom kose, novim uspostavljanjem ravnoteze u samoj
bolestima, mutacijama i ekoloSkom srzi organizma. Bechampova teorija
neravnoteZzom... NERED, BOLEST, osigurava mir kroz ponovno
SMRT. uspostavljanje unutarnje vlasti i

harmonije u organizmu...
RED, ZDRAVLJE, ZIVOT.

Ne trebaju nam akademske titule ili diplome da donesemo odluku. Dr. ZDRAV RAZUM zna
da dobra teorija daje dobre rezultate. Ali VELIKA dr. DOGMA slijepo se pokorava zakonima,
unato€ dokazima. Ona nastavlja voditi rat bez predaha.
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Cemu ta ubitacna nepopustljivost?

Radi eksploatacije i dominacije.

Odluku da se nastavi s pasterizacijom medicine donio je sveti WHO na globalnoj razini.
Kako bi dominirao, mora odrZavati pokornost.

Primjena Pasteurove teorije podrzava medicinu bolesti i u nama stvara
osjecaj
* bespomoc¢nosti prema vanjskim silama
+ ovisnosti o vanjskim vlastima

» da smo Zrtve drugih ljudi i dogadaja

BOLEST DONOSI VELIKU KORIST NJIMA

ZDRAVLJE DONOSI KORIST SVIMA NAMA

Primjena Bechampove teorije uvodi medicinu zdravlja i u nama stvara
osjecaje
* unutarnje moci
* suvereniteta; mi smo vlast koja nas moZe izlijeciti

» odgovornosti (kontrole) za ono Sto nam se dogada
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| OP SCAItAMPA PO NAEGSENSA

Bechamp je imao mnogo sljedbenika. Povijest ¢e zapamtiti one koji
su pokuSavali javno promovirati njegovu teoriju. Svi su bili osudeni na
Sutnju, bilo uvjeravanjem ili silom. A buduci da se alternativne medicine
temelje na Bechampovoj teoriji 0 stanici i one su eliminirane, a oni koji

«U svijetu
ul(gemsvi varaju
posten iovjel

R . izgleda I(a0
se njima bave izopceni su. <rlatan
>
Veé 150 godina vlasti uspjeSno namecéu pasterizaciju medicine. Andre Gide
- i

Protivno svakom zdravom razumu, pa ¢ak i samoj prirodi. Ali priroda ¢e
uvijek imati posljednju rije¢. 1jao onome tko to zaboravi!

Istrazujuci, stalno sam nailazila na jedno ime. To ime je GASTON NAESSENS. Ubrzo sam
otkrila da je jedan od najbojkotiranijih znanstvenika naSeg vremena. Zato sam zakljucila da je
sigurno jedan od najboljih. Jednostavno zato Sto Sto je netko uspjeSniji vlasti ga viSe bojkotiraju.

Naessens je izumio izvanredno precizan mikroskop koji mu je omogucio da jasno vidi ne
samo male Cestice, mikrozime koje je opisao Bechamp, nego i razne oblike koje oni mogu
poprimiti. Prema oblicima koje vidi, u stanju je izvesti zakljucke o odredenim bolestima. U stanju
je procijeniti stanje stanice iispraviti njene nedostatke kako bi osigurao da se bolest ne pojavi.
TO JE PRAVA PREVENCIJA. Za sluCajeve kod kojih je bolest ve¢ prisutna osmislio je lijek koji
moZe obnoviti zdravlje imunoloSkog sustava, omoguciti klicama da se vrate u normalno stanje i
pacijentu da opet bude zdrav. Nije nikakvo ¢udo da ga vlasti bojkotiraju!

Antoan Bechamp, 1816-1908 Gaston Naessens, danas.
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Pravi odgovor: Teorija 0 somatidima

Na vje¢no pitanje «0dakle potjeCe materija?« odgovor glasi: Iz
somatida, Bechampovog mikrozima.
SOMATID je najmanja Cestica Zive materije. Temelj je Zive materije.
Nalazi se u svemu, bilo da se radi o Zivotinjama, biljkama ili ljudima. MoZe
imati oblik spore, bakterije, bacila ili bilo ¢ega drugog. Somatid je prete¢a DNK, a time i gena.
Ako mu se kapsula oSteti ili ukloni postaje virus.

Somatid Zivi sam od sebe. On jest Zivot. Somatid je besmrtan. Prakti¢no je neunistiv. Ne
moZe ih se unistiti ni na koji nacin, ni fizicki ni kemijski. Poslije smrti pretvara se u bakterije i
osigurava razgradnju naSeg tijela i njegovih sastavnih elemenata. Tocnije, kisika, vodika i
ugliika. Nakon Sto zavrSe sa svojim poslom, bakterije ponovno postanu somatidi i vrate se u
prirodu.

Somatid je kondenzator energije. Kondenzira kozmic¢ku energiju (univerzalnu, iz bozanskog
izvora) i predaje je materiji. On je veza izmedu duha (kozmosa) i materije. Nije li to definicija
DUSE?

Pravi dijagnosticki test: Somatoskop

Somatoskop je mikroskop koji omogucuje BILO KOME da vidi
somatide i njihove razne oblike. Koristi se za promatranje svjeZe krvi. Krvi
koja je Ziva. VaZno je razumjeti da svi mikroskopi s visokim povecanjem -
elektronski mikroskopi - proucavaju obojenu krv. Ali to je mrtva krv. Zato
nismo u stanju vidjeti kako se somatidi kre¢u. Zahvaljuju¢i svom slavnom
mikroskopu, Naessens je uspio opisati ¢itav ciklus somatida:

- u zdravoj sredini: somatidska spora, dvostruka spora, zatim
povratak u somatid. Ciklus od tri oblika.

- u sredini koja je slabog zdravlja: somatid se ne vra¢a u oblik somatida nakon faze
dvostruke spore. Ulazi u ciklus od Sesnaest razli¢itih oblika.

STO TO ZNACI U PRAKSI?

To znaci da svatko moze sjediti kraj svog lijecnika i promatrati svoju Zivu krv pod
somatoskopom ili na priklju¢enom monitoru. Svaka osoba moze vlastitim o€ima vidjeti stanje
svog imunoloSkog sustava i utvrditi stanje vlastitog zdravlja. Danas imamo tu mogucnost. A to
je svjetlosnim godinama daleko od onoga Sto se doista ¢ini. Nismo uklju€eni. Ne sudjelujemo.
Stanje naSeg zdravlja procjenjuje posrednik. Strojevi nam prikazuju brojke o kojima nas
obavjeStava anonimni glas preko telefona.

Ova mogucénost daje nam priliku da postanemo sami svoj lije€nik. Postajemo svjesni svojeg
zdravlja i preuzimamo nad njim kontrolu. MoZzemo ga vidjeti. MoZzemo ga procijeniti. MoZemo
ga mijenjati. MoZemo pratiti njegov razvoj. Svaki lije¢nik koji se zna sluziti mikroskopom u
stanju je vidjeti somatide u akciji. Sve $to je potrebno je nabaviti kondenzator, razvijen upravo
za tu namjenu i napravljen tako da se moZe prikljuciti na obicne mikroskope. Ne moZe biti
jednostavnije.
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Prava prevencija: poboljSanje zdravlja

Promatrajuci svoju krv pod somatoskopom mozemo do¢i do jednog od tri moguca
zakljucka:
1. nasi su somatidi u vrio dobrom stanju = dobro zdravlje;
Za vie informacija

posjetite
odredene anomalije = loSe zdravlje; www.cerbe.com

2. na naSim somatidima vidljive su

3. nadi somatidi imaju razne oblike = razvila se bolest.

U drugoj fazi bolest se jo$ nije razvila. Ispravimo li obrasce naSeg loSeg zdravstvenog stanja
sprije€it éemo je i nece se pojaviti. To je prava prevencija! Uzmimo za primjer rak. Godinu ili
dvije prije nego Sto se tumor pojavi kod
somatida se po€nu javljati anomalije, bez
stalnog mijenjanja oblika. Tumor se jo$ nije
pojavio. To je prekancerozni stadij.

Popravimo li svoje zdravlje u tom trenutku
tumor se nece pojaviti.

Ako to ne ucinimo tumor ¢e se pojaviti.

To je kancerozni stadij. Somatid je uSao u
svoj ciklus od 16 razli€itih oblika. Bolest se
razvila. Ali to nije smrtna presuda.

Pravi tretman: 71/7-X

| kad se rak razvije joS nije sve izgubljeno. Ako smo u stanju kod sebe izazvati rak u stanju
smo ga i ukloniti. To je samolijeCenje. Potrebno je istraZiti i utvrditi razloge naruSenog zdravlja.
Uz pomoc¢ lije¢nika analizirat ¢emo razliCite aspekte naSeg Zivota na fizitkoj, emocionalnoj,
mentalnoj i duhovnoj razini. Ispravit cemo one koji su manjkavi ili nepotpuni. Na taj ¢emo ih
nacin sve poboljSati. SamolijeCenje je ispravljanje obrazaca bolesti.

Za taj dubinski proces mozZe biti potrebno odredeno vrijeme. Kroz to vrijeme moZemo
obnoviti svoje zdravstveno stanje i ponovno uspostaviti jak imunoloSki sustav. U tu svrhu
Naessens je usavrsio lijek pod nazivom 714-X. Ubrizgava se u limfnu Zlijezdu. MoZemo nauciti
kako da si ga sami dajemo.

Nema nuspojava. 714-X ne lijeci bolest, bilo da se radi o raku ili nekoj drugoj bolesti.
IzlijeCiti se mozemo iskljucivo sami. Medutim, popravlja naSe zdravstveno stanje. PoboljSava
nam apetit. | povratit ¢emo izgubljenu snagu i energiju. Zahvaljujuéi tome, u stanju smo rijeSiti
uzroke svoje bolesti i izlijeCiti se. Ako to ne ucinimo, bolest neée nestati.

Ucinci 714-X na necije zdravstveno stanje lako se mogu pratiti pod somatoskopom. Vrlo
brzo nakon trotjednog tretmana (za rak) ve¢ se moze vidjeti da su se somatidi prakticno vratili u

svoj normalni oblik. Na taj smo nacin u stanju redovito pratiti evoluciju naSeg zdravstvenog
stanja, za trajanja i poslije tretmana.
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| 1IZASKATL IZMgPU PASm*A IB*"HAMPA

Kao ljudska bi¢a imamo moc¢ izbora. To je ono po ¢emu se razlikujemo od Zivotinja.
Mogucnost izbora temeljno je pravo svakog. To je ujedno i duznost. Ne koristimo li svoje pravo
izbora izabrali smo ne birati. Izabrali smo da vlasti biraju umjesto nas.

Nemojmo izgubiti iz vida Cinjenicu da je izbor vlasti motiviran:

| profitima multinacionalnih kompanija

| prinosima investicijskih portfelja financijera

| smanjenjem svjetske populacije

/| eliminacijom onih koji se ne pokoravaju

| eliminacijom svih nepozeljnih (skupina ili rasa).

Izabrati znaCi danas donijeti odluku:

- hoéemo li ostaviti kontrolu nad svojim zdravljem u rukama VELIKE dr. DOGME

- ili éemo povratiti kontrolu nad svojim zdravljem i vjerovati dr. ZDRAVOM RAZUMU kojeg

svi imamo.

Izbor izmedu Pasteura i Bechampa mnogo je viSe od izbora nacina lijecenja. To je izbor
nacina Zivota. To je odgovor na temeljno pitanje naSeg postojanja:

TKO SLUSA CIJE NAREDBE?

VELIKA
DR. DOGMA

«Svaka je zdrava osoba
bolesna osoba koja to ne
zna.» - Jules Romain

medicinski totalitarizam
klica izaziva bolest

vladajuce sile
(mo¢ NAD NECIM)

rat protiv neprijateljskih klica
unisti da bi izlije€io
BESMISAO i (ne)RED
bolest/smrt
Zrtve/pokorni
reakcija na strah
sluzbena medicina

PASTEUR
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DR. ZDRAV
RAZUM

Svaka je bolesna osoba
Bog/BoZica
koji/koja to ne zna
individualni suverenitet
bolest stvara klicu
unutarnja sila
(mo¢ CEGA)
mir s prijateljskim mikrozimom
njega kroz jacanje
ZDRAV RAZUM i RED
zdravlje/Zzivot
odgovorni/svemocni
mudro djelovanje
majka Priroda

BECHAMP



Da li da prekinem ili da nastavim Citati?

VLADA JE
NAS SAVEZNIK

| dalje vjerujemo da su vlada,

njene institucije i cijeli

medicinski estaliSment zabrinuti

za naSu dobrobit. Mafija ne
moZe postojati u zdravstvenom

sustavu jer bismo odavna za to

saznali, pa bi vlasti intervenirale.

Ne moZemo sumnjati u nase

vode ili osjecati nepovjerenje

prema njima. Kome bismo onda

vjerovali? MozZda nisu savrSeni,
ali 8to bismo bez njih? Sami ne
mozemo udiniti niSta, to bi bilo

izazivanje katastrofe. Postoji

elita koja ima pravo upravljati i

vladati. Imajmo i dalje
povjerenja u naSe vlasti. Oni
bolje od nas znaju Sto je dobro
za nas. Ljudi su slabi i treba im
govoriti Sto da rade. Za naSe
dobro, sluSajmo vladine
direktive, jer

ZATVORITE KNJIGU

(ali nemojte je predaleko odloziti jer Cete joj

se morati vratiti, prije ili kasnije)

Da je sustav u sluzbi pacijenta.

Da je sustav usmjeren na
zdravlje.

Da je pacijent zaSticena strana.

Da je pacijent gospodar.

Da lije€nici kontroliraju
medicinu.

Da vlada sluzi nama.

Da su multinacionalne
kompanije pod kontrolom vlade.

Da nas zakoni Stite.

Da osiguravajuéa druStva jamce
nasu sigurnost.

Da vlasti paze na nasu dobrobit.

Da smo slobodni.



Da je pacijent u sluZbi sustava.

Da je sustav usmjeren na bolest.

Da je industrija zaSticena strana.

Da se pacijenta eksploatira i
kontrolira.

Da lije¢nici nemaju mo¢
odlucivanja u vezi s lijeCenjem.

Da vlada sluZi financijerima.

Da je vlada pod kontrolom
multinacionalnih kompanija.

Da nas zakoni kontroliraju.

Da osiguravajuéa druStva ne
jamce niSta osim bolesti i smrti.

Da nam vlasti lazu i otimaju
nam Sto je naSe.

Da smo robovi.

Bas poput pukovnika «Boa»
Gritza iz Americke vojske,
primjecujemo da neprijatelj nije
vani, nego unutar nasih zidova.
TuZno zapaZanje! Izdali su nas.
Bijesni smo i Zelimo plakati. Ali,
s druge strane, drago nam je Sto
smo konac¢no uvidjeli da nas
sustav fizicki i financijski
uniStava. Prestanimo vjerovati
vladi, tom prevarantu koji nas
je, pod krinkom dobrog
skrbnika, izdao u korist
multinacionalnih kompanija i
svjetskih financijera. Prestanimo
traziti pomo¢, podrsku, zakone
itd. od naSeg neprijatelja. Od
danas postanimo automatski
sumnjicavi prema svakom
prijedlogu, odluci ili poklonu
koji dolazi od vlade. Uvijek tom
poklonjenom konju gledajte u
zube. Ako nam savjetuju da
idemo desno, i¢i ¢emo lijevo.
Cak i ako ne znamo zasto, uvijek
¢emo donijeti pravu odluku, jer

VLADA RADI
PROTIV NAS

nastavite Citati



Zjvje-n iu uMKijen?
Kviz
Samozdravstvo
UZ-KE>K PREVRTANJA: POKOKNOST
Znanstvena medicina, sredstvo pokoravanja
ZNANSTVENA MEDICINA NIJE ZNANSTVENA
Kazna za neposluh
TKO KAZNJAVA? ZASTO KAZNJAVAIU? KAKO KAZNJAVAIU?
HVATANJE PLIJENA
PLIJENU SE ODUZIMAJU PRAVA | IMOVINA
MUCENJE | ZRTVOVANJE PLIJENA
Prica O macki i misu
MACKIN NAPAD
MISEVA OBRANA
OPCI MIR - KRAJ PRICE
Mo¢ NAD neé&im, Allo¢ CEGA
Ludi za modi: sindrom kontrole
/Uledicinska kontrola
TRETMAN: SUVEFIEWT&-T
Ispravljanje sustava
PRVI KORAK: VRACANJE SUVERENITETA PACIJENTU/KLIJENTU
DRUGI KORAK: STVARANJE PARTNERSTVA PACIJENT/LIJECNIK
ZAUSTAVLIAME druStvene hijerarhije
KAO PACIJENTI, ODLUENO SE USPROTIVIMO!
KAO LIJECNICI, SPUSTIMO SE NA ZEMUU
Vlasti: Nepotrebno zlo
Odnos poslodavca i zaposlenika
Vratimo se svojim pravim ulogama
KLIJENT-ZAPOSLENIK
ZAPOSLENIK-LIJECNIK
Osuda tuzb
TKO DOBIVA U TUZBI?
TKO GUBI U TUZBI?
Sto bismo trebali raditi ?
SLUSAIMO SAMO SVOJU SAVJEST
OTKAZIMO SVOJA OSIGURANJA
UJAK: SOUPAKHOST
Medicinska solidarnost
UDRUZIVANJE PACIJENTA | LIJECNIKA/ KASNIJA UDRUZIVANJA
Op¢a solidarnost
TKO ée- ZAPOCAT\ ISPRAVLIANJA SUSTAVA?
Cetiri suradnika Mafije
Prica o pljacki banke
ZAUSTAVITE Mafiju
SAVJEST
Postati svjestan
Savjest i cijepljenje
Recite IME pokornosti
Pecite DA suverenitetu
PreobraZaj savjesti
Od pakla do raja
PAVIP | 6IOUJAT
Pacijent je suveren i svemocan/ Prica
Primjer
Praksa
SOCAJAIAZIRANA ME-PIC-INA ZA AMERJIKANC&?
Cinjenice: Postoje dva problema
Mitovi: Ima ih mnogo
VZ.UAMA JA PA IZAVARAMO
Individualni suverenitet
Izbor zdravstvenog sustava
Generalizacija svih sustava
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OSTVARENJE

Samozdravstvo



ZIVIg-n tu VMKUE'TI?

Da rekapituliramo: prije nego Sto predemo na ostvarenje naSeg idealnog zdravstvenog
sustava rekapitulirajmo Sto smo dosad vidjeli:

1. SIMPTOMI: medicinski sustav:
- postaje sve skuplji i vodi zemlje u bankrot, bez obzira na sustav i bez obzira o kojoj se
zemlji radi
- nikome ne odgovara. Svi su nezadovoljni, i pacijenti i lijecnici
2. ZNAKOVI: primje¢ujemo da:
- sav novac odlazi na bolest umjesto na zdravlje
- pacijent postaje siromas$niji, dok industrija postaje bogatija
3. DIJAGNOZA: zdravstveni sustav se preokrenuo:
- iz sustava zdravlja u sustav bolesti

- zamiSljen je da sluzi pacijentu, a poceo je sluziti industriji

Ostvarenje naSeg idealnog zdravstvenog sustava ukljucuje tri faze:

1. UZROK: otkriti zaSto se medicinski sustav preokrenuo >
. PREZIVLJAVANJE
- pokornost vlastima
- mo¢ NAD ne€im = vanjska
2. TRETMAN: ispravljanje medicinskog sustava -~
ZIVOT

- individualni suverenitet
- Mo¢ CEGA = unutarnja
3. LIJECENJE: osiguranje neogranitenog,

definitivnog zdravlja sustava BESMRTNOST

- op¢a solidarnost

- mo¢ S = udruZivanje

Na ovaj nacin ponovno ¢emo uspostaviti prirodni red i harmoniju.
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Um\z

Cesto se kaze

»Siromastvo je majka svake nesrece.«

Tko je onda baka?

Za odgovor, morat ¢ete okrenuti knjigu naopako.
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Odgovor:

Pokornost

Zamislimo da na$ brod (medicinski sustav) plovi izmedu dviju santi leda u vodama dalekog
sjevera. Jedna santa leda zove se siromaStvo. Druga se zove eksploatacija. Nama
izgledaju kao dvije zasebne sante leda. Cuvamo se jedne, siromastva, ali ne i druge -
eksploatacije.

Iznenada na$ brod udari u neSto i prevrne se. Glava nam je sad pod vodom. Sada mozemo
vidjeti da su dva vrha sante leda koja smo vidjeli odozgo, siromaS$tvo i eksploatacija, vrhovi
blizanci iste ledene planine. Oni su ista santa leda! Jedan ne moZe postojati bez drugog.
Ono Sto utjeCe na jedno, automatski utjeCe na drugo.

Takoder primjecujemo da je baza sante leda ogromna. Skriveni dio (nevidljiv) mnogo je
vazniji od vrhova koji vire iz vode (vidljivo).

Tada uvidamo:

1. Siromastvo je rezultat eksploatacije.
Nema siromaStva bez eksploatacije.

2. Eksploatacija je rezultat dominacije.
Nema eksploatacije bez dominacije.

3. Dominacija je rezultat pokornosti.

Nema dominacije bez pokornosti.

POKORNOST JE BAKA SVAKE NESRECE

Zato:

1. lako je materijalno siromaStvo majka svake nesrece, ne trebamo ga napasti kako bismo
potpuno uklonili uzrok prevrtanja naSeg broda (medicinskog sustava).

2. Kako bismo mogli mirno ploviti moramo ukloniti unutarnju pokornost, baku svake
nesrece.

Znajuci to, ujedinimo sve naSe napore kako bismo otopili pokornost. Automatski ¢e
uslijediti otapanje dominacije. Malo-pomalo, nestat ¢e vrhovi eksploatacije i siromaStva. Tada
¢emo moci uspraviti na$ brod i otada nadalje mirno i sigurno ploviti morem bez udaranja u
prepreke.

Za nastavak, morat ¢ete opet okrenuti knjigu.



Samozdravstvo

Samozdravstvo je osobna zaStita zdravlja. Kako bismo to postigli moramo povratiti potpunu
kontrolu nad financiranjem naSeg zdravstva. Takoder moramo priznati svoju potpunu
odgovornost za sve $to nam se dogada. Samozdravstvo nije moguée bez samobolesti. Samo
smo mi odgovorni za trenutno stanje sustava. Samo ga mi moZzemo popraviti.

Taj pothvat zahtijeva sljiedece:

1. Odluku da se isklju¢imo iz ovog svijeta iluzija i njegovih laznih obeéanja sigurnosti i
zaStite koja nam pruzaju vanjske vlasti;

2. Velik napredak u svijesti o stvarnosti naSe prirode: mi smo individualni suvereni s
unutarnjom vlaséu.

Ponovno preuzimanje kontrole nad naSim zdravljem takoder ¢e automatski osloboditi
ljecnike okova sadaSnjeg sustava. To ¢e im omoguditi da se bave onom medicinom zdravlja za
koju procijene da je najbolja i, €ineéi to, bolje sluze svojim pacijentima.

Suvereni pacijent i suvereni lije€nik sada mogu slobodno ud u partnerski odnos. To je kraj
odvojenosti.

Dva glumca ponovno igraju svoje uloge i zadovoljni su. Otada nadalje zdravstveni sustav
vrata se u ravnoteZu i ponovno otkriva zdravlje.

KRAJ ODVOJENOSTI

Suvereni
pacijenti
Unutarnji
autoritet
Suvereni
lije€nici

IBO j



vzjtoK m &mm Jk. POKOfznosT

Kako bismo shvatili $to moramo raditi najprije moramo znati Sto je temeljni uzrok problema.
Uzrok prevrtanja naSeg zdravstvenog sustava nasa je POKORNOST.

| kao pacijenti i kao lije€nici odrekli smo se svojeg suvereniteta. Predali smo ga vlastima i
pokoravamo im se. Sada moramo biti posludni ivlastima lojalni. Mijenjali smo svoju unutarnju
vlast za iluzije. ToCnije, za sigurnost i zastitu.

Kao Sto smo vidjeli na pocetku ove knjige, pokornost je glavni uzrok «edinigrijehje

svake bolesti. Ona je bolest due.* Utjiete na sva tijela. Nalazi se u nesvjesnost.»
temelju i poCetku zacaranog kruga bolesti. Uzrokuje strah, remeti savjest i - Osho
stvara siromastvo.

* Qvisno o slu¢aju, misli se na duSu sustava ili duSu pojedinca.

POKORNOST VANJSKIM VLASTIMA
Prihvatiti pokornost znaci Provoditi vlastiti suverenitet
znaci

- prihvatiti ropstvo - izabrati slobodu i Zivot

- prihvatiti bolest i smrt - ponovno otkriti zdravlje

- prihvatiti prednost tijela nad - ponovno dati prednost dusi nad

duSom tijelom
- prihvatiti da duh sluzi materiji - izabrati da materija sluZi duhu
- prihvatiti preokrenut sustav - ispraviti sustav

BOLESNA DUSA ZABORAVILA JE SVOJU BOZANSKU PRIRODU.
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Znanstvena medicina sredstvo pokoravanja

Kao §to smo spomenuli, bolesti su prije svega druStvene prirode. Ali znanstvena medicina
uvijerila nas je u suprotno. Kako?

Medicina koju zovemo znanstvenom vodi podrijetlo od SCIJENTIZMA. Ta doktrina sastoji se
od priznavanja samo onoga $to se moZe izmjeriti i izraziti brojkama. Negira postojanje svega $to
je nevidljivo, uklju¢ujuéi misli, emocije i namjere. Ograni¢ava svemir na vidljivi svijet, a njegovo
funkcioniranje na fizikalno-kemijske reakcije. Ono $to ne moZe vidjeti i izmjeriti jednostavno ne
postoji. Brojke su sve.

- Ljudsko tijelo izjednaceno je sa strojem, razni dijelovi tijela mogu se neovisno tretirati bez

da to utjeCe na tijelo kao cjelinu.

- Ljudska bi¢a postala su entiteti bez ikakve veze sa svojom fizickom, psiholoSkom i

druStvenom okolinom.

- Lije€nici su postali tehnokrati koji koriste napamet naucene statistike i onda ih doslovno

primjenjuju.

Na taj nacin druStveni kontekst problema postaje nebitan. Nakon Sto se druStveni kontekst
ostavi po strani, sve se moze kvantitativno izrazavati brojkama, normama i statistikama. Mogu
se tretirati brojke. Zdrav razum i inicijativa viSe nisu preduvjet za tehnokrate. Zamjenjuju ih
birokrati i racunala. Strojevi odlucuju.

Prednost te znanstvene doktrine, kao Sto je Berliner tako dobro objasnio 1975., je utome
§to problem druStvenog podrijetla, za koji je rjeSenje politicko, pretvara u znanstveni problem,
za koji je rjeSenje tehnoloSko. Kao primjer mozemo uzeti nasilje koje potjeCe izravno od
druStvene nepravde. «Nasilje rada nasilje«. Problem je druStvene prirode, pa ipak, kako bi ga
rijeSila znanstvena pravda povecava svoju elektronsku kontrolu i djelotvornost svoje policije. |
sve nas uvjeravaju da smo sigurniji. A nasilje je u porastu i pritom nasi dolari nestaju. Tako
scijentizam izbjegava neugodan druStveni problem stvoren eksploatacijom izamjenjuje ga
tehnoloSkim rjeSenjem.

ZNANSTVENU MEDICINU ta je doktrina nadahnula da primijeni iste kriterije na medicinu.
Na taj nain moze odbaciti druStvene uzroke bolesti. | izbjeci rjeSavanje problema siromastva,
majke svake nesrece.

Svaki druStveni problem zamijenjen je znanstvenom boleS¢u s tehnoloSkim rjeSenjem. Na
primjer, siromas$tvo uzrokuje radanje novorodencadi s niskom porodajnom tezinom. Znanstvena
medicina tim bebama pruZa znanstveno rjedenje koje ukljuéuje inkubatore, lijekove itd. Cak je
stvorila posebnu disciplinu za to, zvanu neonatalna medicina, radi izbjegavanja pravog
problema, a to je siromaStvo. ZaSto joS uvijek postoji siromaStvo u zemlji takvog obilja kao Sto
je SAD?

Cak je i higijena, a znamo koliko je ona vaZna za zdravlje, neprimjetno gurnuta u drugi plan
pred profitabilno$¢u cjepiva. Svaka bolest ima svoje cjepivo! Cak i istraZivanja zanemaruju
vaznost druStvenih faktora koji doprinose bolesti. Ve¢ godinama traze, a mi jo§ uvijek nestrpljivo
¢ekamo, cjepivo protiv raka ijo$ jedno protiv AIDS-a. A znamo da te bolesti uzrokuju sama
cjepiva!
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ZNANSTVENA MEDICINA NIJE ZNANSTVENA

Kako bi se nametnula znanstvena medicina uspostavljen je doktrinarni sustav. | svi su

prisilieni pridrzavati se njegovih nacela:

- studenti medicine prolaze selekciju na temelju svojih znanstvenih rezultata, kao i na
temelju svoje lojalnosti i slijepe pokornosti ciljevima i idealima znanstvene medicine:

- sveucilisno obrazovanje, stupanj prije medicinskog fakulteta, u€i da je znanost ograni¢ena
na konkretno (ono Sto se moZe vidjeti i opipati) i negira apstraktno (ono $to se ne moze
vidjeti ili opipati);

- vlasti silom, tj. obaveznim znanstvenim dokazivanjem namecu znanstvenu praksu
medicine. | zabranjuju sve druge metode, posebno alternativnu medicinu.

Pa ipak, znanstvena medicina nije znanstveno dokazana!

+ 1978. Ured za procjenu tehnologija proveo je veliku studiju o

znanstvenoj medicini i predstavio svoje rezultate Kongresu. U «_an_nwstbez_
njoj je zaklju¢eno da 80% do 90% tretmana koji se koriste u SaVJeSt'erOpaStJe
znanstvenoj medicini nije dokazano u kliniCkim kontroliranim dhse.»

studijama. Drugim rije¢ima, svugdje se primjenjuju i predaju
usprkos €injenici da nisu znanstveno dokazani.
+ 1985. Nacionalna akademija znanosti ponovila je tu studiju i doSla do istih rezultata.
Obicna aritmetika pokazuje da je najviSe 16% do 20% svih tretmana koji se koriste u
znanstvenoj medicini - to jest, «navodno znanstvenoj« - bilo dokazano u klini€kim kontroliranim

testovima. To znaci da golema vecina medicinskih tretmana uopce nije znanstveno
utemeljenal

ZNANSTVENA MEDICINA JE SUSTAV VJEROVANJA
- ili vjerujete u nju i na pravom ste putu,
- ili ne vjerujete u nju i heretik ste.

Poput religije, proglaSava svoju proizvoljnu doktrinu i zahtijeva slijepu posluSnost. Kao i u
svim sustavima vjerovanja, one koji je osporavaju proglaSava se hereticima.

Lijecnike «nevjernike» optuzuje se za ilegalno bavljenje medicinom.

U svakom slu€aju, rezultat je isti: neposluSne se suzhija kako bi privilegirani mogli zadrzati
svoje privilegije.



ZNANSTVENA MEDICINA COVJEKA CINI BOLESNIM
Uzrokuje jatrogene bolesti. To su bolesti koje su izazvane medicinskom intervencijom.
Svakom tko Zeli procitati dobro dokumentiranu studiju o sadasnjem zdravstvenom sustavu
toplo preporucujem Medicinsku Nemezu Ivana lllicha. To je mala, jeftina knjiga koja se lako

¢ita. U njoj autor, izmedu ostalih, opisuje tri tipa jatrogenih bolesti:
- klinicke: bolesti koje je uzrokovao lije¢nik
- druStvene: bolesti koje su namjerno uzrokovane spletkama medicinsko-industrijskog

kompleksa
- kulturne: bolesti stresa koje pacijentu crpe volju za Zivotom

Znanstvena medicina dovodi do alijenacije pacijenta.
ZNANSTVENA MEDICINA RADI ZA FINANCIJERE
1. Znanstvenu medicinu osnovali su financijeri. Flexnerov izvjeStaj financirale su Zaklada

Carnegie i Zaklada Rockefeller.
. Oni su je proSirili. Abraham Flexner postavljen je na polozaj tajnika (Reci mi i@te placa

upravnog odbora za obrazovanje Zaklade Rockefeller kako bi i reci Gu i fome
posvuda implementirao preporuke iz svog izvjestaja. SIuzis..

3. Deklaraciju iz Alma Ate, koja je blagoslovila «svjetsko ministarstvo
zdravstva« sveti WHIO, zajednicki su sponzorirali Svjetska banka i
Zaklada Rockefeller.

4. Medicinu nastavljaju podrZavati razne zaklade. Financiranje iz zaklada sastoji se od
kombiniranja njihovog novca (ste¢enog nasim eksploatiranjem i njihovim izbjegavanjem
poreza) sjavnim fondovima (naSim porezima) za projekte humanitarne prirode. Te
projekte biraju same zaklade tako da sluZe njihovim ciljevima. Konacan ishod je da mi
financiramo projekte koji sluze interesima financijera. | sav
prestiz i korist odlaze njima. »(Profit

5. Financijeri su vlasnici farmaceutske i tehnoloSke industrije koje K
opskrbljuju znanstvenu medicinu. Svima njima u interesu je da filantropija
smo bolesni i da pijemo lijekove.

6. Financijeri kontroliraju vlade zemalja, a time i zakone i financije ‘Kontrola»
njihovih zdravstvenih sustava. Bez ikakvih prepreka u onim - Gary Allen

zemljama gdje je zdravstveni sustav socijaliziran.
Financijeri su odgovorni za druStvenu nepravdu, siromaStvo, nasilje i bolesti koje su
rezultat toga. U njihovom je interesu da druStvena bolest bude zamijenjena

znanstvenom boleS¢éu stehnoloSkim rjeSenjima.

To je razlog zaSto medicina bolesti nastavlja naruSavati zdravlje svijetskog stanovniStva. |to

usprkos enormnim troSkovima i raSirenom nezadovoljstvu.
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Mazna za neposluh

Odbijanje pokoravanja vlastima i neposluh strogo su se kaznjavali kroz Citavu povijest.
Vecini nas dovoljno je prisjetiti se Skolskih dana kako bismo zaklju€ili da su buntovnici uvijek
loSe prolazili.

Samo pokuSajte i¢i protiv struje, uspostavljenog poretka, u bilo kojoj struci! Oni koji ne
sluSaju vlasti i njihove zakone skupo to placaju. Ista je stvar i u medicini. Kaznjavaju se lije€nici i
terapeuti koji svojim pacijentima predlazu ili savjetuju druge pristupe, terapije ili rjeSenja, izuzev
onih koje namecu vlasti.

Posve je nevazno: «M°je moguce
-jesu li nam pomogli: bivaju kaznjeni spasiti svijet, to
- udovoljili naSim zahtjevima: bivaju kaZnjeni mogu uciniti samo
- izbjegli komplikacije za nas: bivaju kaznjeni buntovnici.»
- poboljSali naSe zdravlje: bivaju kaznjeni. - Andre Gide

TKO KAZNJAVA?

Vlasti. Medicinska mafija. Bilo izravno ili preko posrednika, pa i ¢lanova obitelji. Oni vrlo
blisko suraduju. Zato ih se Cesto moZe vidjeti kako rade na istom «slu€aju» kao tim koji se sastoji
od ¢lanova s podruja medicine, ubiranja poreza, sudstva i policije. TeSko je pobjeéi njihovim
kandZama. Kada bace svoju mrezu ulov je zajamcen.

ZASTO KAZNJAVAJU?

Ne bi li obranili interese multinacionalnih kompanija. Odnosno, kako bi osigurali prodaju
najveéeg moguceg broja cjepiva, lijekova itehnoloSke opreme. Kako bi to postigle vlasti moraju
posvuda i kod svakoga poticati i stvarati bolesti. Provodec¢i tu direktivu, naSe zdravstvo i
politicka vlast paze da se primjenjuje na nacionalnoj razini. WHO i multinacionalne kompanije
rade to na globalnoj razini. Cuvajte se, vi koji im se suprotstavljate! Cijela Medicinska mafija
udruzit ¢e snage kako bi se pobrinula da takvi shvate i «xopamete se».

KAKO KAZNJAVAJU?

Na isti nacin kao za vrijeme inkvizicije u srednjem vijeku. Dobrim, starim lovom na vjeStice.
Sto Zrtva prije odustane prije zavr§i mucenje.
+ uhvate plijen
e+ oduzmu mu svu imovinu i prava
* o+ muce ga, i na kraju ga Zrtvuju.



HVATANJE PLIJENA

Strah, tiha prijetnja.
To je ,najbolje" oruzje u prevenciji protiv neposluSnosti. Da bi postao podjarmljen i
posluSan vlastima, dovoljno je da Covek zna Sta ga Ceka, i Sta se s drugima u takvim
prilikama deSava. Strah osigurava “omertu” - zakon Sutnje. Vi mislite da su vasi lijecnici
jaki i hrabri? Oni su ljudska bi¢a ba$ kao i vi, oni se isto plase vlasti koliko i vi, ako ne i
viSe. Vidala sam doktore, visoko rangirane u medicinskoj hijerarhiji, koji se do zemlje
ponizno klanjaju svojim nadredenima. To §to neko ima zvanje ili diplomu ne znaéi da
ima i hrabrost.

ZastraSivanje, prijetnja prijetnje.
Vlasti djeluju u svijetu moci itajnosti. PiSu prijete¢a pisma «krivim» lije¢nicima i
opominju ih sa svojih uzvisenih poloZaja. Sve se radi s ciliem da se plijen osje¢a
malenim i krivim, ne znaju¢i kakva ga sudbina na kraju ¢eka.

Uznemiravanje, konstantne prijetnje.
Ako plijen joS nije odustao primjenjuje se uznemiravanje kako bi shvatio svoju zabludu.
U rasponu od obicnih ukora do formalnih upozorenja. Povlace ih od odbora do odbora.
Od suda do suda. Bolje bi im bilo da se opamete i dolicno ponaSaju. lli, jao njima! Cilj
ove tehnike je da ih se iscrpi, tjelesno, moralno i financijski.

Sram, otvorena prijetnja.
Sram koji osjeca lije€nik kojeg progone vlasti slican je onom koji osje¢a svaka zrtva
agresije. Zrtva je ta koja osje¢a sram, dok bi ga zapravo trebao osjecati agresor. Kako bi
povecale pritisak, vlasti upiru prstom na Zrtvu putem medija.

£ Ismijavanje koje, kako kaze poslovica, ubija.
Vlasti to jako dobro znaju i ne oklijevaju to koristiti za postizanje svojih ciljeva.
Dovoljno je samo ismijati neku tehniku lijecenja, jednostavnu frazu ili €in, ili ¢ak fizicko
obiliezje osobe da joj se oduzme svaka vjerodostojnost.

Toje, na primjer, bio slu¢aj s Jacquesom Benvenisteom, lije¢nikom istrazivatem s
INSERM-a u Francuskoj. Posjetio gaje tim promatraca dok je vodio

znanstvenu studiju o svom slavnom otkricu da voda posjeduje pamcenje.

Ta studija, izvan svake sumnje, pokazuje djelotvornost homeopatije. Kako

bi svakom bilo jasno kojojje strani naklonjen promatracki tim, doveli su sa
sobom i madionicara!

Danas, 2002, Masaru Emoto iz Japana objavio je svoju knjigu Poruke iz vode u kojoj
je predstavio fotografije kristala leda. Njegov rad omogucava procjenu cCisto¢e vode
(je liiz vodovoda, jezera, izvora...). | takoder potvrduje koncept pam¢enja vode.
Njegov rad demonstrira ucinke raznih faktora na vodu: glazbe, rije¢i, slika, misli... a
70% naSeg tijela ¢ini vodal!
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Sumnja koja naruSava kredibilitet.
™ To je vrlo suptilna vjeStina koja nas potice da odbacimo svoju sposobnost zaklju€ivanja
i zdrav razum kad se s nekim ili ne¢im susretnemo. Dovoljno je samo posijati sjeme bilo
kakve lazi, bez da je se eksplicitno izgovori, pa da neki ljudi izgube povjerenje u

vlastito misljenje. | pritom prihvate misljenje vlasti.

Skretanje pozornosti, stvaranje zbrke.
- Ovo je takoder suptilno oruZje koje se esto koristi za zbunjivanje plijena. Odvraca
M pozornost od glavnog cilja vlasti. Na primjer, nacin na koji lijenici ispunjavaju svoju
medicinsku dokumentaciju Cestje predmet spletki kada vlasti ne mogu naci nista
ozbiljnije na Sto bi se mogle okomiti. Kao da ispunjavanje obrazaca utjeCe na
medicinsku praksu ili dobrobit pacijenta!

Etiketiranje, zatupljivanje.
ej  Etiketa koja se u medijima najéeS¢e koristi za kaznjavanje neposlusnih je 'nadrilijecnik'.
m Cim &ujemo rije¢ ‘nadrilijeénikluko&imo se. Na$ um zatvori se kao divovska 3koljka. |
jednostavno viSe o tome ne Zelimo niSta ¢uti. Upravo je to i cilj etiketiranja. Zatupiti i
sprije€iti vazne informacije da stignu do svijesti. Rije¢ 'placebo’ ima potpuno isti u¢inak.
| on poniStava ¢udesne u€inke homeopatskih lijekova.

Klevete i blaéenje, brutalan pristup
Ovo je teSka artiljerija u arsenalu kazni. Cijela Mafija uzbunjena je i napada sa svih
i'j strana. Koristi se u slu€aju ekstremnog prkosa, kada je nuzno potpuno unistiti plijen,
w brzo i svim mogucim sredstvima. Prijetnja je prevelika da se zabavljaju lovom. Malo je
onih koji se mogu oduprijeti takvom napadu. Oni koji to ucine skupo to plate.

Glavno je oruzje seksualni ili financijski skandal. Ako je potrebno, iskonstruira se ni iz
¢ega i da mu se velik publicitet. Sokira dobre ljude i odvla&i paZnju postenih ljudi.
Potpuno diskreditira neposludnog, kao i sve njegove pisane radove, rijeci i djela.

Optuzba za rasizam takoder je vrlo djelotvorna i olakSava cenzuriranje knjiga,
konferencija, predavanja itome slicnog. Agencija koja je specijalizirana za ovo podrucje
je Liga protiv kleveta (Anti-Defamation League - ADL) i uSutkava koga god Zeli.

Optuzba za faSizam koristi se protiv nepoZzeljnih ljudi, ljudi kojima Zelimo pripisati
desnicarski ekstremizam.

Insinuacije o pripadnosti nekoj sekti (kultu) takoder su zastraSujuce, djelotvorno oruzje.
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PLIJENU SE ODUZIMAJU PRAVA | IMOVINA

Oduzimanje prava

NajceS¢i primjer je pravo na provodenje medicinske prakse.
Ukida se ili se suspendira. Ponekad poslije toga slijedi ¢ak i
oduzimanje jo$ jednog osnovnog prava. Prava na slobodu.
Plijen se odvodi u zatvor. Sve to radi se u skladu s pravilima
vjeStine. Policija pritvara, pretraZuje i zapljenjuje, zatim slijedi
sudenje, klevetanje u novinama, zatvor. Sve je dobro
uhodano.

NajceSce koriStene optuzbe variraju ovisno o tome koga se
progoni.

- Ako se radi o lije€niku, optuZuje ga se za lijeCenje koje «nije
utemeljeno na znanstvenim dokazima«. Sjetite se izvjeStaja
koji su utvrdili da je za samo 10% do 20% svih tretmana
znanstvene medicine znanstveno dokazana djelotvornost.

- Ako je lijecnik alternativne medicine, optuzuje ga se za «protuzakonito bavljenje
medicinom«. Pa ipak, to nisu strogo medicinski tretmani jer se i doktore medicine
takoder optuZuje za bavljenje tim istim takozvanim NEmedicinskim tretmanima. Pa vi to
shvatite...

Vlasti ne€e dopustiti da ih sprijeCe argumenti, zdrav razum, humanitarni razlozi.
Kada izgube pravo na rad, lije€nici takoder izgube svoje klijente, moguc¢nost da
zaraduju za Zivot i svoju reputaciju. Karijera im je uniStena.

Oduzimanje imovine

Opcenito, odreduje se novcana kazna. Ali financijska kazna moZe imati sasvim druk¢iji
oblik. I ovdje je, joS jednom, mafijaSko spletkarenje izmedu medicinskog establiSmenta
i njegovih suradnika vrlo ocigledno. OruZje je porezna kontrola.

Iznenada se pojavljuje porezni inspektor. Mozete li zamisliti djelotvornije sredstvo od
porezne inspekcije? Rezultat je, kao i uvijek, gubitak vremena, energije i novca za
nesretnu Zrtvu.

To je toliko djelotvorno oruzje da ga medicinske vlasti primjenjuju u jo$ jednoj varijanti.
DruStva za zdravstveno osiguranje «provjeravaju« lije€nikove proSle raune. Sudbina
Zrtve zatim se predaje u ruke odbora koji arbitrarno odreduje kaznu i koli€inu novca
koju treba vratiti. Cesto je preskupo Zaliti se na odluku pred sudom, jer Zrtve moraju
platiti svoje odvjetnike iz vlastitog dZepa, za razliku od vlasti koje za to koriste na$
porezni novac.



MUCENJE | ZRTVOVANJE PLIJENA

| -
ttmt

i Nasilje

Za one koji jo§ uvijek nisu priznali poraz postoje i druge, joS drasti¢nije mjere.
Oduzimaju im se njihovi laboratoriji ili potpore za istrazivanja.

To je bio slu¢aj s Duesbergom, americkim lije€nikom i istaknutim istrazivaem na polju
imunologije, zato $to je tvrdio, a tvrdi i danas, da HIV nije odgovoran za AIDS.

| kao da to nije dovoljno, uniStavaju se njihovi laboratoriji i proizvodi. Zabranjuje im se
prodaja njihovih lijekova i opreme tako Sto ih se proglasi nezakonitima.

Tako je bilo s Rifeom, biologom koji je izumio uredaj za tretiranje raka i odbio dati
financijski udio u otkricu tadaSnjem predsjedniku Americkog lijecnickog udruZenja. Kao
odgovor na to odbijanje, AMA-in predsjednik svim je lije¢nicima zabranio koriStenje tog
Cudesnog izuma. Da su ga koristili izgubili bi dozvolu za rad.

Pogubljenje
Ziv ili mrtav, plijen je uhvacen. Vise ne moZe biti smetnja interesima multinacionalnih
kompanija. Dosad je obi€no vec posve iscrpljen. Ako nije, zadat ée mu se smrtni
udarac. Vlasti nece prezati ni pred ¢im ne bi li pokorile neposluSne. Sjetite se, to su iste
vlasti koje su ubile tisuce ljudi tijekom Opijumskih ratova kako bi osigurale prodaju
svoje droge. | u danadnje vrijeme radi se o prodaji droga, lako su legalizirane, nisu
niSta manje smrtonosne. |jo$ uvijek su vrlo profitabilne.

ZAPAMTIMO DA:

S one koji nam Zele samo dobro optuzuje se za nadrilijecniStvo;

pravi nadrilijecnici, mafijaSi zdravstva, uzivaju svoju slobodu i
povlastice;

S nedostatak brige od strane pacijenata, lije¢nika, novinara i pravnika

sve nas ubija i osiromasuje

ZAPLJESCIMO SVIMA KOJE VLASTI OSUDBUJU!

Keligtarenje PolitUni u lijecenju -
u medicini suz6ijanje i

- suzbijanje manipulacija
alternativa. americl(gm medicinom.
. James Carter - Daniel Haley
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PriCa o macki i miSu

Nedavno sam Gitala o dr. med. Jamesu Carteru, doktoru javnog zdravstva, koji je iznio
detalje ove situacije u svojoj knjizi pod naslovom Racketeering in Medicine - The suppression
of alternatives (Reketarenje u medicini - suzbijanje alternativa). Unato¢ horor-pricama koje
opisuje u svojoj knjizi, nisam se mogla suzdrzati od smijeha.

Podsjetila me na moje djetinjstvo kad bi naSa obiteljska macka vrebala miSa, uhvatila ga i
onda pojela pred mojom bakom. Moja jadna baka to jednostavno nije mogla podnijeti. Tajjoj je
prizor bio uzasan i uvijek bi zadrhtala. A nama, djed, to je bilo silno zabavno.

Macka lovi miSa, uhvati ga, igra se s njim dok je to zabavlja i onda ga, bez iznimke, pojede.
Isti je scenarij i u medicini. Macka uvijek pobijedi. Mi$ uvijek izgubi. To je medicinski terorizam
koji provodi macka. Mozda je vrijeme da promijenimo pricu.

Nedugo nakon $to sam proc€itala Carterovu knjigu skupina alternativnih lije¢nika pozvala me
da im govorim o strahu. Posebno o strahu od zlostavljanja i od odmazde zdravstvenih struktura
vlasti prema lije€nicima holisticke medicine. Sjetila sam se price o macki i miSu. Ispri€ala sam im
je, a zatim smo zajedno sjeli i trazili kreativna rjeSenja za okoncanje despotske vladavine
macke.

MACKIN NAPAD
Pitanje: TKO je mi§?
Odgovor: Svaki lije€nik, terapeut, iscjelitelj ili zdravstveni radnik koji se bavi bilo kojim
oblikom medicine osim znanstvenom medicinom, odobrenom od strane vlasti.

P. TKO je macka?

0. Znanstvena medicina. Carter je zove «organizirana medicina«. Znadi li to da ju je
organizirala medicinska Mafija? Zove je medicinsko-farmaceutsko-industrijski kompleks
koji definira kao «ogroman mozaik interesnih skupina koje vrSe neproporcionalan
utjecaj kako bi imale maksimalan profit i odrzale status quo na polju medicine.« Upravo
je to medicinska Mafija.



R ZaSto macka jede miSeve?
Zato §to je gladna? Zbog prozdrljivosti? Zato Sto su ukusni? Zato jer je to jedino Sto
zna?
Ako je zbog gladi, jednostavno je nahranimo.
Ako je zbog okusa, jednostavno trebamo proizvoditi umjetne miSeve koji imaju miris i
okus kao pravi.
Ako je zato Sto je to jedino Sto zna, obrazujmo je.

0. Zbog proZzdrljivosti. Mackina nezasitna glad za moci, novcem i prestizem stalno je tjera
da jede miSeve. Luda je za moci.

R KOLIKO miSeva mactka moZe pojesti odjednom?
Jednoga? Nekoliko? Sve odjednom?
Ako moZe pojesti samo jednoga, izaberimo najZilavijeg.
Ako mozZe pojesti nekoliko odjednom, pokvarimo joj Zeludac.

0. Odjednom moZe pojesti jednog miSa. NajviSe dva. Jednako uZiva u mucenju misa, koliko
i utome da ga pojede. Ne Zuri joj se privesti kraju mucenje. To je dio zabave. To
takoder zastraSuje druge miSeve i drZi ih u pokornosti. Svaki mi$ nastoji biti Sto
diskretniji i Sto manje vidljiv kako ne bi privukao pozornost na sebe i zavrsio kao
sljededi obrok.

P. Kako macka uspijeva pojesti sve miSeve?

0. Macka je inteligentna i lijena. Zato je prepredena. Zna kako
zavaditi i vladati. Naucila je da ako se Zeli rijeSiti svih miSeva
mora to raditi postupno, pustiti ih da se bore medusobno i onda
jednostavno dokrajciti one koji preostanu. One stvarno velike.

- Odvodi sve velike miSeve (medicinske eksperte, specijaliste,
profesore) na jednu stranu i daje im povlastice, mo¢ i prestiz
kako bi se rijeSila manjih miSeva. Jadna stvorenja ne uvidaju da
¢e jednog dana i sami postati samo jo$ jedan zalogaj.

- upravlja srednje velikima (lije€nicima) i nadzire ih dajuéi im
prednosti koje drugi miSevi nemaju. Bolje radno vrijeme, bolje
obroke, bolje uvjete Zivota, bolje honorare, bolje osiguranje. Oni
se jako boje velikih miSeva, pa su posludni. Jadnici ne shvacaju da
su i oni na jelovniku!

- Ostavlja male miSeve (terapeute) njihovoj sudbini i pohlepi drugih
miSeva. Poti¢e srednje velike miSeve da napadaju njihov teritorij,
kradu im iz tanjura i otimaju im zalogaj iz usta.

Bez obzira na njihovu veli¢inu, miSevi ne razumiju da ¢e svi biti pojedeni,
ili kasnije. Ne shvaéaju mackinu strategiju i padaju u njenu zamku.
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MISEVA OBRANA

Suoceni s prijetnjom skorog istrebljenja, miSevi se udruzuju i dogovaraju strategiju
prezivljavanja.

1. PRESTATI SE BOJATI. Strah paralizira savjest i ne dopuSta da miSevi vide Sto se doista
dogada, da razmi$ljaju i djeluju. Strah je najgori savjetnik. MiSevi moraju uvijek imati
na umu da su macke koje koriste strah upravo one koje su najpodloznije strahu.

2. MACKU OSLOBODITI NJENE ZELJE ZA MISEVIMA. Koraci koji jedenje miSeva &ine krajnje
neugodnim iskustvom ukljucuju:

- napasti macku vojskom miSeva spremnih da je grizu sa svih strana ¢im pocne prijetiti
bilo kojem miSu. Da bi to postigli miSevi se moraju prestati medusobno boriti, moraju
se organizirati, unaprijed utvrditi plan i drZati se zajedno, bez obzira na to Sto se
dogodilo. Moraju biti spremni napasti u velikom broju na prvi znak agresije.

- Macki pokvariti probavu. VrSiti pritisak na nju sa svih strana. Od strane gradanskih
odbora za slobodu izbora u terapijama, preko novina, drugih lije€nika, politicara,
pravnika. Svima treba objasniti zaSto se miSeve okrutno napada. | zaSto se macku
mora zaustaviti.

- Pobrinuti se da macki ostane vrlo neugodan okus u ustima nakon §to pojede miSa.
Macka uvijek koristi zastraSivanje itjera miSeve da osje¢aju sram kako bi ih oslabila
prije nego $to napadne. Zele li to prekinuti, midevi je moraju potuéi njenim oruzjem.
Moraju jasno i glasno osuditi mackinu zlostavljacku vlast.

- MiSevi moraju javno obznaniti da samo oni sluZe istini i slobodi izbora, dok macka
sluzi sustavu koji se u potpunosti temelji na tajnosti. Da 80% do 90% takozvane
«znanstvene» medicine koju macka namece uopce nije znanstveno. MiSevi takoder
moraju pokazati da je ono §to macka radi u suprotnosti sa svim znanstvenim
principima i Steti pacijentu.

3. DRZATI MACKU PODALIJE. UdruZiti se i sklopiti savez s velikim psom uvarom (medijima).
Blisko suradivati. Informiranjem javnosti o mackinim trikovima moguée ju je upozoriti
na opasnost. Macka se viSe nikada nece usuditi opet nepromisljeno napasti miSa u
prisutnosti psa sa zubima.

MiSevi su organizirali tako uskladenu i djelotvornu obranu da su pobijedili macku. Macka
napuSta dom. MiSevi prave veliku zabavu i slave. Dobili su bitku. Ali, nazalost, ne i rat.

Vec¢ sljedeceg dana pojavljuje se nova macka. JoS opasnija od one koja je upravo otisla.
MiSevi tek tada shvacaju da macke rade za nevidljivog gospodara. Takoder uvidaju da borba
nije rjeSenje.



OPCI MIR-KRAJ PRICE

MiSevi nekoliko dana jurcaju po kud u uzaludnoj potrazi. Ne mogu pronaci onoga tko
mackama izdaje zapovijedi. On ostaje skriven u svom sjedistu negdje drugdje u svijetu.
Nedostupan je. On je Clan svjetske organizacije posvecene istrebljenju miseva.

Iznenada, jedan mi$ cijukne. Upravo je u zahodu pronaSao zavezanu gospodu s povezom
preko usta. MiSevi je brzo oslobadaju. Pitaju je: «Tko ste vi?». «Gospodarica kuée» -
odgovara ona.

MiSevi joj prepri€avaju o svojoj nesreci. Ona ih pazljivo sluSa i postaje joj jasno da su oni,
kao i ona sama, Zrtve istog nevidljivog varalice. On ju je zarobio i predstavljao se kao gospodar
ku¢e. Na taj nacin uspio je uspostaviti svoju vlast. | stvoriti rat i nered usred doma.

Ona je objasnila miSevima da se zove «Pacijent». | da je suverena gospodarica kuce. Sad
kad je slobodna preuzet ¢e kontrolu koju je nekada imala i ponovno uspostaviti red. Tako je i
ucinila.

MiSevi shvacaju da samo «Pacijent» ima mo¢ ponovno uspostaviti red. | odsad nadalje
radit ¢e zajedno kako bi zauvijek Stitili «njen» suverenitet. Tako su se u dom vratili red i mir. Od
tog dana nadalje svi su Zivjeli u miru i skladu pod istim krovom.

PORUKA OVE PRICE

Prva lekcija koju treba nauciti je da su pacijenti pravi suvereni zdravstvenog sustava. Samo
oni imaju mo¢ popraviti ga. Ne lije€nici. | posve sigurno ne vlada.

Druga lekcija je da su lazni gospodari medicinskog sustava skriveni daleko od nas. To su
nedostupni svjetski bankari koji provode svoju kontrolu preko svojih posrednika, vlasti koje rade
na njihov znak.

TreCa lekcija je da se vlasti boje novinara i da novinari traZze prave i valjane informacije i
vijesti. Dajmo im ih. Vlasti se nekaznjeno izvlace sa svakom laZi koju poZele plasirati u medijima.
Novinari nece znati istinu ako im je ne ponudimo. Uspostavimo bliske itrajne veze s novinarima
u svim medijima, kako tiskanim tako i elektronskim.

Cetvrta je lekcija da se lije¢nici trebaju drzati zajedno. Ne bi smjelo biti hijerarhijske
podjele izmedu kirurga, specijalista i lijeCnika opée prakse. Takoder ni izmedu doktora medicine
i drugih zdravstvenih radnika, bilo da rade u bolnici ili negdje drugdje. Zamijenimo suparniStvo
suradnjom. | prestanimo otimati jedni drugima iz tanjura. Posebno kada ve¢ imamo viSe nego
dovoljno.

Peta lekcija je da samo ljubav moZe voditi do mira i Zivota. Bilo kakva borba, ofenzivna ili

obrambena, automatski vodi do rata i neizbjezne smrti. Prestanimo se pokoravati strahu i
pocnimo provoditi svoj individualni, svemoc¢ni suverenitet ljubavi i prosperiteta.



n/lo¢ INJOD negim, A/Iné CECHl

Mo¢ je Cinjenica da ste u stanju neSto uciniti. To znaCi IMATI sposobnost, pravo, snagu za
djelovanje. BITI u stanju, BITI sposoban za, imati sposobnost, moguc¢nost djelovanja.

Mo¢ se moze provoditi nad drugima:
- to je mo¢ NAD njihovom sudbinom
- to je IMATI mo¢ nad drugima
- to je dominiranje i eksploatiranje
- to je igra u kojoj jedni dobivaju,
a drugi gube
Moé¢ NAD temelji se na iluziji. Oni koji je provode nalik su onima koji igraju «Monopoly». Ali
na ploCi koja je veli¢ine svijeta. | zaboravljaju da to nije niSta viSe od obi¢ne igre. Da figure,
kuce, hoteli, kockice i novac nisu niSta viSe od iluzije. Bore se svim silama, takore¢i do smrti, ne
bi li pobijedili. Samo radi pobjede, jer novac nije stvaran. Njihova mo¢ NAD drugima ovisi 0
drugima koje moraju kontrolirati kako bi oni sami bili mo¢ni. Znaju samo za pobjedu i poraz.
Prije ili kasnije, podleci ¢e igri.
Mo¢ se moze provoditi nad sobom:
- to je mo¢ necije sudbine
- to je mo¢ da BUDETE svoji
- to je stvaranje jednakosti i pravednosti
- to je igra u kojoj su svi pobjednici
Moé CEGA temelji se na stvarnosti. Urodena je. Svije imaju. Svi su pobjednici. Ne ovisi 0
drugima. Suverena je. Svemocna. Vjecna. BoZanske je prirode.

Vlasti:  osoba ili osobe koje vladaju ili zapovijedaju
Moc¢:  sposobnost da se ugini ili djeluje, sposobnost da se obavlja ili
postigne
Suverenitet:  vrhovna vlast; posjedovanje vrhovnog dominija ili jurisdikcije;
sloboda od vanjskog utjecaja ili kontrole
Vlast:  moc ili pravo zapovijedanja ili djelovanja; kontrola
Autonomija:  samoupravljanje; neovisnost

Ovlastiti.  dati ovlasti, opunomo¢

SamoovlaStenje:  razvojindividualne unutarnje mogi



Mo¢ NAD

mo¢ koju su uspostavili povlasteni
kako bi zadrzali svoje povlastice

patrijarhalna
uspostavljena
izvan nas
relativna
ogranicena
ljudska
prava koja odreduje ¢ovjek
dobivena legalnos¢u
ljudski zakoni
nametnuta strahom
uci se poslusnoséu
vodi do ovisnosti

poti¢e neodgovornost,
dominaciju i posjedovanje

POKORAVANJE vlastima
to je ropstvo
USPOSTAVLJENI (ne)red

rat

POKORNOST

Moé CEGA

moc¢ koju je naslijedila svaka osoba
kako bi ostvarila svoju sudbinu

Majka priroda
urodena
u nama
apsolutna
neogranicena
univerzalna-kozmicka-boZanska
bozansko univerzalno pravo
temelji se na legitimnosti
univerzalni zakoni
dobrovoljno se provodi
potice se dostojanstvom
vodi do neovisnosti

favorizira odgovornost,
pomaganje drugima i dijeljenje

SUVERENITET pojedinca
to je sloboda
PRIRODNI red

mir

SUVERENITET
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Ludi za moci: sindrom kontrole

Jo$ jednom ¢u se udaljiti od naSeg normalnog nalina razmiSljanja i
staviti se u poloZaj onih koji su na vlasti. Za nas mo¢ znadi
moguénost da neSto u€inimo. Da ispunimo zadatak. Da prevladamo
zapreku. To je moé CEGA.

Za Kuma mo¢ se sastoji od kontroliranja drugih,
nametanja njegovog zakona i dominacije nad njima. To je
mo¢ NAD. Kako bi to postigao mora imati viSe novaca od
drugih. Uvijek mora biti u prednosti. Ispred drugih.
Nikada neée imati dovoljno jer uvijek netko moze imati
viSe od njega. Kako bi potencijalne suparnike pokorio i
drZzao pod svojom kontrolom dat ¢e im kontrolu nad drugima. A oni Ce, sa svoje strane, to
uciniti s drugima. To je piramida moci. Svi se nastoje popeti na viSu stepenicu itako dobiti
najve¢u moguéu mo¢ nad drugima, onima koji se joS penju. To je nezasitna igra. Ludost. To je
ludilo za modi.

Ljudi koji boluju od toga su nesigurni. Svoju nesigurnost skrivaju kontroliraju¢i druge. Sto su
nesigurniji, to su veéi despoti i tirani. Sto se viSe uspinju na piramidi modi,
to su nezadovoljniji. Pola svog Zivota provode gomilajuéi novac i moé. A Kontroliraj ili budi
ostatak - ¢uvajuéi ih. Stiteci ih, kako ih ne bi izgubili. Kakav bijedan Zivot! ligntroliran.

 Takvi ljudi znaju samo za rat. Kontroliraj ili budi kontroliran.

Pobijedi ili izgubi. Izmedu te dvije opcije njihov je izbor razumljiv. Uvijek Zele pobijediti.
| osvajati sve viSe i viSe. Zele li to posti¢éi moraju uvijek kontrolirati. Sve veéi broj ljudi.

To je zacarani krug. Svaki put kad netko igra ulogu mucitelja ne smije zaboraviti da ¢e

drugi dan igrati ulogu Zrtve. Te dvije uloge se izmjenjuju.

+ Takvi ljudi ne znaju za mir, za raj na Zemlji za sve ljude. Ne znaju ¢ak ni da postoji.
Zarobljenici su svojih misli i svojih strahova. Ne mogu €ak ni proviriti kroz vrata svog
zatvora kako hi vidjeli svjetlost koje je vani. Prepustili su se strahu i njegovi su
zarobljenici.

Svatko tko Zivi u pokornosti strahu i predrasudama njima je sliCan. Svatko tko vjeruje u
elitizam njima je sliCan. U odrZavanje druStvene hijerarhije. | u o€uvanje koncepta dominacije i
eksploatacije.

Svi mi ponekad, na svoj nacin, kontroliramo ili smo pod necijom kontrolom. Svi smo
mucitelji ili Zzrtve. Jedina stvar po ¢emu se razlikujemo od njih je na$ stupanj ludosti. Oni misle
da imaju vlast nad nama. Mi vjerujemo da imaju vlast nad nama. Svi smo ludi. Oni zato Sto su
spremni prodati svoju obitelj, svoju djecu, svoje voljene i svoju duSu kako bi pobijedili u igri. A
mi zato Sto ulaZemo svu svoju energiju u to da se od njih zaStitimo. Bez obzira napadamo li ili
se branimo, to je igra rata. | to smrtonosna!

Jesmo li svi ludi, a da toga nismo svjesni? ljesu li mozda oni koji su navodno ludi
zato §to se odbijaju pridruziti naSoj ludosti zapravo normalni?



Medicinska kontrola

Ista hijerarhija ludosti vlada podru€jem medicine. Vlada je uzurpirala prava pacijenata
obecavajuéi im sigurnost. Pacijenti su to povjerovali i povjerili su svoj novac vladi, ne znaju¢i da
¢e ga ona proslijediti industriji. To je vrlo lo§ poCetak. Kako da se izvucemo iz zamke?

TAKO

STO CEMO POSTATI SVJESNI:

patrijarhalne druStvene hijerarhije u kojoj Zivimo. To je sustav koji podupire i odrzava
manjina kako bi kontrolirala vecinu tjeraju¢i nas da se medusobno svadamo i borimo.
«Zavadi pa vladajl« Prestanite dopuStati da nas tako iskoriStavaju. Zamijenimo
konkurenciju suradnjom.

Da odustajuc¢i od naSe financijske modéi (radi svoje sigurnosti) i svoje medicinske modi
(radi naSe zastite) gubimo vlastita prava. NaSu vrhovnu vlast. Nitko nema pravo
umjesto nas odlucivati. Zamijenimo pokornost «vlastima» naSim suverenitetom kao
klijenata i poslodavaca.

NaSeg nemarnog stava i naSe inertnosti (prijenosa odgovornosti) u suofavanju sa
svakodnevnim problemima koji su vlastima omogucili da stanu
izmedu lije€nika i njihovih klijenata. Svi smo mi odgovorni za to Dominiratije

da sustav dobro funkcionira i da je dostupan svima. Zamijenimo dozvoliti da se nad
neodgovornost odgovornoscéu. vama dominira.

Da nas nesigurnost jo§ viSe medusobno udaljava i potiCe pojavu
siromastva i nasilja. Zamijenimo posjedovanje dijeljenjem.

Da je elitizam orude eksploatacije koje povlaSteni koriste kako bi kontrolirali vecinu.
Zamijenimo naSe takozvane vode naSom vlastitom unutarnjom vlasti, svojim
suverenitetom.

Da je svaki zakon, o ¢emu god bio, krSenje naSih sloboda. Svatko se rada suveren, sa
svim inherentnim pravima. To je neograni¢ena legitimnost univerzalnih prava.
Povlasteni su stvorili legalnost, vlastiti zakon, koji name¢u nama kako bi dokinuli naSu
legitimnost. Zamijenimo legalnost legitimnoSéu.

Da Sutnja zlata vrijedi samo vlastima koje je iskoriStavaju, a i nas, uz na$ preSutni
pristanak. Zamijenimo tu Sutnju svojim glasovima.

Da je tajnost, bila ona profesionalna, diplomatska ili politicka, i bilo da je namecu sluzbe,
tajna druStva, udruZenja ili sekte, grobnica istine. Tolerirati tajnost znaci lagati.
Zamijenimo tajnost otvorenoScu.

Da je davanje prednosti titulama omalovazavanje ljudskih vrijednosti poStovanja,
dijeljenja, pomaganja drugima i kreativnosti. Zamijenimo privide suStinom.

Da je strah smrt za savjest. PuStajuci da nas ubija prihvaéamo da netko drugi, tko nas
zastraSuje, kontrolira naSu sudbinu. Zamijenimo strah snagom volje.

Da nijeCuéi suverenitet klijenata i zloupotrebljavajuci svoju vlast kao lije€nika poriCemo
vlastiti suverenitet i prihva¢amo tudu vlast nad nama. Zamijenimo mo¢ NAD moci
CEGA.



TKCTMAN: SUV&&HVT&T

Ispravljanje sustava

Oduzimanje vlasti pacijentima i lije¢nicima postize se zahvaljujuéi jednoj svemocénoj
prijevari. To¢nije, takozvanoj «znanstvenoj» medicini. Ispravljanje sustava sastoji se od:

PRVI KORAK: VRACANJE SUVERENITETA PACIJENTU/KLIJENTU

Od prvog trenutka kada pacijenti povrate svoju vlast i po¢nu koristiti svoj suverenitet i mo¢
odlucivanja ponovno preuzimaju nadzor nad svojim novcem i zdravljem. Prestaju hraniti sustav
bolesti, «znanstvenu» medicinu. Zbog nedostatka hrane sustav umire. Nestaje sam od sebe. Bez
novca sustav viSe ne postoji. MoZete li zamisliti da drzavni sluzbenici nastavljaju raditi bez da
primaju placu?

Bez krvoproli¢a. Bez revolucije. Samo uz promjenu vlasti, postignutu tiho i mirno.
Plemenitost obvezuje!

Taj prvi korak od temeljne je vaznosti i nikada nije poduzet. Razni prekrasni projekti u
proSlosti propali su jer je preskofen prvi korak. Samo netko tko je suveren moze provoditi svoju
vlast bez da je pod necijom dominacijom i eksploatacijom.

Cim pacijenti po€nu provoditi svoj suverenitet kao klijenti i poslodavci vlasti nestaju. | one i
njihov uspostavljeni sustav. ViSe nema nikakvog razloga za njihovo postojanje.

DRUGI KORAK: STVARANJE PARTNERSTVA PACIJENT/LIJECNIK

Zatvaranje procjepa izmedu pacijenta i lijecnika, procjepa koji je omogucio vlastima da se
izmedu njih infiltriraju. To zna€i da lijecnici takoder moraju postati svjesni iluzije «znanstvene»
medicine i uvidjeti kakva je. Osim toga, moraju priznati pravog suverena medicinskog sustava,
svemocne pacijente, i staviti svoje vjeStine na raspolaganje njima, svojim klijentima, svojim
poslodavcima.

Taj drugi korak ostvaruje se automatski, nakon Sto zavrSi prvi korak. Zato Sto se ravnopravni
ljudi uvijek medusobno razumiju i slazu. Jer nitko ne pokuSava dominirati drugima. Stvara se
partnerstvo u kojem obje strane dobivaju.



ZAUSTfIVUPMDE druStvene hijerarhije

Drustvenu hijerarhiju, utemeljenu na nejednakosti i nepravednosti,
stvorio je ¢ovjek. To je produkt ljudskih bica namijenjen eksploataciji
ljudskih biéa. Stvorili su ga povlaSteni kako bi zadrzali svoje
povlastice.

Prisvajaju uzurpirana prava pojedinaca i dijele ih medu

sobom. Nesto daju i sliedeé¢ima, manje povlastenima u
lancu koji, sa svoje strane, dio predaju dalje drugima koji

su joS manje povlasteni. | tako dalje, itako dalje. Tako se

stvara hijerarhija.

Vlast postoji samo zato Sto vjerujemo u nju. Ona je samo
iluzija. Kakvu vlast imamo nad nekim tko nas ne Zeli slusati? Nikakvu. Uvijek ih mozemo tud, pa
¢ak i ubiti. Ali oni ¢e sluSati samo ako tako odlue. Imamo samo onu vlast koju nam drugi
dobrovoljno daju. Prestanimo igrati tu igru mo¢i NAD drugima i po¢nimo raditi na tome da
steknemo mo¢ CEGA.

KAO PACIJENTI, ODLUCNO SE SUPROTSTAVIMO!

Vlastje za ore
Povratimo mjesto koje nam pripada u druStvenoj hijerarhiji. Ako smo (gji unju
ga izgubili, a jesmo jo§ prije nekoliko stolje¢a, to je zato Sto smo sami vieruju.

dopustili da nam ga oduzmu. Vjerovali smo da nas drugi mogu lije€iti
bolje nego Sto se moZemo lijeCiti sami. Da su bili sposobniji za donoSenje odluka u naSe ime od
nas samih. Da su kompetentniji od nas.

Medicina je prije svega pitanje srca. Tko moZe bolje od nas odlu€iti Sto nam najbolje
odgovara? U svakom slucaju, to je naSe zdravlje i morat éemo Zivjeti s rezultatima vlastitog
izbora. Bolje je da sami donesemo tu odluku. Pristanemo li na cijeplienje naSeg djeteta zato Sto
je lije€nik rekao da trebamo i ako naSe dijete zbog toga ostane paralizirano nece lije¢nik do¢i i
voditi svaki dan brigu o njemu. Mi ¢emo to morati. Ako ¢emo snositi posljedice odluke neka to
bude naSa odluka. DuSa medicinskog sustava, bit, razlog postojanja - to smo mi. Budimo svjesni
toga i ponaSajmo se u skladu stim.

Susretat cemo se s otporom, posebno od strane onih koji sjede na prijestoljima na kojima
smo sve ove godine trebali biti mi. Uvijek moramo imati na umu: posljednja stvar od koje ¢e
povlasteni odustati njihove su povlastice. Osjeéat ¢e se vrlo ugroZeno i pokuSat ¢e nas
zastraSiti i natjerati da se bojimo. Moramo sluSati samo ono $to nam govori naSe srce. Necemo
pogrijeSiti. Poénimo to provoditi od danas. Prestanimo naSeg lije€nika oslovljavati titulom
«doktor». Obracajmo mu se kao Sto bismo se obracali nekom tko radi za nas. G. ili gda. XY lli
¢ak po imenu. Sto god mislimo da je najbolie. | ne dopustajmo vise da nas nazivaju pacijentima.
Mi smo klijenti savjetnika Cije smo usluge unajmili i kojeg placamo iz vlastitog dzepa. Ako se
ponaSamo na takav nacin, tako ¢emo biti i prihvaéeni. Lijecnici nisu budale. Kada vide da gube
klijente prilagodit ¢e se. Stoga mi, klijenti, moramo preuzeti inicijativu i odgojiti nase lijecnike.
Ako su previSe tvrdoglavi i glupi slobodno otidite k drugom koji je neSto Sirih pogleda.

Z0O |



ISTO KAO STO PJE-¢-A
OV&AJAJU SVOje- KjOPITAJA
VOK OPRASTAJU, KUJCHTI OVKAZUJJ
SVOje- IAjeCAUKE-,

KAO LIJECNICI, SPUSTIMO SE NA ZEMUU!

«Sidimo s naSeg pijedestala», poziva nas na$ kolega Michael S pijedestala
Greenberg u svojoj divnoj knjizi pod naslovom 5 pijedestala (Off the
Pedestal).

Michael Greenberg

Sve dok odrZzavamo hijerarhijsku podjelu medu lije¢nicima, izmedu lije€nika i pacijenata,
izmedu lijecnika i bolnickog osoblja, izmedu lije€nika i medicinskih sestara, izmedu lije¢nika i
terapeuta bit éemo Zrtve te hijerarhije. Igrajuc¢i autoritativnu ulogu prihva¢amo tudu vlast nad
sobom.

Moramo imati na umu da naSi pacijenti mogu Zivjeti bez nas. Ali mi ne mozemo Zivjeti bez
njih. Shvatimo to i recimo im to. Zovimo ih naSim poslodavcima. Koristimo sve svoje talente da
im pomognemo. Cak i ako se ne slazemo uvijek s njihovim miSljenjima. Priznajmo da je njihovo
misljenje jednako valjano kao i naSe. Zar nikada nismo bili u krivu? Napokon, radi se o njihovom
zdravlju, a ne nasem.

Priznajmo svoja ograni€enja i u€imo vide o alternativama konvencionalnim tretmanima.
Uvijek budimo otvorena uma. Na takav ¢emo na€in biti u stanju svojim pacijentima ponuditi
bolji raspon rjeSenja za njihovu dobrobit.

Postanimo svjesni naSe bespomoénosti u zdravstvenom sustavu u kojem radimo. Podijelimo
svoje strahove i brige s pacijentima. Shvatimo da nas oni mogu osloboditi naSeg zlatnog
zatvora. Samo nas na$ nedostatak samopouzdanja i nesigurnost tjeraju da se ponaSamo
autoritativno. Nemojmo se bojati svojih pacijenata. Oni su jednako zabrinuti kao i mi. Pomozimo
im da budu naSi suradnici, naSi partneri, a ne naSi protivnici. U tom procesu svima ¢e biti bolje.

Pocevsi od danas, skinimo maske i sruSimo svoje fasade. Postanimo jednostavni ljudi kakvi
smo nekada hili kada smo izabrali profesiju pomaganja i predanosti. Po¢nimo se nazivati
imenima, ne skrivajuci se iza titule. Osim toga, po¢nimo svoje pacijente zvati njihovim pravim
imenom, naSim poslodavcima.
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Vlasti: nepotrebno zlo

Poput pokvarene
ploe nastavljamo
ponavljati «Vlada je nuzno
zlo». Ivjerujemo u to. Toliko
nas je oblikovao patrijarhalni
sustav koji se temelji na hijerarhiji
i vodstvu elite da nam je teSko
povjerovati u neSto drugo. Bojimo se
nereda, zlostavljanja, anarhije.

Zar smo toliko neodgovorni, toliko
nesigurni i toliko nesposobni da uvijek moramo
imati nekoga drugog tko ¢e nam suditi i upravljati
naSim Zivotima? | kaZnjavati nas poput djece kad god
pozele? Cak ni djecu ne treba koriti ili kaZnjavati nakon
nekog vremena. Pocinju provoditi samodisciplinu. Zasto bi
trebalo biti iSta drukCije s nama odraslima?

Tko su ti ljudi koji tvrde da su nam nadredeni? Sto im daje
za pravo da se nazivaju vlaS¢u iimenuju druge da umjesto nas
odlucuju Sto je dobro za nas? Nitko, apsolutno nitko nema pravo
odlucivati za nas ili nas osudivati. Nikome ne bismo smjeli dopuStati da
uzurpira naSe temeljno pravo na upravljanje vlastitim Zivotom i naSu
slobodu izbora. Nikome. DopuStamo ljudima da uzurpiraju naSu moc jer
vierujemo da smo nejednaki i da su neki ljudi sposobniji od drugih.

Predaju¢i nasu individualnu vlast drugima (mo¢ NAD) stvorili smo ¢udovidnu
vladu s kojom se danas moramo nositi, u kojoj tehnokrati koji znaju samo za
statistike i doktrine donose sve odluke u vezi s naSim zdravljem. Sami zasigurno ne
bismo bili gori. | oni to znaju. Kako bi sacuvali svoju mo¢ poticu nas da se medusobno
svadamo. Ne nedostaje im maste!

A mi pleSemo kako sviraju i nikada ne kazemo ni rije¢. Dok smo toliko zauzeti medusobnim
svadanjem oni se i dalje igraju nasim zdravljem i novcem. A mi Sutke trpimo. | placamo visoku
cijenu.
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ZA NASU SIGURNOST i

Zdravstvena osiguranja (javna ili privatna) osiguravaju sigurnost 9
lije€nika, kako bi bili pla¢eni. | sigurnost pacijenta, kako bi dobili usluge.
Na taj nacin tehnokratima predajemo moc (ili odgovornost) upravljanja
svojim novcem. |

Moze li prepuStanje upravljanja vlastitim novcem tehnokratima biti iSta
bolje nego da sami njime upravljamo? Tko su oni da nam govore tko je dobar i $to je dobro i
tko nije dobar i Sto nije dobro? To moZzemo i sami. Osim toga, pla¢amo za tu uslugu.

Na svakom polju postoje dobri i loSi strunjaci, bez obzira na njihov stupanj obrazovanja.
Naravno, mora postojati minimum Skolovanja. Ali zdrav razum ne usavrSava se u Skoli. Sami
moramo provjeriti kvalifikacije stru¢njaka kada traZimo njegov savjet, ili ¢ak i prije toga. Tada
mozemo sami odluciti i vierovati svojim osjecajima i komentarima drugih koji su koristili njihove
usluge.

ZA NASU ZASTITU

Lijecnicki zbor (College of Physicians) navodno sluzZi za zastitu A
javnosti. Pa ipak, svaki put kad su javnosti potrebne njegove usluge ona Vv
nailazi na zid. Njihov zahtjev prebacuje se od jednog odbora do drugog, pa
se slucaj Cesto izgubi u birokraciji. lli jednostavno odbiju dati informaciju. w

Zhog tih nedostataka stvorene su razliCite skupine za pacijente s

prituzbama. To smo vec vidjeli u sluCaju cjepiva. Za one koji su hili seksualno zlostavljani postoje
nezavisne grupe koje objavljuju bro3ure i organiziraju skupine za podrsku. Sto se tie Zrtava
plastiénih operacija, bolje da o tome ni ne govorimo. Skandal s implantatima za grudi dokazao
je da su vlasti godinama znale za opasnosti od takvih implantata. Pa ipak su ih nastavile
odobravati.

Zhog nedjelotvornosti i nesposobnosti viasti da nas informiraju i zaStite jedna je Zena
preuzela inicijativu. Otvorila je agenciju za pruzanje informacija o estetskoj kirurgiji i kirurzima
koji se njom bave. Pruza informacije o dostupnim tipovima operacija, kao i o rezultatima, dobrim
ili lo8im, kirurga koji ih izvode. Baza podataka temelji se na rezultatima ljudi koji su bili
operirani. Nije li to individualna vlast? Tisucu je puta djelotvornije od onoga Sto bi nam vlasti
mogle, ili ¢ak htjele, ponuditi.

Mnogo je primjera koji pokazuju da zaista moZemo u€initi mnogo viSe za svoje zdravlje i
dzep od vlastil

Jo$ jedna zamka koje bismo trebali biti svjesni preuzimanje je od strane medicinskog
establiSmenta. U Francuskoj, na primjer, kad je postalo nemoguce zabraniti akupunkturu i
homeopatiju jer su bile toliko popularne medu pacijentima, Zbor nije imao drugog izbora nego
da ih primi «pod svoje okrilie«. Otada se samo doktori medicine smiju baviti tim disciplinama.

Pravimo istu greSku kada trazimo od vlasti da priznaju primalje. Jednostavno se trebamo
savjetovati s njima itraziti da nam pomazu radati kod kuée. Tocka!
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Odnos poslodavca i zaposlenika

+ Poslodavac je onaj koji plaéa neciju placu, bilo izravno ili neizravno. Pacijent je
poslodavac.
» Zaposlenik je onaj koji je placen da radi neki posao. Lijecnik je zaposlenik.
Mi smo poslodavci medicinskih i politickih vlasti. Pa ipak, naSi zaposlenici tjeraju nas da ih
zovemo «doktore», «Casni», «VaSe Gospodstvo«, «VaSe VeliCanstvo« itako dalje.
Osim toga, oni:
- nareduju da se njihov status treba poStovati
- odluCuju bez da se posavjetuju s nama
- troSe bez ra¢unovodstva
- kradu nam novac protiv naSe volje
- donose zakone kako bi nas kontrolirali
- namecu elektronske sustave kako bi nas nadzirali
- obucavaju kontrolore da nas hvataju
- placaju suce da nas osuduju
- placaju policiju da nas kaZnjava
- placaju vojnike da nas pokoravaju
- odreduju svoje place, svoje poviSice i mirovine
- i tako dalje itako dalje...

| sve to naSim novcem! Nikad ne bismo tolerirali takvo ponaSanje u svojoj kompaniji. Ali
toleriramo ga u dviema najve¢im kompanijama. Zdravstvu i drustvu.

TKO SLUSA CIJE NAREDBE?

NaZalost, u medicini, kao i drugdje, poslodavac sluzi zaposlenika. Sustav je okrenut
naglavce! Zato $to smo se odrekli svojih individualnih prava, svog suvereniteta, preuzele su ih
vlasti.

Nikada neéu zaboravitilice klijentice koja mije jednog dana rekla: «Doktorice,
Zao mije Sto Vam opet oduzimam vrijeme, ali htjela bih Vasjo$ neSto pitati.» Rekla
sam joj: «Gospodo, molim Vas, nastavite mi oduzimati vrijeme, jer ako ne budete
zavrsit ¢u na socijalnoj pomoc¢i.» Zapanjeno me pogledala. Nakon nekoliko sekundi
Sutnje rekla je: «Ali, to je istina, u pravu ste.» Na to sam joj odgovorila: «Znam da
je istina. Bez Vas ne bih imala posao. Vi mi omoguéavate da zaradujem za Zivot.»

U PRAKSI SLUZBENO
Poslodavac je u sluzbi Zaposlenik je u sluzbi
zaposlenika. poslodavca.



Vratimo se naSim pravim ulogama

U praksi, to zna€i da pacijent, klijent i lijenik ponovno preuzmu svoje prave uloge
poslodavca odnosno zaposlenika.

KLIJENT-ZAPOSLENIK

Pacijenti ¢e preuzeti mjesto koje im pripada, provodit ¢e svoju vlast, povratiti svoj
suverenitet. To znaCi da mi kao klijenti:

ponovno stie¢emo kontrolu nad naSim novcem i nikada viSe ne¢emo poslovati s
posrednicima koji nam se namecu, privatnim ili javnim osiguravajué¢im druStvima;

plaéamo gotovinom bez racuna za pruzene usluge;

prekidamo elektronsku kontrolu informacija koju provode vlasti. Prestajemo koristiti bilo
kakav oblik zdravstvene iskaznice. Sami vodimo dokumentaciju o svom zdravstvenom
stanju, to jest, Cuvamo dokumente kod sebe.

prestajemo potpisivati bilo kakve obrasce ili dokumente povezane s pristankom na
tretmane, potvrde da odbijamo tretman ili cijepljenje itd. Samo smo mi odgovorni za
svoje zdravlje. | nitko drugi.

brinemo se da svi imaju pristup zdravstvenoj skrbi, bogati ili siromasni. Zato Sto nije bilo
tako vlada je obecala sigurnost za sve i uspostavila svoju
kontrolu nad zdravstvom. Zdravstvena skrb za sve, da. Pod
okriljem vlade, ne.

dajemo donacije na lokalnoj razini, siromasnima u naSoj
zajednici. Nikada ne dajemo ili oporu€no ostavljamo
novac drustvima ili drugim zakladama za bolesti. Te
organizacije podrZavaju establiSment i pod kontrolom
su medicinske Mafije.

mijenjamo svoj sustav vrijednosti. Odlu¢ujemo se za
dijelienje umjesto za posjedovanje. Za pomaganje drugima
umjesto da stalno mislimo na sebe.

Potpuno kontroliramo medicinski sustav, medicinske fakultete, bolnice, itd. Organiziramo
medicinske kongrese, biramo teme i goste koje ¢emo pozvati.

Uzimamo lijekove koji su lokalno proizvedeni i koje su proizveli ljudi koje znamo. Takoder
pazljivo drzimo na oku namjere industrije. Zele li pruZiti valjanu uslugu ili samo
zaraditi?

Velikog uglednog proizvodaca homeopatskih proizvoda upravo je kupio divovski proizvoda¢
automobila.

Slijedimo normalnu trudno€u, bez automatskog pribjegavanja lije¢niku,
ehografiji, testovima. Iskustvo rodenja odlucujuéi je faktor za buducu psihu
djeteta. Radanje kod kuée uz pomo¢ primalje mnogo je manje traumati¢no od
bolni€kog iskustva.
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* Preuzimamo odgovornost za vlastito zdravlje itroSkove koje to ukljuCuje. Proglasavamo
se suverenom osobom i smatramo se potpuno odgovornima za sve Sto nam se dogada.

IZJAVA SUVERENE OSOBE

Ja

Svv'&r&na $am o<;oba/

9ofpvo
z-a Sto nii <& dogada

ftzjé¢jd, emocionalno, rv\&nfalno i duhovno.

potpis datum

Prestajemo pokretati tuzbe. Informiramo se prije nego $to trazimo savjet. Donosimo jasne
odluke.

Shvacamo da imamo lijek u sebi i da se samo sami mozemo izlijeciti.

+ Ne trazimo od lije€nika prognozu bolesti. Kako ¢e se bolest razvijati ovisi isklju¢ivo o
nama. Samo mi stvaramo svoju buduénost.

Mijenjamo lije¢nika ako nismo zadovoljni uslugom. | objasnimo zasto.

Informiramo i odgajamo svoje lije¢nike i sve medicinsko osoblje.

Procjenjujemo kvalitetu ordinacije, prijema, usluga i dajemo do znanja $to mislimo.

ViSe plaéamo za savjetovanje nego za tretman.

Pla¢amo brzo i dobro, ali nikad prije nego $to smo primili uslugu.

Pazljivo pregledavamo i prou¢avamo sve medicinske broSure koje govore o cijepljenju,
lijekovima, itd.

Prestajemo nasjedati na zastraSivanja koja nam serviraju mediji.

Odvajamo dovoljno vremena za razmiSljanje i sluSanje svoje savjesti.
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ZAPOSLENIK-LIJECNIK

Kao lije¢nici, ponovno ¢emo preuzeti mjesto koje nam pripada i biti savjetnici. Si¢i éemo s

pijedestala i poceti sluziti svojim klijentima. To znaci da mi, lijecnici:

viSe se ne ponaSamo kao bogovi ili gurui ve¢ kao ljudska bi¢a, ravnopravna u svakom
pogledu;

odvajamo vrijeme koje je potrebno da posluSamo i pregledamo svoje klijente i postavimo
klinicke dijagnoze;

viSe napladujemo za savjetovanje nego za tretman ili test;

smanjujemo broj radnih sati i u skladu s tim prilagodavamo nacin Zivota,

ponaSamo se profesionalno, branimo svoje miSljenje i prestajemo primjenjivati
obrambenu medicinu;

otkazujemo svoje osiguranje protiv odgovornosti i obavjeStavamo naSe klijente da je sva
odgovornost na njima;

odredujemo razumnu satnicu i olakSavamo uvijete placanja, ako je potrebno;

primjenjujemo medicinu zdravlja i izbjegavamo sve testove ili lijekove koji nisu apsolutno
nuzni;

poStujemo klijente i odnosimo se prema njima onako kako bismo htjeli da se drugi
odnose prema nama;

koristimo zdrav razum i suosjecajnost;

drzimo se medicine i eliminiramo birokraciju; tretiramo ljudska bi¢a, a ne dokumente;

poStujemo odluke svojih klijenata i provodimo s njima terapiju po njihovom izboru, ¢ak i
ako to ne bi bio nas$ izbor;

stavljamo dobrobit klijenata ispred svega;

nikada ne toleriramo Sutke kada neki na$ kolega primjenjuje neki opasan nacin lijecenja;
nema viSe «omerte» - zakona Sutnje;

ne trazimo od klijenata da potpisuju bilo kakve dokumente; mora postojati potpuno
povjerenje; klijenti moraju znati da su samo oni odgovorni za svoje zdravlje i odluke
koje donose;

postajemo otvoreniji i viSe u¢imo o alternativnim medicinama, suradujemo s alternativnim
lje¢nicima, primaljama i iscjeliteljima kao ravnopravnima;

viSe u¢imo o medicini iz knjiga Ciji autori nisu lije¢nici kako bismo se susreli s
informacijama koje ne kontrolira medicinski establiSment;

nikada viSe ne prihvacamo nijednu uslugu, bez obzira o ¢emu se radilo, od industrije,
posebno farmaceutske industrije; shvatite da su neprihvatljiva ¢ak i istrazivanja koja
financira industrija, da i ne govorimo o kongresima, magazinima, novinama,
beneficijama, edukacijama, putovanjima itd.;

prestajemo placati ¢lanarine vlastima, kao §to su Collegio, Assurancio i Syndico. Prestajemo
biti ¢lanovi udruZzenja i otkazujemo pretplate na medicinske magazine;

uklju€ujemo se u druStvo, u aktivnosti u susjedstvu, postajemo dio zajednice;
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+ odbacujemo predrasude, klijenti nisu «teSki», jednostavno su zabrinuti; treba ih samo
utjeSiti i ohrabriti;

U pravilu, klijenti koji se u pocetku ¢ine teSkima na kraju budu najbolji
partneri. Sjecam sejedne pacijentice koja je doSla izdaleka kako bi me posjetila
nakon Sto je prije toga konzultirala nekoliko lije¢nika i ni sajednim nije bila
zadovoljna. Kadje usla u moju ordinaciju iz torbe izvadila je biljeznicu. Nekoliko
stranica bilo je ispisano pitanjima. Ve¢ su miidrugi dolazili sa svojim popisima
pitanja. Medutim, ono Sto nikada nisam vidjela bio je prazan prostor odmah nakon pitanja,
za zapisivanje odgovora. Odmah mije bilo jasno zasto se nije mogla sloZiti sa svim drugim
lje€nicima koje je posjetila. Zato sam odlucila ostati mirna i ne izgubiti strpljenje. Odgovorila
sam na sva pitanja i cekala da ona zapiSe odgovore na svako od njih. Kao §to mozete i
pretpostaviti, to je potrajalo. Alito je bila najbolja lekcija mog Zivota jer se €Cinilo da je
izmedu nas postojao takav odnos povjerenja i suradnje da su svi kasniji tretmani tekli vise
nego glatko. Na obostrano zadovoljstvo. Tog dana naucila sam koliko je vazno poStovati
njene brige i Zelje, kao i njen nacin suradnje.

primamo klijente u ugodnu, ali ne razmetljivo uredenu ordinaciju s otvorenim prostorom
za prijem i prijateljskim doc¢ekom; zamislite kako se vi osjeCate kad morate pokucati na
prozorgi¢ koji vam otvori netko tko bi oCigledno volio da je negdje drugdje i onda ga
opet zatvori - ba$ kao u zatvoru;

posje¢ujemo klijente u njihovim domovima, provodimo odredeno vrijeme s njima, tako
¢ete pronadi rjeSenja za mnoge njihove probleme;
prestajemo se osjecati elitisticki: sjetite se da imati vliast nad

nekim znaci prihvatiti da netko ima vlast nad nama; Vladati nadnzfem

ne doZivljavamo klijente kao protivnike, nego kao partnere; znai prihvatiti

osnivamo fond za one koji nisu u moguénosti platiti i poticemo da netl(g vlada
one koji su imuc¢niji da sudjeluju, dajte doprinos u obliku vaSeg nadvama.
vremena;

kaZzemo «hvala» za povjerenje koje vam je klijent iskazao;

piSemo lije¢nicke nalaze Sto je moguce jednostavnije, kako bi ga klijent mogao procitati i
razumjeti;

kazemo klijentu njegovu dijagnozu i predajemo mu nalaze;
nikada viSe ne cijepimo pacijenta bez da mu damo sve potrebne informacije;

ne prepisujemo lijek o kojem niSta ne znamo.
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Osuda tuzbi

Tuzbe su zlo€in lese-majeste. One u svojoj biti ljudima oduzimaju i
ogranicavaju prava. Dopustite da objasnim. Lese-majeste

Suveren je osoba koja ima vrhovnu moc¢ odlucivanja. Suveren je

vrhovni sudac. Pa ipak, tuzba se sastoji od traZenja da netko drugi umanjivanje
preuzme tu ulogu suca i odlu& umjesto njega. Stoga, svatko tko uzvisenosti
pokreée tuzbu odrige se svog statusa suverena, svog temeljnog prava Suverena

da bude vrhovni sudac.

Cilj tuzbe je nekome silom oduzeti novac. Protiv njegove volje. Umjesto da preuzmemo
odgovornost za sve §to nam se dogada, mi se iskaljujemo na nekom drugom, ¢ine¢i ih krivima i
tjerajuci ih da plate za naSe probleme.

Tuzba je legalizirano nasilje. Ista pravda namece pravo jacega. Ljudima oduzima njihova
legitimna prava. Temelji se na duhu osvete. To je osveta potlaenog protiv tlaitelja.
Eksploatiranog protiv eksploatatora. Dominiranog protiv dominantnoga. A kad je u pitanju
odnos pacijent-lije€nik, dominantan je lije€nik. Ne ¢udi $to pacijent traZi osvetu protiv nasilja
dominacije/eksploatacije, reagiraju¢i nasiliem. U ovom slucaju, tuzbom.

Sudenje je nogometna utakmica s dva igraca na terenu (odvjetnici) i sucem, koji odlucuje
sudbinu pacijenta primjenjujuci pravila igre. Pravila su odredile vlasti i ona nemaju nikakve veze
s pravdom. U toj stravi¢noj igri pacijenti su potroSni objekt. Lopta. Napadaca i brani¢a (onoga
koji je pokrenuo tuzbu i onoga koji se brani) ponekad Sutiraju u svim smjerovima kako bi
odvjetnici mogli zaraditi svoju placu igrajuci igru. A mi plaéamo ulaznicu.

Pa ipak, novac nikada ne vrati zdravlje, a osveta pogorSava stanje. Stoga je jedini nacin da

se izlije¢imo taj da preuzmemo odgovornost (ato ne znaci krivnju) za svoja djela i za sve $to
nam se dogada. | da svoje nesreCe pretvorimo u saveznika.

TKO DOBIVA U TUZBI?

Sluzbeno, pacijent

U praksi, svi osim pacijenta.

1. Odvjetnici, koji napla¢uju enormne honorare, pored raznih troSkova povezanih sa
specificnim podrucjima struke, ne racunajuci €injenicu da €esto uzimaju postotak od
odStete koju dodijeli sud.
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2. Osiguravajuca druStva koja godinama otezu slucajeve kako bi pacijent postao iscrpljen,
obeshrabren i odustao od zahtjeva, ili se u nagodbi zadovoljio minimumom. Lije¢nicima
takoder zabranjuju da rade hilo Sto Sto moze dovesti u pitanje njihovu nevinost.
NepoStivanje toga znaci da e osiguravaju¢a druStva otkazati svoje police. Mnogi
lijecnici pristali bi na poStene reparacije ili platili razumne odStete, kad odvjetnici i
osiguravajuée kompanije ne bi stajali izmedu njih i njihovih pacijenata. Kada odvjetnik
pokrene postupak, to je rat. Ba$ kao Sto lijeCnici znaju samo za bolesti, odvjetnici znaju
samo za parnienje.

Sto je jo$ bolje, kako bi otklonile zabrinutost industrije i njenih suucesnika i omogudile
im da nastave sa svojim zloCinima bez ikakvih briga, vlasti su stvorile «fondove za
kompenzaciju« za automatsku isplatu buducih Zrtava. Takav je sluaj s cjepivima.
Danas francuski i kanadski hemofilicari koji su postali seropozitivni nakon $to su primili
transfuziju zaraZene krvi i dalje s nestrplijenjem ocekuju svoju kompenzaciju. Medutim,
moraju shvatiti sljedece:

- nisu bolesni, jer biti seropozitivan ne zna€i imati AIDS

- seropozitivni ljudi nisu bolesni, osim ako ne uzimaju AZT

- «podmicuje» ih se kako bi se zataSkao enorman politiCki skandal, Stite divovske
financijske interese onih koji se bave svjetskom trgovinom krvlju

- prakticno kradu od svojih sunarodnjaka; jedan francuski lijecnik ¢ak mi je rekao da su
neki od njih, po savjetu svojih odvjetnika, prestali primati tretmane od kojih bi im se
inaCe stanje toliko popravilo da viSe ne bi ispunjavali uvjete za kompenzaciju

3. Industrija, koja nas tjera da placamo njene pogreSke. Kad se pokrene toliko tuzbi da bi
se kompanija suocila s bankrotom a vlada je sudjelovala u prijevari, podnositelje
zahtjeva okuplja se u «grupnu tuzbu«. Uvjerava ih se da su zajedno jaci i da ¢e ih to
manje koStati jer mogu podijeliti pravne troSkove. To je iluzija. To samo vodi do
nagodbe koju e Zrtvama isplatiti vlada. Drugim rije¢ima, mi sami, novcem od nasih
poreza, placamo za zlo€inacke «greSke proizvodaca i njihovih suucesnika na vlasti.
Sutnja podnositelja zahtjeva kupuje se njihovim vlastitim novcem kao poreznih
obveznika.

4. Vlasti, zdravstvene i nezdravstvene, koje su presretne kad nas vide kako se medusobno
svadamo kao pacijenti i lije€nici. Zavadi pa vladaj, to je sredstvo njihove dominacije.
Dok mi svu svoju energiju ulazemo u medusobne svade, oni rade Sto god pozele. | ono
§to je u njihovom interesu. Razumljivo, vlasti ne poduzimaju nista kako bi zaustavile tu
poSast tuzbi na polju medicine. Naprotiv, poticu je.



TKO GUBI U TUZBI?

Sluzbeno, lije€nik. U praksi, svi pacijenti.

1. Pacijenti koji dobiju novac nisu zadovoljni. Moraju provesti mjesece, u vecini slucajeva i
godine &ekajuci, frustrirani, prije nego Sto dobiju priliku iznijeti svoje optuzbe pred
sudom. Tu shvacaju da je to samo izgovor za partiju Saha. Ishod ¢e biti odlu¢en na
temelju vlastitih razloga. Bio on dobar ili l0S. Ako pacijenti koji pokre¢u tuzbu ne stignu
do suda to je zato Sto su odvjetnici koji zastupaju njih i osiguravajuca druStva postigli
nagodbu i nagovorili ih da je prihvate. Novac ne kupuje srecu. | pobjeda ne ispravlja
greske.

Jednom su me pozvali da budem vjeStak u slu¢aju pacijentice kojoj su medicinskim
tretmanom nanesene ozhiline ozljede. Proces se toliko otegnuo da ju je ostavio suprug
i viSe se nije mogla uzdrzavati jer nije bila u stanju raditi, a jo$ nije bila primila nikakvu
kompenzaciju. Jednog dana saznala sam da je poCinila samoubojstvo.

2. TuZeni lijeCnici su, prije svega, veliki gubitnici. Nekima je Zivot konstantna no¢na mora.
Osjecaj da ih kolege dozivljavaju kao porazene. Osjecaj da su ih pacijenti odbacili. Strah
da ¢e ih institucije ukoriti, da ¢e izgubiti povjerenje kolega lijecnika i da ¢e ih odvjetnici
financijski unistiti. Stide se. Ne spavaju. Njihova situacija takoder potiCe mrznju prema
onima koje smatraju odgovornima za svoju nesrecu. Odvjetnicima. Pacijentima. Onda
se Stite tako Sto primjenjuju obrambenu medicinu. Kompenziraju tako $to podizu cijenu
svojih usluga proporcionalno novim premijama osiguranja koje ¢e morati placati. A §to
mislite, tko ¢e placati te nove cijene?

3. Svi pacijenti veliki su gubitnici u tuzbi, u svakom aspektu i smislu. Zdravstvenom,
financijskom i moralnom.

+ Na medicinskoj razini, sluzi im se obrambena medicina. Tretira ih se kao bolesti, a ne
kao bolesne ljude. Lije€nici viSe ne poduzimaju nikakve inicijative iz straha da ¢e
zavrSiti na sudu. ViSe ne tretiraju pacijente nego dokumente.

Razlog je to Sto ¢ée u tuzbama paznja biti fokusirana na te dokumente. Buduci da se
raCuna samo ono S$to je zapisano, prema jednom od pravila pravne igre, lijecnici ¢e
ispunjavati mnoStvo papira. | buduéi da su samo testovi vjerodostojni, Sto je takoder
pravilo medicinske igre, lijecnici ¢e naru€ivati mnogo testova. Oni to rade jednostavno
zato Sto se boje da ¢e ih optuZiti da nisu napravili dovoljno. Pretrage su zamjena za
sveobuhvatne medicinske preglede. Sutnja za dijalog. Brojke za zdrav razum. Sumnja
za suradnju. To je ono Sto mi, kao pacijenti, dobivamo od tuzbi.

* Na moralnoj razini, ponaSamo se kao Zrtve. Nesposobne preuzeti kontrolu nad svojim
Zivotom i nacinom kako ga Zive. Postajemo pasivni i poslu$ni.

+ Na financijskoj razini, nepotrebno plaéamo ogroman broj pretraga, posjeta, lijekova i
hospitalizacija. Kad se sve zbroji, veliki dobitnici su tehnoloSka, farmaceutska i druge
industrije. Zato je lako razumjeti zaSto vlasti podrzavaju tuzbe.

Uvijek imajte na umu da svaki put kada svoju mo¢ predamo nekom drugom, mi smo
Zrtve, bez obzira jesmo li pacijent ili lije¢nik.



Sto bismo trebali?

Prije svega, preuzeti vlastite odgovornosti.
Zatim, stvoriti partnerstvo klijent-lijecnik.

Kada sustav postavimo na noge mozemo biti sigurni da se nikada viSe nece okrenuti
naglavce. Zamijenimo jaz koji postoji izmedu pacijenta i lijecnika bliskim odnosom. Oslobodimo
se posrednika koji nas razdvajaju.

1. SLUSAJMO SAMO SVOJU SAVJEST

) : Jedinipravi
PACIJENT preuzima odgovornost za svoje ZDRAVLJE.

§ (ijecnil(smo
Sto se tiCe izbora lije¢nika, vjerujmo svojoj intuiciji viSe nego broju

njegovih diploma. Najprije posluSajmo svoje tijelo, prije nego se

posavjetujemo radi dobivanja dijagnoze. Poput Susun VVeed, uvijek zapo¢nimo s nultim

tretmanom - ne €inimo nista.

LIJECNIK preuzima odgovornost za svoje LIJECENJE.

Prestanimo primjenjivati «xobrambenu medicinu« i oslobodimo se velikog straha od vlasti i
njihovih institucija koje nas kontroliraju. Ne treba nam nikakva zaStita. Nismo viSe djeca. Odrasle
smo osobe, suverene i potpuno odgovorne za svoj rad. PosluSnost dugujemo iskljuc¢ivo svojoj

savjesti.
2. OTKAZIMO OSIGURANJA U pitanjuje vase
Pacijent prekida sve oblike ZDRAVSTVENOG OSIGURANJA zdravlje, zato
preuzmite Ugntrolul—
Bilo javno ili privatno, osiguranje se sastoji od stvaranja bolesti i - Centar za
ulaganja u nju. Povratimo nadzor nad svojim novcem itime nad samoupravljanje

sposobnosti da stvaramo zdravlje i ulazemo u njega.

Trazimo savjete od lije¢nika koji su ve¢ otkazali svoja osiguranja: protiv nesavjesnog
lijecenja i zdravstvenog osiguranja. To provjerimo prije nego Sto dogovorimo pregled. Vazno je
takoder da jasno utvrdimo kakva su naSa oCekivanja i naSe potrebe. |trazimo precizan cjenik
usluga. Obavijestimo lije¢nika da nemamo zdravstveno osiguranje, da placamo gotovinom, da
se smatramo u potpunosti odgovornima za svoje zdravlje.

Pacijent je postao slobodan pacijent.

LIJECNIK prekida svaki oblik OSIGURANJA PROTIV ODGOVORNOSTI.

Ne preuzima odgovornost za pacijentovo zdravlje. NiSta viSe nego za bilo kakvu posljedicu
bilo kojeg tretmana. | spuSta svoje cijene stim u skladu. Ne mora znati sve i moZze pogrijeSiti.
On nije spasitelj nego ljudsko bice. Tretira pacijenta onako kako bi Zelio da tretiraju njega.
Pacijentu pruza SVE dostupne informacije i moguée opcije i pomaZe mu u procesu donoSenja
odluka.

Lijecnik takoder prestaje sudjelovati u svim oblicima programa zdravstvenog osiguranja.

Lije€nik je postao slobodan lije¢nik.
Odnos naSeg «para» pacijent-lije¢nik vanjska je manifestacija odnosa naSeg unutarnjeg

«para» duSa-tijelo. SAMO unutarnji mir moze donijeti vanjski mir.

N~
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UU&K: SOUVAKttOST

Izljecenje, ili iscjeljenje, potpuni je i definitivni nestanak bolesti. Izlijeciti podrazumijeva
eliminirati bolest svugdje i zauvijek. To znai izlijeciti

- uzrok bolesti: pokornost, zamijeniti je suverenitetom,
- sredstvo bolesti: hijerarhijsku piramidu dominacije i eksploatacije

IzlieCenje dolazi nakon evolucije necije svijesti 0 mogi.

NAD Odbacivanje dviju iluzija: sigurnosti $ i zaStite

Partnerstvo pacijent-lije€nik vodi do propadanja iluzorne piramide moci nekih
NAD drugima. U stvari, ta je piramida poput kule od karata. Izvucite samo
jednu kartu i uruSit ée se. Izvucite jedan blok piramide i srusit ¢e se. Uklonite
samo jednu razinu dominacije i druStvena hijerarhija viSe ne postoji. Prestaje
kolektivna pokornost.

CEGA RuSenje iluzije dovodi do svjesnosti stvarnosti: individualnog suvereniteta i
njegove moéi CEGA, unutarnje mogi.

SA Uvijek kad dvoje suverenih ljudi dode u kontakt dolazi do udruzivanja. Rezultat
toga je sfera moci jednog s drugima. To je univerzalna solidarnost.

Moc Moc moc
NAD CEGA SA
vanjska unutarnja univerzalna
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Medicinska solidarnost

Medicinska solidarnost je konkretan rezultat neprestane fuzije Cetiri grupe medicinskog
sistema. Ona se postiZe u tri koraka.

1. KORAK: UDRUZIVANJE PACIJENTA | LIJECNIKA

Suvereni pacijent pokre¢e prvo udruzivanje, partnerstvo pacijent-lijecnik. Lijecnici ga ne
mogu sprijeciti, htjeli to ili ne.

2. KORAK: KASNIJA UDRUZIVANJA

* UdruZivanje lije¢nici-usluzne djelatnosti

Lije¢nici pokre¢u drugo udruZivanje, partnerstvo lije€nici-laboratoriji-bolnice-klinike-
liekarne. Kako bi to postigli lijecnici su se prije toga udruZzili s terapeutima i
iscjeliteljima. Lijecnici su takoder postali medusobno slozni. Drugim rije€ima, dokinuti
su svoju medicinsku hijerarhiju kirurga, specijalista i lije¢nika opée prakse.

* UdruZivanje usluzne djelatnosti-industrija

Usluzne djelatnosti pokrecCu tre¢e udruzivanje, partnerstvo usluzne djelatnosti-industrija.
Kako bi to postigle, usluzne djelatnosti medusobno su se udruzile, zamijenivsi
suparniStvo suradnjom. Industrija slijedi njihov primjer.

3. KORAK: POTPUNO UDRUZIVANJE: MEDICINSKA SOLIDARNOST

Svi ¢lanovi zdravstvenog sustava rade zajedno, u ravnopravnom odnosu, u korist zdravlja i
na prosperitet svih, pacijenata i onih koji se brinu za njihove zdravstvene interese. To je
ujedinjenje tijela i duSe zdravstvenog sustava. Zdravstveni sustav time je definitivno iscijeljen i
izlijecen.

Pacijent - lije€nik solidarnost



Opca solidarnost

Neko partnerstvo, bilo da uklju€uje dvoje ili tisuéu ljudi, zahtijeva da svaki pojedinac koji je
u njega ukljucen prihvati svoj suverenitet i suverenitet drugih. Borbe za prevlast u kojima neki
nastoje imati mo¢ NAD drugima automatski su eliminirane. Svi su jednaki. Gotove su
dominacija, eksploatacija i posjedovanje.

NEMA PARTNERSTVA BEZ SUVERENITETA

MoZe se vidjeti kako spajanje dvaju blokova piramide dovodi do progresivnog spajanja
drugih blokova piramide i ruSenja cijele piramide.

1. Suvereni pacijenti priznaju suverenitet svojih Zivotnih partnera i svoje djece. Bratno i
obiteljsko partnerstvo zamjenjuju borbe za prevlast izmedu roditelja i mo¢ roditelja nad
djecom. Isti tip odnosa uspostavlja se na poslu i u Skoli. | udruzivanje se Siri.

2. Suvereni lije€nici priznaju suverenitet pacijenata, drugih lijecnika, specijalista i lijecnika
opce prakse, terapeuta koji koriste alternativne metode lijeCenja, iscjelitelja,
medicinskih sestara i svih koji su ukljueni u zdravstvo. Partnerstva se umnoZavaju na
svim razinama. Lije¢nici priznaju da su im svi ravnopravni, bez obzira imaju li diplomu
ili ne. Svi imaju istu vaznost i pravo na isto uvaZavanje. Iste vrste odnosa uspostavljaju
se kod kuée, sa susjedima i u zajednici, i udruzivanje se Siri.

3. Opéa solidarnost dolazi nakon ovog progresivnog udruZivanja. Sve blize i blize, svi
blokovi piramide medusobno se povezuju i dobivamo potpuno druk¢iju druStvenu
strukturu. Svijet u kojem su svi medusobno ovisni. Svatko se oslanja na druge. Svacije
zdravlje ovisi 0 zdravlju svih. A zdravlje svih odrazava se na zdravlju svakog pojedinca.
To je mo¢ jednog s drugima.

Tada ¢emo vidjeti kako sva ljudska bia postaju slozna unutar sebe, medusobno, i sa svim
stanovnicima Planeta. Svi smo spojeni u jedno izvorom univerzalne energije. Mi smo kreativna
univerzalna energija.

Uzastopna udruzivanja medu pacijentima i lijeCnicima

solidarnost
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TW U ZAPOCETI ISPRAVLJANJA 515TAVA?

Cetiri suradnika Mafije

Ako medicinska Mafija, ili bilo koja druga mafija, uspijeva opstati, to je zato Sto moze
raCunati na cijelu hijerarhijsku mrezu koja joj sluZi na svim razinama. Redom od vrha prema dnu
postoje Cetiri suradnika Mafije.

ZAVJERA

Zavjera ili urota tajni je plan. Ako nedostaje element tajnosti nema zavjere. Medicinska
zavjera sastoji se od svodenja pacijenta i lije¢nika na stanje ropstva u sluzbi multinacionalnih
kompanija. Takoder svima oduzima kontrolu nad njihovim zdravljem kroz centraliziranu svjetsku
kontrolu, €iji je predstavnik Svjetska zdravstvena organizacija. Organizacija koja je i sama puna
infiltriranih agenata multinacionalnih kompanija i svjetskih bankara.

KORUPCIJA

Korupcija je €in korumpiranja, zbog kojeg osobe djeluju suprotno od svoje duznosti. Za
mito. To je razina establiSmenta koja trguje svojom duSom i prodaje je za povlastice. Razina koja
nas prodaje svemocnima kako bi osigurala svoju mo¢. Novac rada moé. A mo¢ rada novac.
Multinacionalne kompanije stvaraju i odrZavaju vlade koje zauzvrat, Zeleéi ostati na vlasti,
osiguravaju povlastice multinacionalnim kompanijama. Ta filozofija postoji od pamtivijeka.
«Usluga za uslugu». Medicinska korupcija nalazi se na razini medicinskog establiSmenta. Da
budemo precizni, na razini vlade (agencija odgovornih za zdravstvo, zdravstveno osiguranje,
zakone) i tijela nad kojima ima potpuni nadzor.

SUUCESNISTVO

SuucesniStvo je sudjelovanje u zloCinu. Prisutno je na razini onih koje je establiSment
zaduZio za obavljanje zadataka. Oni ponekad svjesno, ponekad nesvjesno, suraduju s Mafijom.
Medicinsko suucesnistvo poticu oni koji rade na polju sluzbenog zdravstva, a nemaju uvijek
utjecajnu ulogu. Oni su agenti sustava. | medu njih spadaju lijecnici. lli ste dio rjeSenja, ili ste
dio problema. Oni su dio problema. To su «tihi suucesnici».

PRISTANAK

Pristanak je slaganje. To je prihvadanje da se nesto dogodilo. Sutnja i nedjelovanje koji
omogucavaju zlo€in. To je Mafijin zakon Sutnje. Ne govoreci niSta, oni se slazu. Medicinski
pristanak su pacijenti koji Sute i koji nastavljaju sluSati sustav koji ih je u cijelosti izdao. ViSe
cijene sigurnost i zaStitu od samostalnosti i odgovornosti, viSe cijene ropstvo od slobode.



PrfCa o pljacki banke

Preslikajmo tu suradnju na pljacku banke i proucimo kako svaki od Cetiri suradnika sudjeluje
u njoj.

Planiram opljackati sve banke u jednom
velikom gradu i na taj nacin preuzeti kontrolu
nad gradom. To je tajni plan i nikome ne
govorim o njemu. To je ZAVJERA.

Kako bih ostvarila svoj plan unajmila sam usluge
strucnjaka, profesionalnih pljackasa banaka. Svakog od
njih unajmila sam za pljacku odredene banke. Ali nikome
ne otkrivam svoj veliki tajni plan. Podmi¢ujem ih kako bi
pocinili zlo€in. To je KORUPCIJA.

Kako bi im pomogli da opljakaju banke za koje su zaduzeni, svaki profesionalni pljackas
banaka unajmljuje vozaca koji ¢e voziti automobil i prevesti novac. Vozaci nisu
svjesni da Ce voziti automobil za bijeg poslije pljacke ili prevoziti ukraden
novac. Obavljaju svoj posao ne postavljajuci pitanja. Placeni su, ali
nikada ne pitaju odakle je novac doSao. Naravno, sve to izgleda
pomalo sumnjivo. Ali bolje je ne postavljati pitanja iz straha da
se ne izgubi posao. To je SUUCESNISTVO.

Dok se sve to odvija, slucajno nailaze dva pjeSaka. Naslone se na stup
uliéne svjetilike kako bi vidjeli $to se dogada. Cini se da je oko banke mnogo
neobi¢nih aktivnosti. Ali nakon nekoliko minuta Sutke odlaze svojim putem.
Mogli su podiéi uzbunu. | pljacka bi vjerojatno bila sprije¢ena. Ali bojali su se
i radije se nisu umijesali. Sutjeli su. Izabrali su omertu. Svojom Sutnjom
pristali su da se dogodi pljacka. To je PRISTANAK.
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ZAUSTAVITE Mafiju

U tom scenariju primjecujemo da su Cetiri razine Mafije, Cetiri suradnika nuzna za uspjeh
projekta. Kad bi samo jedan od Cetvorice nedostajao, pljacka bi propala. Iztoga moZzemo nauciti
da svoje napore moramo koncentrirati na samo jednu od Cetiri razine kako bismo zaustavili
medicinsku Mafiju. ALl KOJU?

* Mislimo li da moZemo promijeniti plan pokretaca operacije? Ne.

Jer ne znamo tko je on. To je tajna.

* Mislimo li da moZemo promijeniti namjere profesionalnih pljackaSa banaka? Ne.

Jer svi oni mogu previSe izgubiti. To je previSe unosna profesija da je samo tako
odbace.

* Mislimo li da moZemo promijeniti namjere suradnika? Ne.

Oni takoder mogu previSe izgubiti. Imaju dobar posao i boje se da ¢e izgubiti svoj dio
novca.

* Mislimo li da moZemo promijeniti stav prolaznika? Da.

Oni nemaju Sto izgubiti, a mogu mnogo dobiti. Sve Sto trebaju uciniti je puhnuti u
zvizdaljku, povikati. Samo upozoriti druge Sto se dogada, i sve ¢e se prekinuti.
Napokon, to je zavjera. Tajni plan. Uklonite tajnost i nema viSe zavjere. Plan je propao.

Dakle, ne trebamo se usmjeriti na razinu Svjetske zdravstvene organizacije, ni na razinu
vlade, ni na razinu lije€nika, Zelimo li vidjeti i ostvariti promjenu sustava. To ¢e se dogoditi na
razini pacijenta. Protuotrov za Mafiju je individualni suverenitet. Suradnik suvereniteta je
savjest.
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Savjest je suvereni glas vaSeg unutarnjeg Boga/BoZice. Kroz savjest Cete ostvariti svoj
suverenitet i mo¢ nad zdravstvenim sustavom. Multinacionalne farmaceutske kompanije

kontroliraju medicinu zahvaljuju¢i enormnim profitima. Ali odluCite i da necete viSe kupovati
njihove lijekove industrija ¢e propasti, kao i njena mo¢. To je prava, stvarna moc.
Vi u svojim rukama drzite pravu mo¢ medicinskog sustava. | vi ¢ete pokrenuti promjenu

sustava nabolje. Jer vi imate najmanje za izgubiti u ispravljanju zdravstvenog sustava. Naprotiv,
moZete samo dobiti.

Savjest je dudi ono $to su fizitka osjetila tijelu. Ona je osjetilo «Samo ocimasrca
nevidljivog, ba$ kao §to su vid, sluh, njuh te osjetila okusa i dodira mozete M ro
osjetila vidljivog. Savjest vidi, Cuje, osjeca i manifestira unutarnju Vidjeti.»
stvarnost. Ona ¢ita misli, €ita izmedu redova, razumije jezik tijela, Cuje . Saint-Exupery

ono Sto nije re€eno, otkriva nam skriveno lice stvari. To je va$ kontakt s
vaSom unutarnjom boZanstvenosti, vaSom svjetlosti, vasim duhom. Nalazi se u dusi.

FIZICKA OSJETILA SAVJEST
Osjecaju vidljivo vidi nevidljivo
materijalna duhovna
na razini tijela na razini duse
obavijestavaju nas o izgledu otkriva nam bit
vanjske informacije unutarnje znanje
ljudska boZanska
ILUZIJA STVARNOST

Savjest nam omogucava da vidimo stvarnost, ono Sto je iznad iluzije materije. Govori nam
jesu li pisane ili izgovorene rijeCi opsjena ili stvarnost. Omogucava nam razlikovati istinu od lazi.
Proniknuti dublje od onoga Sto osoba govori ili piSe, kako bismo utvrdili njene namjere. Govori
nam kojim putem krenuti.

+ Savjest moZe ostati uspavana i slijepa. Omoguéava vlastima da nastave
manipulirati ljudima. To je preSutna suglasnost.

» Savjest moZe hiti probudena. Ali dopuSta strahu da vlada. | paralizirana je. To je
savjest bespomocéne pokornosti.

+ Savjest moZe preuzeti stvari u svoje ruke i kontrolirati svoju sudbinu. To je
savjest svemoénog suvereniteta.
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Postati svjestan

Kada postajemo svjesni, to potiCe na djelovanje. To nije ni kontemplativno ni pasivno. To
znali ustati sa svog sjedala u publici pasivnih promatraca i Zrtava, i popeti se na pozornicu. Kao
glumac odgovoran za vlastitu sudbinu. To se postize u tri faze.

1. OPAZANJE STVARNOSTI

NaSa savjest stupa u kontakt s naSim unutarnjim glasom. Kako bi to ucinila, mora vladati
tiSina. Iskljucite radio iteleviziju. Svaki dan nakratko se udaljite od buke. Provodite neko vrijeme
sami. | sluSajte. Istina ¢e doci. Rasvijetlit ¢e se stvarnost, ono §to nam se ne svida ili nam ne
odgovara, kao i ono §to Zelimo. | naSe strahove.

Budimo iskreni. Mismo ti koji sami sebilazemo. To me podsje¢a na policajca
kojem sam objasnila da su kazne za nepropisno parkiranje nelegitimne, a on mije
odgovorio: «Nemam drugog izbora nego poStovati zakon, jer moram uzdrzavati Zenu
i dijete.» Na to sam mu odgovorila: «Jeste li ih ikada pitali da li zaista Zele da to
radite? Da prodajete svoju duSu za njih?» Moje pitanje ostalo je bez odgovora.
Policajacje znao da znam da se boji. Shvatio je da laZze sam sebi. Kako se netko moze
suogiti sa svojim strahom ako se pravi da ne postoji? Sviimaju pravo bojati se. Cak i
policajac.

2. DOPUSTANJE STRAHA

Stvarnost izaziva strah jer ugrozava nasu naviku Zivljenja u iluziji.
To je razlog zaSto je ne Zelimo vidjeti ili se s njom suociti. Sad kad se
pojavila, pozdravimo je. | s njom neizbjezan strah koji je prati. Nemojte
ga odbaciti. Identificirajte ga. Zovite ga njegovim pravim imenom koje
mu pripada. | smijte se Cinjenici da vas jedna iluzija, poput straha, moze
uznemirivati. A ponekad €ak i paralizirati.

«Od (aganja se
iovjel(razbol[L.»

- Oscar Wilde

Kada priznamo da se bojimo moZemo prije¢i na
demistificiranje i raskrinkavanje naSeg straha. Strah od
Cega, od koga, zaSto? Kad to utvrdimo mozZzemo se
njime pozabaviti. Uéi ravno u njega. Dovesti vlastiti
strah do krajnosti. Prestanite umirati OD straha. Umjesto
toga, pustite da va$ strah umre. Strah je iluzija koja
paralizira savjest. On je gospodar emocija i misli. Gdje
god da se skriva, uvijek je strah taj koji zarobljava nasu
ljubav u njenom kavezu od mrznje, ljubomore, bijesa,
ogorcenosti. | u laznosti unaprijed stvorenih predodzbi.



3. ZAUZIMANJE STAVA

Postoji tisuéu ijedan razlog da ne zauzmete stav. | svi oni mogu

zvuc€ati dobro. Ali nije li ludo kakve nam sve smicalice um podmece?

«9{e moZete sluZiti

Tjera nas da sami sebi lazemo. Kada si kazemo: «Nemam izbora« u I Bogu
stvari se odricemo svoje ljudskosti. Kao ljudska bi¢a, imamo i bogatstvu.»
moguénost izbora. Zivotinja koja je upladena bori se ili bjeZi. Nema Isus Krist

izbora. MoZzemo slijediti na$ instinkt. Takoder ga mozemo nadi¢i. To
dovodi do pitanja:

- hoCu li se i dalje pokoravati strahu, puStati ga da upravlja mojim Zivotom i suradivati sa

sustavom?
Ili....

- ho€u li preuzeti kontrolu nad svojim Zivotom i usprotiviti se sustavu?

«Pravo svakog €ovjeka je da sluSa svoju savjest i duZnost,
i djeluje u skladu s onim $to mu nalazu.»

Ova misao Alberta Einsteina podsjeéa me na nesto Sto se
dogodilo mom sinu u Skoli. Na satu filozofije njegova
uciteljica govorila je o moralnosti. Objasnjavala je daje
potrebno poStivati zakone i pravila koje su usvojile vlasti. Kao
tinejdzer, WWilliam nije bio sklon posluSnostiiimao je svoje
misljenje, paje poCeo raspravljati o ispravnosti takvih zakona.
Ali bez velikog uspjeha jerje njegova uciteljica bila odgojena
u duhu poslusnosti. Iznenada, pala muje na pamet dobra
zamisao.

Upitao je svoju uciteljicu Sto misli, na moralnoj razini, o
Robinu Hoodu. Onome iz Servudske sume kojije pliackao
bogate i davao siromaSnima. Ugiteljica je prekinula raspravu,
rekavsi da ée mu odgovoriti kasnije. Ne treba ni reci da se
moj sin osjeéao frustrirano. Rekao mije koliko je bio bijesan.
Koriste¢i zdrav razum, rekla sam mu da je shvatio razliku
izmedu legalnosti (zakona) i legitimnosti (savjesti). Ali Skolske
vlasti nisu htjele razmisljati o tome. Kako bih mu malo
popravila raspolozenje, citirala sam mu ovu kratku
Einsteinovu reenicu, dodajuci da su i on i Einstein shvatili
pravu razliku.
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Savjest i cijepljenje

BILO OBAVEZNO ILI NE,
PRISILNO CIJEPLJENJE JE SILOVANJE.

SURADIVANJE S NJIM JE SMRTONOSNO.

SURADNJA: KOLEKTIVNO SUUCESNISTVO

Uzmimo za primjer cijepljenje. Kako bi se provelo cijepljenje potrebna je suradnja svih
strana. Industrijskog, medicinskog, politickog, obrazovnog sustava i roditelja. To je Mafija.
Funkcionira zahvaljuju¢i «omerti» svih nas koji sudjelujemo u njegovoj provedbi. Neki proizvode
cjepivo. Drugi ga prodaju. Treéi ga najavljuju. Cetvrt ga namecu. Peti ga ubrizgavaju. Sesti vode
nasu djecu na cijepljenje. Poput veéine ljudi, radimo to nikada ne izraZzavaju¢i sumnju u
ispravnost takvog postupka.

Poput ovaca, puStamo da nas vode na klanje.
Na kraju krajeva, sve druge ovce to rade. Kao $to su
nas ucili, ponavljamo stereotipne fraze bez da ikada
0 njima razmislimo:

+ «Radi vaSe zaStite», pa ipak, nitko ne trazi
da ga se zaStiti osim ako se boji.

* «Kako ne bi bili odgovorni za bolesne», kao
daje itko ikada bio odgovoran za zdravlje
drugih.

+ «Kako bi se izbjegle tuzbe», kao da nas itko
moze tuZziti zato $to smo bolesni.

«Zato jerje to politika institucija (Skole, bolnice)», a zapravo smo mi, pacijenti, ucenici,
porezni obveznici, Sefovi svih koji rade u tim institucijama. Samo miimamo pravo
stvarati zakone i politike.

«Obavezno je», dok svaki pojedinac ima pravo odluciti Sto ¢e se i hoce li se iSta unositi
u njegovo tijelo.

Svaki korak koji vodi do suradnje s prisilnim cijepljenjem jednako je «Jedinije grijeh
smrtonosan kao korak silovatelja koji vreba na ulicama. Oba zavrSavaju nesvjesnost.»

silovanjem tijela. - Osho
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NESURADNJA: PRIGOVOR SAVJESTI

Stav suverenih osoba potpuno je drukgiji. One sluSaju svoju savjest, a ne vlasti. Ne
zaustavlja ih manipuliranje strahom i krivnjom. Uzdizu se iznad toga. U dodiru su sa svojom
unutarnjom bozanstveno$¢éu koja ih podsjeéa da su svemoéni i savrSeno zdravi, kakvi su bili
stvoreni. Oni imaju na umu da su cjepiva opasna, nedjelotvorna i da naruSavaju njihovu
unutarnju ekologiju, osim Sto iscrpljuju njihov imunolo$ki sustav. Odlu¢uju da ¢e postupiti onako
kako ONI odluce. Odlucuju sluSati svoju savjest i raditi ono Sto im ona nalaze da rade. Ito je to.

Ako se njihova savjest usprotivi zakonima, pravilima ili obavezama koje su nametnute silom
ilili zakonom, pozvat ¢e se na PRIGOVOR SAVJESTI. Objavit ¢e da samo njihova savjest utjeCe na
njihove odluke i da je ona njihov jedini sudac.

Oni ée se ponaati u skladu s vlastitom DUSOM | SAVJESTI.

Tome se nitko ne moZe usprotiviti. To je tako snazan osjecaj da Cak i vojne vlasti poStuju
njegovu «moc». Sto moZe biti normalnije od toga da odbijete ubijati?

GOVORITI | DJELOVATI

Nakon $to smo donijeli odluku hoéemo li suradivati ili neCemo, glasno je objavimo. Zauzeti
stav znaci govoriti i djelovati.

» RECITE kojoj strani pripadamo. Recite to sami sebi, prije svega.
Nema dobrog ni loSeg. Postoji samo izbor izmedu Zivota i smrti.
Treba glasno reci Sto ste izabrali kako ne bi bilo zabune. Onda
to recite drugima kako bi i oni postali svjesni svog prava i svoje
duznosti da postanu toga svjesni.
Govoriti znai prekinuti «xomertu», suu€esnistvo Sutnjom. Sva smrtonosna djela
obavljaju se uz naSu suradnju, aktivnu ili pasivhu. Ako ne govorimo o onome Sto
vidimo onda smo suucesnici. Ako ne govorimo da su cjepiva opasna, na primjer, onda
smo umijeSani u uzurpaciju naSih prava. Novinari nikada nisu intervjuirali brojne Zrtve
cijeplienja, jednostavno zato Sto one viSe nisu medu nama. Svatko tko je zbog
cijeplienja imao zdravstvenih problema, a jo$ uvijek je Ziv, treba to javno reci.

+ DJELUJTE u skladu sa svojim izborom. Nikada ne prihvacajte neprihvatljivo. Pazite da je
svaki postupak i korak u skladu s onim Sto ste izabrali. Dosljedno provodite odluku koju
ste donijeli.

OdrZavanje postojeteg stanja prihvaéanje je pokornosti.
Odluciti se za stvarni svijet znaci prije¢i iz pokornosti u suverenitet i izabrati

zdravlje/Zivot.

Taj prijelaz zove se transformacija. Dogada se u naSim svakodnevnim aktivnostima
kad se oslobadamo svojih starih navika. | po€injemo postupati na nove nacine.



Recite IME pokornosti

1. Ne sukobu

Prestanimo igrati neprijateljevu igru ‘zavadi pa vladajl Svi smo Ponagajte se
suvereni s boZzanskom esencijom i stoga jednaki. Shvatimo da vlasti lfoodaje g
stvaraju Zrtvene jarce kako bi na njih skrenuli na$ bijes. U vecini slucajeva usvemu ivom vazan

to su manjine, bilo da se radi o crncima, bijelcima, ameriCkim Indijancima,

) i o ] ] Machaelle Small
Zenama, siromasnima, beskuc¢nicima, homoseksualcima, plavim Wright
ovratnicima, itd. Shvatimo da Zivimo u svijetu nasilja neovisno o zemlji. To
je izravni rezultat hijerarhijske dominacije nekih NAD drugima.

Povratimo svoju moé¢ CEGA, svoju unutarnju moé. | postat éemo svjesni bozanske prirode
svih drugih zivih biéa na svijetu. Neka naslov knjige Machaelle Small VVright postane na$ moto:
«PonaSajmo se kao da je Bog/BoZica u svakom ljudskom biéu vazan/vazna». U svojoj cudesnoj
knjizi, koju svakome preporucujem, Serge Mongeau uci nas: «Ljubav nije utopija«. | mir se moze
nauciti. Uvijek imajte na umu: ono §to nam se ne svida kod drugih uvijek je zrcalo onoga Sto
nam se ne svida kod nas samih.

2. NE karticama

Cuvajte se kreditnih kartica, debitnih kartica, kartica zdravstvenog osiguranja, bolnickih
kartica i opcenito kartica svih vrsta. Kao i kartica za cijepljenja i lijekove. One se koriste kako hi
nas se pratilo, kodiralo i klasificiralo. To su sredstva Velikog brata. Oni znaju sve §to radimo.
Vjerujete da su podaci iz vaSeg zdravstvenog kartona povjerljivi? Pa, sigurno nisu
administrativnim sluzbenicima i raznim organima vlasti! Oni imaju pristup svim informacijama
koje se u njima nalaze. MoZemo Zivjeti bez kartica. Placajte gotovinom i drzite se podalje od
raCunala, sve dok ih kontroliraju vlasti.

Osim toga, prestanimo ulaziti u minuse i dugove, orude naSeg ropstva. Biti u dugu znadi
predati se ugnjetacu. PoCnite tako Sto Cete pozajmljivati novac svojim rodacima i prijateljima.
Mafija to radi, zaSto ne biste i vi?

3. NE konzumerizmu

Konzumerizam je stvarno loSa navika. Ovisnost. ReCi 'ne' konzumerizmu zapravo nije nista
viSe od toga. To znaci biti svjesni kako troSite svoj novac. Kupujte samo ono $to vam je
potrebno. Podrzavajte lokalnu ekonomiju. Izbjegavajte trgovacke lance, proizvode
multinacionalnih kompanija i uvezene proizvode. Neodgovorno je kupnju uvijek temeljiti na
najnizoj cijeni.

Y%odlueje

Nemojmo zaboraviti zlatno pravilo ekonomskog opstanka: «Kupujte L
najljepse

sile §to proizvodimo i proizvodite sve Sto kupujemo.» Marcia Noczik
objasnjava nam kako to provesti u djelo u svojoj knjizi No Place Like - Marcia Noczik
Home (Kod kuce je najljepse).
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Recite DO suverenitetu

1. DA zajednici

Shvatimo da sami ne mozemo uciniti niSta. Ovisni smo jedni o drugima. | nitko sam ne
moze spasiti svoju koZzu.

ILI CEMO SVI BITI BOGATI, ILI CEMO SVI BITI SIROMASNI

Zajednica se sastoji od suverenih ljudi koji se udruZuju.

Svi smo jednaki, bez iznimke. Zajednica predstavlja JEDNAKOST
osnovnu jedinicu.

2. DA krugu

Nitko ne vrijedi viSe od drugih. Mudrim ljudima nije
potrebna diploma iz mudrosti. Pronadimo ih itrazimo
njihov savjet. Svatko ravnopravno sudjeluje. Svacije se
miSljenje uvazava. Nema dominacije, nema eksploatacije.

3. DA konsenzusu

Odluke treba donositi jednoglasno. Odluke se ne smiju
nametati jednostavnom vecinom. Kako se osjecate kada PRAVEDNOST
Sest od deset ljudi odluci postupiti na neki na€in, dok se
ostalih ¢etvoro snazno protivi? A vi ste medu tih Cetvoro?

NE!

SUVERENITETU
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Preobrazaj savjesti

Preobrazaj je mnogo viSe od obicne promjene. To je mnogo viSe od poboljSanja gusjenice
dodavanjem nogu. To je preobrazaj same njene biti. Pretvaranje u
leptira. PreobraZaj je «inicijacija». To znaCi prijelaz iz jednog stanja u

drugo. Gusjenica mora umrijeti kako bi se rodio leptir. «flk@se e rodi
jponovino,
PRVI PREOBRAZAJ SAVJESTI dostupan je svima nama. Sastoji se ne moze uci u
od smrti pokornosti i rodenja suvereniteta. Smrti onih emocija i misli koje featjevstvo nebeslg»
nas drze u zarobljenistvu i kona¢nog upoznavanja slobode. Ponasamo se - lIsus Krist

kao suvereni kada puStamo da nas vodi naSa savjest i ne dozvoljavamo

vanjskim snagama, ili silama, da odreduju kojim ¢emo putem iéi. Nasa

unutarnja mo¢ nalazi se u nasoj dusi, kao i na$ Zivotni program i nasa savjest. U sebi nosimo
elemente naSeg suvereniteta.

PREZIVLIJAVANJE SMRT ->  ZIVOT

DRUGI PREOBRAZAJ savjesti uslijedit ¢e nakon prvog. Sastoji se od smrti hijerarhije i
rodenja jednakosti i pravednosti. To je dolazak prave opce solidarnosti. Preobrazaj savjesti nesto
je na ¢emu svaki dan treba raditi.
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O0d pakla do raja

U svakom trenutku. Pod svim okolnostima. U svakoj vasoj misli, rijeci, emociji i djelu.
Jednostavno je. Kako se izrazila moja kéi Valerie, trebate samo:

PRETVARATI SRANJA U ZLATO

Svaki trenutak u naSem Zivotu moze biti raj ili pakao. Treba ga samo izvuéi iz tame
materijalnog svijeta da bi zasjao na svijetlosti duha.

ZLATO
bolest/smrt zdravlje/Zivot
rat protiv vanjskog neprijatelja mir s prijateljem u nama
tuzne misli radosne misli
odvojenost tijela i duse jedinstvo tijela i duSe
patnja radost
Zrtva odgovorni
€aSa napola prazna €aSa napola puna
umiranje od straha smrt straha
gusjenica leptir
pokornost suverenitet
mo¢ NAD mo¢ CEGA
vanjski bog unutarnji Bog/BozZica
tama Svjetlost
RAJ

Savjest i zdravlje idu ruku pod ruku.

Razina naSe savjesti odreduje stanje naSeg zdravlja.

Sto je razina savjesti viSa, viSe su razine nasih tijela.

| boljeg smo zdravlja.

PreobraZaj naSe savjesti definitivno je klju€ dobrog zdravlja.
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PAVIP | OIOUJAT

Pacijent je suveren i svemocan

Vec vas Cujem kako govorite da je to nemoguce. Da je vlada svemocna i da niSta ne
mozemo uciniti protiv takvog €udoviSta. Da ima sve mo¢i i da nas moze zgaziti kad god pozeli.
Ali trebamo znati da niSta nije nemoguce. Sjetimo se price o Davidu i Golijatu. Zar se sada ne
osjecamo kao David? Kao jadni mali pastir u sjeni diva koji je naoruzan do zuba i prijeti nam
ropstvom? Ako je tako, sjetimo se kako je zapravo iSla ta prica. Pa neka nas ona nadahne.
Zasigurno postoji da bi nam jednog dana bila od pomoci.

Sve u svemu, krajnje je vrijeme da dode itaj dan. A

Prica

Postojala jednom vojska koja je htjela pokoriti jedan
narod. Porobiti ga. Kako bi izbjegli totalni rat i smrt velikog
broja ljudi napadaci su predlozili dvoboj izmedu samo dva
Covjeka. Pojednog sa svake zaracene strane. Njihov borac ve¢
je bio izabran. To je bio zastraSujuci div od Covjeka, u teSkom
oklopu i naoruzan do zuba. Zvao se Golijat.

Njegov izgled do te je mjere ulijevao strah u kosti da mu
se nitko iz druge sukobljene strane nije Zelio suprotstaviti.
Cinilo se da je sve izgubljeno, kad je najednom istupio mladi
djecak. Odjeven poput pastira, nosio je samo pracku. DoSao je
obraniti svoj narod od agresora.

Dvoboj je zapo€eo. Ali David je vidio malu, ranjivu tocku
gdje je Golijat bio nezasticen. Podignuo je kamen i, vitlajuci
pra¢kom, naciljao tu tocku. Pogodio je svoj cilj i Golijat se
stropoStao na tlo.

Mali David zapanjio je sve pobijedivSi kolosa Golijata.
Spasio je svoj narod od ropstva.

AKO JE TO USPJELO DAVIDU,
USPJET CE | NAMA
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Primjer
Prou€imo kako se odvijala borba do smrti izmedu Davida i Golijata. Analizirat éemo je
udarac po udarac, da se tako izrazim, kako bismo iz nje mogli izvu¢i lekcije koje ée nam pomoci
u nasoj borbi. MoZemo utvrditi pet vaznih tocaka:
1. David je odluCio da neée dopustiti da ga svlada strah.
. ldentificirao je neprijatelja.
. Prona$ao je slabu tocku u oklopu.

. Upotrijebio je izuzetno jednostavno orude ili oruzje.

o~ W N

. Pobijedio je.

I mi moramo uciniti isto to kako bismo se oslobodili teSke i prijeteée situacije u kojoj se
sada nalazimo. Primjenjujuci tih istih pet to¢aka na naSu trenutnu situaciju:

1. Odlu¢imo da viSe ne¢emo dozvoliti strahu da nas paralizira i
kontrolira na$ Zivot. Strah paralizira savjest. Covjek ne moze
niSta vidjeti, Cuti ili osjetiti. Postaje kao jelen zaslijepljen
automobilskim farovima. Rob je onoga tko (ili $to) stvara taj
strah. To je odluka koju treba donijeti. Ako to ne uginimo,
izabrali smo status quo, pokornost i ropstvo.

2. ldentificirajmo pravog neprijatelja koji se skriva iza onoga S$to
izgleda poput diva. Pogledajmo s onu stranu privida i
postanimo svjesni same biti agresora na naSu slobodu. Taj prividni div medicinske su i
administrativne vlasti. To je golemi stroj koji nas straSi svojim zakonima, svojom
policijom, svojim zatvorima, svojom vojskom.

Ali vazno je vidjeti da tu fasadu stvaraju povlaSteni kako bi zadrzali svoje povlastice.
Pravi su neprijatelji svjetski financijeri. Oni vuku konce svojih divovskih lutaka.

3. Pronadimo slabu to¢ku koja neprijatelja €ini ranjivim. Zapamtite, oklop se sastoji samo
od papira, nov€anica koje dobrovoljno dajemo svakoga dana u tjednu. Mo¢ neprijatelja
leZi u naSem novcu koji mu dajemo.

4. Upotrijebimo vrlo jednostavno orude za pobjedu nad neprijateliem. Prestanemo mu
davati svoj novac. To je RIESENJE U OBLIKU «CICAK-TRAKE» koju ¢emo staviti na sve
naSe dzepove kako bismo prestali podrZavati neprijatelja i njegovu vojsku. Tada éemo
biti bogati i slobodni, a ne siroma$ni i porobljeni.

5. Vizualizirajmo pobjedu. Imajmo vjeru. Zamislimo sjajnu buducnost i stvorimo je. NiSta
manje nego raj za suverene! Upoznat ¢emo zdravlje i bogatstvo.



Praksa

Kao da Cujem kako viCete: «Nije to tako straSno. Navikao sam se.» Prouc€imo tri najceSc¢a
razloga oklijevanja: vlast, ljudsku prirodu i utopiju.

1. VLAST

«Vlast nam nikada nece dopustiti da to ucinimo!» To je istina. Posljednja stvar koje bi
se odrekli njihove su povlastice. Kako bi i moglo biti druk¢ije? Nastojat ¢e ih zadrzati kako god
mogu. Nemojte Cekati njihovo odobrenje. Prijetit ée nam, pokuSavat ¢e nas zaplaSiti i napadat ¢e
nas Citavim svojim arsenalom manipulacija. Vlasti nas ne mogu kontrolirati bez naSeg pristanka.
Jedina prava mo¢ koja postoji naSa je unutarnja mo¢. To nam nitko ne mozZe oduzeti..

+ David je smion, ali nije suicidalan. Nikada se nece boriti koriste¢i oruzja svog neprijatelja.
A koja to? ZAKONE | ORUZJA. Vjerojatno poznajete ili ste Euli za nekoga tko je potrogio
mnogo vremena, energije i novca pokuSavajuci se boriti protiv «gradske vije¢nice«.
Nikada nemojte zaboraviti da je utome njihova snaga. Vlasti donose i mijenjaju zakone
kako Zele, u skladu sa svojim potrebama.

Na primjer, svaki put kada Strajk potraje predugo
za njihov ukus, vlasti jednostavno donesu zakon o
radnoj obvezi. Eto Sto se dogada s pravom za koje su
se nasi preci desetlje¢ima borili.

Isti zaklju€ci vrijede za SILU | ORUZJE. Nikada,
nikada, ba$ nikada ne pribjegavajte nasilju. Vlasti
su najveéi majstori u tome da nas medusobno
posvadaju. To im je omiljena taktika. Nemojte upasti
u zamku. Uvijek imajte na umu tko je pravi
neprijatel].

+ David je imao osjecaj za zajedniStvo. Stoga je
prvo §to treba napraviti da se drzimo zajedno u svojim susjedstvima kako bhismo
preuzeli kontrolu nad vlastitim zdravljem. Cilj je jednostavan i ostvariv. Smanjiti kirurSke
procedure, kao i testiranja i lijekove, od kojih je vecina beskorisna i Stetna. Tretirajmo
druStvene probleme druStvenim rjeSenjima, a ne pilulama i operacijama.

Jedna baka, primjerice, svakodnevno uzima 15 pilula i zbog toga je

kao zombi. Richard, koji je bez posla, provodi velik dio vremena ispred gradf":tr??l_(l r?tje
televizora. Mogao bi posjeéivati baku svaki dan. Pomodéi joj da izade, piSe najv_|5| _(ﬂ'k,\
pisma svojim prijateljicama, telefonira svojoj djeci. Bio bi u prilici pr_lnCIpa .

S . ; . . . »zavadi pa vladaj'.
razgovarati o tisuéu ijednoj stvari s nekim tko ima vremena slu3ati.

Oboje bi se osjecali korisno. Oboje bi bili ponosni i osjecali bi da imaju
prijatelja. Svi bi bili bogatiji. | baki bi vjerojatno trebalo mnogo manje pilula

Taj primjer moZzemo umnoziti tisuéu puta. Pouzdajmo se u svoju mastu.



2. LJUDSKA PRIRODA

«Ljudska priroda je iskvarena i iskvarenost uvijek izade na vidjelo.» «Nemoguce je
mijenjati ljudsku prirodu.» Doista?

Ne, to nije ljudska priroda. To je naSa percepcija. Ljudska priroda je kvarljiva, ali nije
iskvarena u samoj svojoj biti. Mi smo inteligentna bi¢a, obdarena slobodom izbora. Nasa
inteligencija odreduje jesmo li iskvareni ili nismo. Odluka nije unaprijed odredena. Donosimo je
svaki dan, u svakom trenutku. MiSljenje koje imamo o drugima odraz je miSljenja koje imamo o
sebi. Kada kazemo: Ljudi su ovakvi ili onakvi, zapravo govorimo: Ja sam ovakav ili onakav.

Razmislite o vama deset najblizih ljudi i pokuSajte naéi primjer iskvarenosti. Ponekad éete,
moguce, nai jednog od deset. Je li 10% stanovniStva stvarno znacajan broj? Nije. ZaSto onda
tako mislimo? Zato Sto vlasti stolje¢ima podrzavaju tu iluziju kako bi nas poticale da se
medusobno svadamo i prepiremo. Stolje¢éima ponavljamo iste stare izreke kao ovjek je Covjeku
vuk, bez da ikada shvatimo da smo u stanju prevladati vlastite instinkte. Kada ponizavamo
ljudsku prirodu ponaSamo se u skladu stim. Uzdizimo je i svatko od nas ponaSat ¢e se kao
suvereni Bog/Bozica. Na nama je da izaberemo. Sami stvaramo vlastitu buduénost.

3. UTOPIJA

«Toje utopija!» Da, utopija je. Tim bolje. Podsjeéa me na ono Sto sam procitala na
registarskim tablicama u New Hampshireu: «ZIVI SLOBODNO ILI UMRI>».

Itome dodajem parolu koja dobro izraZzava moje prave osjecaje: «Utopija ili smrt» - Rene
Dumont.

Ja sam izabrala Zivot! A vi? Pozivam vas da mi se pridruzite. Cini se da jurimo prema
vlastitom istrebljenju i globalnom totalitarizmu. |jedno idrugo rezultat je naSih materijalistickih
izbora dovedenih do krajnosti. To nije pitanje nastavka realizacije malih promjena. Ili éemo
preobraziti na$ stari sustav vrijednosti ili ¢emo umrijeti. Mozda sada Zelite odgovoriti na pitanje:

ZIVIETI ILI UMRIJETI?



SOCUAUZ1ZAHA MEPICm 7-A AMCKIKANCE&?

«Amerikancima treba socijalizirana medicina koliko

To je bio naslov govora koji sam odrzala u Chicagu pocetkom
1990. godine. Danas, ovdje, ponovit ¢u istu stvar, sigurnija nego
ikad.

Cinjenice: Postoje dva problema

Sto ne funkcionira u zdravstvenom sustavu u Sjedinjenim Drzavama? Jednostavno, PRESKUP
je i NIJE DOSTUPAN SVIMA. To je bit problema.

1. PRESKUP

Svi su sustavi bolesti skupi. Samo je zdravlje ekonomifno. To je razlog zaSto svi postojedi
sustavi, bili socijalizirani ili ne, i bez obzira na zemlju, koStaju toliko da sve zemlje guraju u
propast. Osim toga, ne zadovoljavaju nikoga, osim, naravno, onih koji profitiraju od primjene
medicine bolesti, koja ne lijeci niti iscjeljuje.

BOLEST UVIJEK KOSTA PREVISE

Jos otkad je 1910. implementiran Flexnerov izvjestaj, silom se namecée znanstvena
medicina, a alternativne metode lije¢enja se eliminiraju. Na temelju koncepta rata protiv
vanjskog neprijatelja, znanstvena medicina koristi sofisticiran tehnoloSki arsenal, vlastiti Zargon
i robotske tehnokrate u vodenju svog rata.

RAT UVIJEK KOSTA PREVISE

Imajmo na umu da ¢ak i rijeci navode na zabludu:

- zdravstveni sustav znaci sustav bolesti
- zdravstveno osiguranje znaCi osiguranje bolesti: pla¢a bolest, osigurava bolest, ne zdravlje
- zdravstvena iskaznica zna€i garancija bolesti

- Nacionalni odbor za zdravlje zna€i Nacionalni odbor za izazivanje bolesti.

2. NIJE DOSTUPAN SVIMA

Sustav bolesti koji imamo nije svima dostupan. Ne samo zbog samog sustava nego i zbog
siromastva, ploda druStvene nepravde. Prije svega moramo ispraviti tu druStvenu nepravdu, a
ne sustav bolesti.
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U zemljama gdje je ve¢ uvedena socijalizirana medicina takoder postoji paralelan
zdravstveni sustav uz «placanje u hodu» za bogate. Oni koji si to mogu priustiti placaju za
prvorazrednu uslugu, dok siromasni moraju biti zadovoljni drugorazrednom. Neki moraju Cekati
satima, pa Cak i mjesecima za odredene usluge. Ukidajuci sve veci broj zajamcenih usluga,
odnosno smanjujuci broj usluga i njihovu dostupnost javnosti vlade uspijevaju obuzdati stalno
rastuce troskove.

| premda bogati moraju platiti jo$ viSe kako bi zadrZali prijaSnju razinu usluga, mnoge od
tih usluga siroma$nima vise nisu dostupne. Siromasni su opet na gubitku. Sto se ti¢e lije¢nika, i
oni gube. Mjere Stednje primoravaju ih da rade joS napornije i brze. Za to vrijeme jedini
dobitnik, industrija, nastavlja gomilati astronomske profite!

Zasto je na$ zdravstveni sustav postao toliko skup da je mnogima nedostupan? Tko izvlagi

profit od tolikih nov€anih iznosa ako ne medunarodni financijeri i znanstvena medicina koja ga
podrzava? Zapamtite jednu stvar:

«U politici se niSta ne dogada slu€ajno.» - predsjednik F D. Roosevelt

Zapitajmo se zaSto su vlasti toliko dugo Cekale da nam predloZe socijalizirano zdravstvo,
ako je to najbolje rjeSenje. U Francuskoj postoji od 1950., u Kanadi od 1970. godine.

A ako nije najbolje rjeSenje, zasto nam je vlasti onda Zele nametnuti kada druge zemlje,
koje su uvjerene da je katastrofalno, ve¢ godinama pokuSavaju iz njega izaci?

«U politici se niSta ne dogada slu¢ajno.» - predsjednik F D. Roosevelt

lli je dobro itrebalo je biti uvedeno ranije, ili je loSe i nikada ga ne treba uvesti. Zelimo i
zaista svoje zdravlje potpuno predati u ruke vladi?

- Jedna mogucnost je da naSa vlada radi za nas. Samo pogledajte kako je pokazala
nekompetentnost u malom dijelu koji je pod njenom kontrolom: Medicareu i
Medicaidu. Bolje da ni ne razmiSljamo o tome S$to bi se dogodilo kad bi kontrolirala
cijeli sustav bolesti.

- Druga moguénost je da naSa vlada radi za svjetske financijere. Utom slucaju je suucesnik
u financijskoj eksploataciji naseg zdravlja. Zelimo i dati apsolutnu mo¢ onima koji su
nas izdali?

«U politici se niSta ne dogada slu¢ajno.» - predsjednik F D. Roosevelt
Je li moguce da su vlasti sve isplanirale prije mnogo godina?
«e'on/(urencijaje
Erijeh»

S namjerom da nas natjeraju da se odreknemo svoje zdravstvene
slobode? Prisutni su svi elementi potrebni da budemo toliko frustrirani
sada$njim sustavom da €ak i socijalizirani sustav sa svojom - J. D. Rockefeller
centraliziranom birokratskom kontrolom bude dofekan s dobrodoSlicom

kao izbavljenje. Naposljetku, nista ne moze biti gore od toga. lli ipak moze?

«U politici se niSta ne dogada slu¢ajno.» - predsjednik F D. Roosevelt
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Mitovi: Ima ih mnogo

Mit. Socijalizirano zdravstvo provodit ée po najnizZoj cijeni jedno standardno
osiguranje, za razliku od tisu¢a razli€itih privatnih, nezavisnih osiguravajucih
drusStava.

Stvarnost. Prijelaz s 1.500 nezavisnih osiguravajuéih druStava na jednog vladinog
kontrolora predstavlja prijelaz iz konkurencije u monopol. Monopol postoji kad je sva
kontrola u rukama jednog entiteta. Pa ipak, jedan od predloZzenih programa bolesti
odreduje:

«Nacionalni odbor za zdravlje, koji imenuje predsjednik SAD-a, povremeno bi
utvrdivao i prouavao koristi za zdravlje.»

U praksi, to znaci:

- kontrola prihvac¢enih usluga i njihovih troSkova u rukama je jednog jedinog odbora;

- jedna osoba imenuje €lanove odbora;
- i ta ista osoba kontrolira zdravlje svih Amerikanaca.

Ni monopol to ne bi bolje ucinio.

JucCerasnje Danasnja Sutrasnji
slobode kontrola monopol
Nema A
upravitelia  / 1\ \ / \
/ 2\
250 000 000 kontrolora 1500 kontrolora 1 kontrolor

Svjetskim financijerima i njihovim multinacionalnim kompanijama komplicirano je imati
posla s 1.500 osiguravajuéih kompanija. Zato Zele sve stisnuti pod jednog skrbnika, vladu, koju
ve¢ kontroliraju. Tako se uspostavlija monopol.

JAVNI MONOPOL = PRIVATNI MONOPOL
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Monopol znagi ekskluzivnu kontrolu nad cijenama i uslugama. Pacijent je u takvom
sustavu potpuno prepuSten na milost i nemilost monopola. To je prijelaz iz viSestrukog oblika
moc¢i na jedan oblik moci. To je potpisivanje praznog papira nekome, za cijeli Zivot, bez ikakvih
ogranic¢enja. To je placanje unaprijed, bez ikakvih jamstava, za uslugu Ciji sadrZaj jo§ ne znamo.
A nismo sigurni ni da je potrebna. Biste li ikada usli u prodavaonicu i platili unaprijed, ne znajuéi
Sto Cete kupiti?

Osim toga, placanje je obvezno. A koli¢inu koju treba platiti odreduje odbor, bili mi bolesni
ili ne. Ako svi izaberemo zdravlje umjesto bolesti i dalje ¢emo morati placati bolest.

U stvari, ne trebaju nam ni vlada ni osiguravaju¢a druStva da upravljamo vlastitim
zdravljem i novcem. Radit éemo to sami. Osigurat cemo se medusobno. To ¢e biti mnogo

djelotvornije i mnogo jeftinije. | svi éemo biti zdraviji. Usluga za sve, koju provode svi, izradena
po naSoj mjeri.

SOCIJALIZIRANO ZDRAVSTVO POTREBNO NAM JE KOLIKO RIBI BICIKL

Mit. Sjedinjene DrZave imaju najgori sustav bolesti, kao §to smo mnogo puta ¢uli.
Stvarnost. Sjedinjene Drzave imaju najbolji sustav bolesti, jer se €ovjek joS iz njega
moze izvu€i. Mnogo je lakSe izai iz sustava bolesti u Sjedinjenim Drzavama jer
joS uvijek moZete izabrati Zelite li svoj novac ostavljati osiguravaju¢im druStvima
MoZete postaviti uvjete kada dogovarate policu i odbiti je ne ispunjava li vasa
ocekivanja.
Medutim, u sustavu koji kontrolira drZava vlada ima isklju€ivu kontrolu nad primjenom
medicine i njenim troSkovima. Ona odluCuje koju ¢e medicinu priznati i €ije ¢e troSkove
pokrivati.
Bili mi bolesni ili ne, automatski uzima novac iz nasih dZzepova. MoZe redovito
povecavati iznose naplacenog novca bez naSeg pristanka i koristiti ga kako ona Zeli. Iz
toga ne mozete izadi, Cak i ako Zelite preuzeti kontrolu nad svojim zdravljem.

SOCIJALIZIRANO ZDRAVSTVO POTREBNO NAM JE KOLIKO RIBI BICIKL

Mit. Samo vlada moZe osigurati skrb za sve.

Stvarnost. Vlada nije jamstvo socijalne pravde. Svaka osoba ima pravo na
zdravlje. Pravo! Ali ne prema uvjetima koje definiraju svjetski financijeri i
njihov ogranak za zdravstvo - Svjetska zdravstvena organizacija.
Stvarno nam nedostaje maste ako zaista vjerujemo da samo vlada Velikog brata moZe
jam¢iti univerzalnu skrb.
Doista imamo nisko miSljenje o sebi, mi koji smo suvereni pacijenti. Znamo da ¢emo
odsad nadalje ponovno otkrivati zdravlje i bogatstvo. Svi smo u mogucnosti da si
jam¢imo univerzalnu skrb po najpovoljnijoj mogucoj cijeni.

SOCHJALIZIRANO ZDRAVSTVO POTREBNO NAM JE KOLIKO RIBI BICIKL



Mit. Kontroliraju¢i zdravstvo, vlada ¢e konacno biti u stanju donijeti zakone koji su

nuzni kako bi se osigurala veéa sloboda izbora terapije.

Stvarnost. Zasto to vec nije ucinila? U socijaliziranim medicinskim sustavima, kao i

Mi

t.

u Sjedinjenim Drzavama, alternativne metode su ismijane i zabranjene. U Francuskoj je
guSenje takvih metoda vrlo suptilno, u Kanadi je manje suptilno, a u Sjedinjenim
Drzavama nije ni najmanje suptilno. Ali nemojmo se zavaravati. Sloboda izbora terapije
u zapadnim zemljama ne postoji. Bavljenje medicinom posvuda je pod strogom
kontrolom vladinih organizacija koje rade za industriju. Nadajmo se da ¢e Ustav, koji je
napisan kako bi se prava gradana zastitila od zloupotrebe vlasti, biti jamstvo slobode
izbora u pogledu medicine i zdravlja.

Deveti amandman jam¢i sve slobode svim pojedincima, ali kako u njemu nije
eksplicitno navedeno podrucje zdravstva, stim u vezi morat ¢emo priekati odluku
Vrhovnog suda. A Vrhovni sud oslonit ¢e se na preporuke strunjaka koje priznaju
vlastil

SOCIJALIZIRANO ZDRAVSTVO POTREBNO NAM JE KOLIKO RIBI BICIKL

Bez socijaliziranog zdravstva i ako se nastavi sadasnji trend rasta troSkova
bankrotirat éemo.

Stvarnost. Zemlje u kojima je uveden sustav socijalizirane medicine ve¢ se nalaze

u toj to€ki. Stoga se zapitajmo zaSto su dugi niz godina ugledna imena iz visokih
financija podrzavala zdravstveni sustav? Bilo kroz njihovo sudjelovanje u komisijama ili
kroz objavljene informacije koje oni financiraju. Zasto vrSe pritisak da se uvede
socijalizirano zdravstvo? Jesu li iznenada svi postali filantropi? U svakom slu€aju, nije
njihov stil. Otkad se oni brinu za dobrobit naroda? Stavimo se na trenutak u njihov
poloZaj i pokuSajmo razumjeti njihove interese u socijaliziranom zdravstvu.

- Kao prvo, postoji golem broj klijenata koji jo§ nisu potpuno eksploatirani: 38 milijuna
Amerikanaca koji nisu u stanju placati osiguranje. To je veliko neiskoriSteno trziste koje
¢e im sustav osiguranje bolesti posluziti na srebrnom tanjuru. A narod Ce platiti
troSkove.

- Kao drugo, to stabilizira njihovog potroSaca, trziSte bolesti, za njihove multinacionalne
kompanije. Imati jednog klijenta, vladu, mnogo je jednostavnije, posebno kada ga
kontrolirate. Istovremeno, oslobodit ¢e se snaznih suparnika, privatnih osiguravajucih
kompanija, jednom zauvijek.

- 1na kraju, nemojmo zaboraviti da su oni financijeri. Kao bankarima, specijalnost im je
da stvaraju i posuduju novac uz kamate. Osiguranje bolesti stvorit ¢e enormne troSkove
koje dodatni porezi neée moci pokriti. Za to ¢e se pobrinuti bankari.

SOCIJALIZIRANO ZDRAVSTVO POTREBNO NAM JE KOLIKO RIBI BICIKL
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Mit. Socijalizirano zdravstvo jedino je i neizbjezno rjeSenje za probleme naSeg
trenutnog sustava bolesti. Ml
Stvarnost. Birati izmedu trenutnog medicinskog sustava i socijalizirane medicine je
kao da morate izabrati izmedu toga da vas udare Sakom u glavu ili Sutnu u straznjicu. |
jedno i drugo boli.
Kakav nedostatak maste! ZaSto uzimati zdravo za gotovo da rjeSenje mora biti bolno,
neugodno i pritom jo$ i skupo? Pravi odgovor, jer takav odgovor uvijek postoji, jest da
kad bi vlasti stvarno htjele pronaci dobro rjeSenje predlozile bi nam nekoliko scenarija
iz kojih bismo sastavili idealno rjeSenje.
Dok su Kanadani, s jedne strane, uvjereni da je njihov zdravstveni sustav najbolji na
svijetu, Amerikanci su, s druge strane, uvjereni da je njihov najgori na svijetu.
Buduéi da imamo povjerenja u vlasti, vierujemo u te mitove i svi zaklju¢ujemo da
«moramo uvesti socijalizirani sustav, slian onom u Kanadi». Financijeri taj scenarij
pripremaju ve¢ godinama. Njihovo pranje mozga urodilo je plodom i mi smo sada
uvjereni da je to jedino rjeSenje. Velika greSka!
Nema opravdanja za neznanje, posebno kad se nalazimo tako blizu zemlji koja bi nam
toboZe trebala biti uzor. Imali smo prilike gledati kako se njihov zdravstveni sustav
razvijao tijekom proteklih 25 godina. Ne bi bilo loSe oti¢i i provjeriti bankrotirani
kanadski sustav. Tada bismo biti u stanju sami izvesti zakljucke, umjesto da puStamo da
to vlasti rade za nas.
Imamo sjajnu priliku stvoriti neSto novo, prvo od svoje vrste. To bolje stimulira maStu i
daleko viSe obogacuje evoluciju.

SOCIJALIZIRANO ZDRAVSTVO POTREBNO NAM JE KOLIKO RIBI BICIKL

Mit. Socijalizirana medicina je sredstvo smanjenja razlika izmedu bogatih i
siromasnih te omogucava pravedno dodjeljivanje i raspodjelu novca.

Stvarnost. To nije pitanje raspodjele novca. Nego prije PREraspodjele novca koji se
od pocetka nepravedno raspodjeljuje.
Svi oblici poreza, doplataka, socijalne pomoc¢i, osiguranja bolesti, osiguranja za slucaj
nezaposlenosti, potpora, oblika financijske pomod¢i, Skolarina, mirovina ili minimalne
place sredstva su PREraspodjele novca. Ne od bogatih siromaSnima. Nego od manje
siromas$nih najsiroma$nijima. Od onih koji jo§ imaju posao onima koji ga vise nemaju.
To je uvijek ista masa novca koji neki radom zarade i dijele s drugima.
Prava raspodjela napravljena je davno prije PREraspodjele. Napravljena je to¢no u
trenutku kad su bogati prisvojili naSa blaga - prirodna, industrijska i usluge - nasljede
Citavog stanovniStva. Oduzeli su ih i iskoriStavali za vlastite profite koje uopce nisu
distribuirali. Jedini dio koji su prepustili drugima bio je onaj u obliku placa. A i to samo
zato Sto nisu imali drugog izbora.



Bez obzira na sve to, sada sele svoje kompanije u slabije razvijene zemlje Treeg svijeta
kako bi placali §to je moguce manje i zamijenili radnike robotima. «Mo¢ uvijek ima
poriv da izjednadzbe eliminira ljudsku prirodu, ljudsku varijablu. Diktatori to rade
terorom ili usadivanjem slijepe vjere; vojska to radi disciplinom; a vlasnici industrije
misle da to mogu uciniti automatizacijom.» E Hoffer

Stoga se prava raspodijela vrSi izmedu vlasnika koji ubiru profite od eksploatacije nasih
bogatstava, i radnika, koji primaju placu za svoj posao. SAMO se ta pla¢a
PREraspodijeljuje.

SOCIJALIZIRANO ZDRAVSTVO POTREBNO NAM JE KOLIKO RIBI BICIKL

Mit.

—

Dobro je da se poveéavaju porezi kako bi se omogucéilo zbrinjavanje milijuna

ljudi i olakSao pritisak na kompanije koje moraju nositi teret zdravstvenog

osiguranja.

Stvarnost. To je fin nacin da se zaobide Ustav. Sva povecanja poreza bez pristanka
neustavna su. Osim toga, ne zaboravimo da je 1913. Kongres privatnim bankama dao
pravo da stvaraju vlastiti novac, a zbog te odluke zaglavili smo u takozvani dug za koji
plaéamo tolike kamate.

SOCIJALIZIRANO ZDRAVSTVO POTREBNO NAM JE KOLIKO RIBI BICIKL

Mit. Socijalno zdravstvo je evolucija u odnosu na kapitalisticko zdravstvo. Ukljucuje
brigu za druge i osjecaj dijeljenja.

Stvarnost: Kapitalizam, socijalizam, komunizam, liberalizam. To su identi¢ni reZimi i
oblici vladavine. Samo su etikete drukCije. Svi ti rezimi imaju jedan zajednicki
nazivnik. Manjina kontrolira ve¢inu. Mo¢ je u rukama povlaStene klike koja donosi
zakone nuZne za odrzavanje njihovih povlastica.
Socijaliziranje zdravstva predstavlja njegovo potpuno predavanje - u financijskom i
prakticnom pogledu - u ruke nekolicine. Tako ga je mnogo lakSe kontrolirati nego kad
je urukama mnogih. Istina je da smo u nekom trenutku napravili greSku. Dopustili smo
druStvenu nepravdu i siromaStvo koje ona stvara. Priznajmo to. | ispravimo.

SOCIJALIZIRANO ZDRAVSTVO POTREBNO NAM JE KOLIKO RIBI BICIKL
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Mit. Jam¢iti svima sigurnost u slu¢aju bolesti jamcenje je slobode za sve.
Stvarnost. Sloboda i sigurnost medusobno su suprotstavljene. Sto vise imate
jedne, imate manje druge. | obrnuto.
Ve¢ smo potonuli u materijalizam i individualizam. Ali potonuti

iz toga u slijepo predavanje vlastite moci u ruke vlasti vrlo je L .
. Izabrati, toje reci
velik korak.

-3VE.
Tvorci Ustava sigurno se okreéu u svojim grobovima. Dobro se

sjecaju da Sto su zakoni stroZi, to je manje sloboda. Ali Sto ¢e

uciniti kada saznaju da ima onih koji bi mijenjali slobodu za sigurnost, birajuci
socijalizirano zdravstvo? Uz potpun gubitak slobode vlastitog zdravlja i prava na
slobodu izbora. A oboje je nuzno za rast i sreu svake osobe.

SOCIJALIZIRANO ZDRAVSTVO POTREBNO NAM JE KOLIKO RIBI BICIKL
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Individualni suverenitet

* SUVERENITET znadi vrhovnu vlast.

To je vlast iznad svih, kreativan duh, boZansko.

Individualni suverenitet je svijest o vlastitoj unutarnjoj bozanskoj prirodi.

Neki ga zovu Kristova svijest, Sto znaCi svijest utjelovljenog bozanstva.

+ INDIVIDUALNOST znaci NEDJELJIVA - DUALNOST. O O

Dualnost duh-materija (duSa-tijelo) nedjeljiva je.

— » 0D

Ta dva elementa su jedno. Oni su jedna osoba i samo jedna osoba.

Svijest 0 tome okongava odvojenost, podjelu i rat.

Donosi pravo jedinstvo i unutarnji mir.
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Mo¢ SA
udruzena
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(((")))
Solidarnost
(opca)

neograniceno zdravlje
savrSeni red
vje¢na stabilnost

SVJETSKI MIR



Izbor zdravstvenog sustava

Isto pravilo vrijedi za svaki sustav. Bilo da se radi o medicinskom sustavu ili 0 naSem
individualnom sustavu. Stanje njihovog zdravlja odraz je onoga Sto mi radimo sa svojom mogi.
Moc¢i da mislimo, osjeéamo, djelujemo. Izbor je u nasim rukama. MoZemo se odre¢i svoje mogi
ili je moZzemo koristiti. Jer moZzemo izabrati ho¢emo i

OSTATI U JUCERASNJOJ NOCNOJ MORI:
BOLEST - STARENJE - SMRT

Ako se odreknemo moci zbog vlasti, zakona, straha, druStvenog pritiska
itd. prepuStamo se tudoj dominaciji. Ne donosimo odluke koje su u skladu s
nasom biti. Sonim §to stvarno jesmo. Zivimo u svijetu privida, iluzije, odvojenost
materijalnog. NaSa duSa sluzi naSem tijelu. Putnik sluzi vozilu. Ako ne

kontroliramo svoju sudbinu ona nas vodi u bolest, starenje i smrt.

MOC NAD = VANJSKA MOC = POKORNOST = BOLEST

ILI KRENUTI NAPRIJED:
ZDRAVLJE - MLADOST - ZIVOT.

Budemo li zadrzali i koristili naSu unutarnju mo¢, ponaSat éemo se kao
suverene osobe, svemocne i odgovorne. Donosit éemo odluke koje su u

skladu s nagom biti, s onim 3to stvarno jesmo. Zivimo u svijetu stvarnosti, udruZivanje
duha. NaSe tijelo sluZi naSoj duSi. Vozilo sluzi putniku. Kontroliraju¢i nasu
sudbinu, svjesno je usmjeravamo prema zdravlju, mladosti i Zivotu.

MOC KOGA = UNUTARNJA MOC = SUVERENITET = ZDRAVIJE

| OSTVARITI SUTRASNJI SAN:
NEOGRANICENO ZDRAVLJE

UdruZimo li naSe unutarnje modéi individualnih suverena, postajemo
meduovisni i u solidarnosti jedni s drugima i sa svemirom. Mi smo Kreativna
univerzalna energija, prostorno i vremenski neograni¢ena. Imamo savrSenu
kontrolu nad naSom vibracijskom frekvencijom, naSim zdravstvenim stanjem.

Tada smo na putu prema neogranicenom zdravlju, vje€nom Zivotu. neograni¢eno

MOC SA = UDRUZENA SNAGA = SOLIDARNOST = NEOGRANICENO ZDRAVLJE

Svaki put kada mislite, osjecate ili djelujete, zapitajte se:

ZELIM LI EVOLUIRATI PREMA BOLESTI ILI PREMA ZDRAVUU?
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Generalizacija svih sustava

Sada znamo kako djeluje medicinski sustav:

+ Kako se prevrnuo i preokrenuo: Pokornost.
+ Kako ga uspraviti: Suverenitet.
* Kako njime upravljati i otploviti do beskraja: Solidarnost.

Kao rezultat toga, takoder znamo kako funkcioniraju sustavi, od najmanjih do najvecih.
U svakom sustavu, bez obzira na kojem polju bio, no¢na mora uvijek je ista:

1. Sustav se uvijek prevrce i stoji naopako.

2. Du8a sustava uvijek je u sluzbi tijela sustava.

3. Najvecu korist izvlace uvijek isti, pod razli¢itim imenima, ovisno o sustavu.
4. Njihovi ciljevi uvijek su isti: kontrolirati, dominirati i eksploatirati.

5. Njihova sredstva uvijek su ista: zavadi pa vladaj.

6. Njihov rad uvijek se obavlja na isti nacin: u tajnosti.

7. Njihov posrednik uvijek je isti: vlada.

8. Njihova laz je demokracija, u koju vjeruju svi osim njih.

Bez obzira o kojem se polju radi,
koliko god da je duboko
potonulo, moguée je izadi i
pronaci svjetlo. Da hismo to
uc¢inili, moramo otvoriti vrata iza
kojih smo godinama zaklju¢ani.
Vrata pokornosti. Svi imamo
glavni klju¢ bez kojeg se ne
mogu otvoriti nijedna vrata.
Samo ga trebamo upotrijebiti.
To je...

INDIVIDUALNI SUVERENITET!



POLJE POKORNOST SUVERENITET SOLIDARNOST
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JUCERASNJA NOCNA MORA: KOLEKTIVNA POKORNOST
Pacijent (1) sluzi sustavu bolesti.
Eksploatiraju ga lijecnici (2)
pruzatelji zdravstvenih usluga (3)

farmaceutska i tehnoloska industrija (4)

koji ljude €ine bolesnima i drze ih u ovisnosti radi vlastitog bogacenja

Porezni obveznik/potro3ac (1) sluzi monetarnom sustavu.

Eksploatiraju ga racunovode i knjigovode (2)
ekonomisti (3)
bankari (4)

koji osiroma3uju, porobljuju i udruzuju se kako bi dominirali i eksploatirali

Gradanin (1) sluZi pravnom sustavu
Eksploatiraju ga odvjetnici (2)
sudovi, policija (3)

zakonodavci (4)

koji uzurpiraju legitimna prava, donose zakone i silom ih name¢u kako bi
zadrzali svoje povlastice

Citatelj/slugatelj (1) sluZi propagandnom sustavu
Eksploatiraju ga mediji (2)
eksperti (3)

tvorci javnog mnijenja (4)

koji manipuliraju

Dijete/roditelj (1) sluZi sustavu posluSnosti
Eksploatiraju ga ucitelji (2)
sveucilista i intelektualci (3)

instituti (4)

koji uce poslusnost vlastima i postoje¢em poretku
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EPILOG

Medicinska mafija, evolucijska nuznost

Izraz «evolucijska nuznost« posudila sam od Majke (Satpremov Divine Materialism
[BoZanski materijalizam]), s primjerom ribe koja se gu$i unutar granica svoje staklene kugle. Ja
sam ta riba koja pliva u krugovima, sputana tijesnim stijenkama svoje kugle, odvojena od
ZIVOTA, zaokupliena preZivljavanjem, Zeljom da umre. Veé tisuéama godina...

Zato $to sam zaboravila da sam bozansko neograni¢eno bi¢e, pogreSno vjerujem da sam
riba osudena na preZivljavanje u svojoj kugli bez izgleda da iz njega izade Ziva. Pa ipak, moj
unutarnji plamen, moja ¢eznja da BUDEM, moja evolutivna vatra, moja duSa... neumoljivo me
guraju prema neem drugom, apsolutnom, neograni¢enom... iza granica kugle.

Ali to nije dovoljno da izbaci ribu iz kugle. Tek kada guSenje postane intenzivno, kada ne
bude dovoljno vode i kad se izgube sva sredstva preZivljavanja riba ¢e konacno odluciti razbiti
kuglu, probiti se kroz zid iluzije, ZIVIETI. Mijenjati okolinu, mijenjati stanja, BITI. To gusenje
nuzno je u evoluciji ribe. Kao i u mojoj evoluciji.

«Zivimo u vremenu nepodnosljivog pritiska... NaSa propast nadaje ¢udesna nada.» Ja
stvaram to guSenje, medicinsku Mafiju, na svoju sliku i priliku, kako bih se prisilila na ogroman
skok u drugu svijest. Prijelaz u stvarnost POSTOJANJA, kreativni duh nove materije, bozansko

bice.

Gledana ocima osobe Gledana ocima osobe
koja nije svjesna koja je svjesna
svoje kreativne prirode, svoje kreativne prirode,
medicinska Mafija medicinska Mafija
nema smisla. ima smisla.

Ona vodi Ona vodi
u uniStenje. u evoluciju.

U smrt. U Zivot.

Ljudska bi¢a imaju mogucnost izbora. NaSa je uloga da prijedemo iz:

Zivotinjskog u boZansko

Zivotinjsko bice Bozansko biée
nesvjesno svjesno
svoje kreativne prirode. svoje kreativne prirode

ZIVOTINJSKO + IZBOR = LJUDSKO + SAVJEST = BOZANSKO
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Prijelaz iz zivotinjskog stanja..

Ljudska bi¢a su poboljSane €impanze. NaSa biologija u potpunosti je Zivotinjska, kao §to je
pokazao njemacki lije€nik Ryke Geerd Hamer sa svojom Novom medicinom. Ljudska bi¢a sadrze
iste bioloSke kodove i reproduciraju iste sukobe koji izazivaju iste bolesti kao i Zivotinje. Jedino
po ¢emu se razlikuju je slobodna volja. Ljudi imaju moguénost izbora, Zivotinje nemaju. Ljudi su,
naravno, evoluirali na mentalnoj razini. Zasluzni smo za velika postignué¢a, umjetnicka i
znanstvena. Ali sve su to joS uvijek Zivotinjska poboljSanja. Ljudi pokuSavaju svim sredstvima,
na svim podru¢jima, pomaknuti granice... ali jo$ uvijek Zivimo unutar tih granica i na kraju
umiremo od guSenja u toj nasoj kugli. Zato Sto nam jo$ uvijek nedostaje ono esencijalno,
svjesnost naseg bhica, naSeg besmrtnog kreativnog duha.

DUALNOST

UliLi
Svestd*

Materija

DUALNOST

Sve Sto postoji pliva u dualnosti: stvarnost-iluzija, duh-materija, biti-imati, duSa-
tijelo. Stvarnost je neograniceni kreativni duh (prava stabla). lluzija je stvorena materija
(odraz stabala u vodi) koja po svemu nalikuje na duh. Stvarnost i iluzija identiCne su: one su
original (stvarnost) i kopija (iluzija) istog stabla. Zdravstveno stanje tijela (vidljivo) odraz je
zdravstvenog stanja duse (nevidljiva svijest). Sto vidimo u iluziji (tijelu) og&ima? Odvojenost, rat,
bolest. Sto mozemo zakljugiti o stvarnosti (stanju postojanja) ljudi? Nesvjesnost.

Ljudska bi¢a nesvjesna su svoje prave boZanske prirode.

Zaboravili smo tko smo zapravo.

Vijerujemo da smo odvojeni od kreativnog duha.
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U bozanska..

INDIVI-DUALNOST

Mi, ljudi, obnovit éemo svoje zdravlje kada postanemo svjesni da smo
neograniceni kreativni duh. Tada ¢emo razumjeti da su oba sastavna dijela dualnosti -
duh i materija - zapravo JEDNO. Nedjeljivi su. Tada ostvarujemo svoju indivi-dualnost.
ViSe ne vidimo podjelu, nema viSe dobrog i loSeg, samo boZansko. Ponovno ujedinjujemo
dvije suprotnosti. Stvaramo mir izmedu kreatora (nas) i naSih kreacija (nas). Pronalazimo
unutarnji mir.

Prihvacamo svoju velicanstvenost i neograni¢enu mo¢ bozanskih bi¢a. Vidimo sebe kao
jedinog kreatora, odgovornog, jamca svih svojih kreacija. PonaSamo se kao boZanska bi¢a u
svojim mislima, rijeima i djelima. Prodiremo duhom u materiju.

INDIVI-DUALNOST UNIVERZALNOST

JEDNO SVE

UNIVERZALNOST

Mi ljudi iskusit cemo definitivno izljeCenje, savrSeno zdravlje itjelesnu besmrtnost
kada integriramo svijest da smo ne samo jedini kreator u svemiru nego smo SVE §to je
stvoreno u svemiru. Tada ¢emo postati svjesni svoje univerzalnosti. Mi smo sva
svjetlost i sve sjene. Mi obuhvac¢amo sve, ujedinjujemo sve i volimo sve. Unosimo najsuptilniju
svjetlost u najmracniju sjenu. Od tog ujedinjenja rada se novo bife, boZansko bite. Istovremeno
gusto i nepokretno kao stijena, i lagano i suptilno kao zrak. Kao androgini, viSe ne¢emo biti ni
muskarci ni Zene. Kao kreatori samo originala, viSe necemo imati potrebu za reproduktivnim
organima. Buduci da ¢emo biti u konstantnom kozmickom orgazmu nec¢emo imati drugu
seksualnost. Ne¢emo trebati ni jesti ni piti zato §to ¢emo biti nahranjeni pranom. Oslobodeni
ograni¢enja prostora i vremena, Ziviet éemo u vie€nom sadaSnjem trenutku. Bit éemo
utjelovljenje sve modi, svjetla, ljubavi, istine i najviSe savrSenosti.
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NepodnoSljivo guSenje

Zivimo u vremenu otkrivenja. Tajne izlaze na vidjelo, prestaje $utnja o
istini i otkriva se ono Sto je bilo skriveno. Oslobadam se neznanja i iluzija.
Postajem svjesna da me iskoriStavaju oni koji bi me trebali Stititi; da je laz sve
ono Sto sam smatrala istinom; da se svi sustavi koje sam gradila, od
obiteljskog sustava do domoljublja, od religije do duhovnosti, jedan za drugim
ruSe. Ba$ kao neboderi u New Yorku, krajnji simboli mog brutalnog
otreznjenja. Cak i medicina, u koju sam imala apsolutno povjerenje, mafija je koja me nastoji
uginiti bolesnijom. Kamo to idemo? Sto ¢e se s nama dogoditi? «Gusim se,» - vice riba u kugli -
«8to mi je Ciniti?»

Mogu izabrati izmedu ovih moguénosti:
+ odbiti vidjeti medicinsku Mafiju, drogirati se pilulama, ostarjeti i umrijeti;
- vidjeti medicinsku Mafiju, prosvjedovati, boriti se, odupirati se, potpuno se izmoriti i onda
umrijeti;

vidjeti dalje od medicinske Mafije, prepoznati sebe, prihvatiti je, voljeti je i blagoslivljati je.

Nema kugle, nema ribe

Otvaram o€i i shvaéam da nema kugle i da nisam riba. Shvaéam da sam
tisuéama godina plivala u iluziji za koju sam pogre$no vjerovala da je
stvarnost. Do to¢ke umiranja... od straha... od straha od smrti. Kakva
komedija! Stvarnost je to da sam beskrajna ljubav u neogranicenom Sirenju.

Kako bih postala svjesnija tko sam zapravo zatvorila sam se u kuglu, u€inila

sam sebe bolesnom ioboljela sam od jedine prave bolesti ¢ovje€anstva,
ZABORAVLJANJA TKO SAM ZAPRAVO. Stvorila sam medicinu da me lije¢i i medicinsku
Mafiju koja me ubija. POMOC? Gdje je izlaz?

U SAMOJ SEBI. U svijesti o tome tko sam, da sam jedini tvorac cijelog svemira. Zbog
ljubavi prema sebi prozivljavam ovo zemaljsko iskustvo, utjelovljenje koje mi omogucava da se
vidim u zrcalu. Iz ljubavi prema sebi eksperimentiram s patnjama, ratom, boleS¢u i smréu. Iz
ljubavi prema sebi stvorila sam medicinsku Mafiju koja me prisiljava da postanem svjesna tko
sam zapravo, jedini tvorac svoje bolesti i svog izljeCenja. Ja se sjecam.

Medicinska mafija
je blagoslov!

25C]



«Sj&faiw Se>.. ali

Jednom je postojala krilata kobila
Koja je bila utjelovljenje kreativnosti.
Laka kao vjetar, slobodna kao zrak,
Jurila je brzinom munje.

Zato Sto nije znala za granice

Zvala se VIECNOST.

Ali jednog dana Covjek je stvorio drustvo.
Uspostavio svoj poredak i donio svoje zakone.
Zabranio je kobili da leti,

| krila su joj zakrZljala.

Zabranio joj je da galopira od radosti,

| noge su joj se skratile.

Zabranio joj je da radi za sebe,

| SiSao je njenu vunastu grivu.

KRILATA KOBILA POSTALA JE OVCA.
Crna ovca koja je pristala
mijenjati svoju vunu za sigurnost.
Ubrzo je uvidjela da je sve vise SiSaju
| sve manje hrane.
Vrlo smetena, otiSla je posijetiti
Majku Prirodu da joj se pozali.
Majka Priroda rece joj:

«Sjeti se da si neko¢ bila

krilata kobila,

| letjela visoko

neovisna i odlu€na.»
Crna ovca odgovori:

«Sjeéam se.»
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faiw zaborartla®

Vratila se u obor i rekla drugim ovcama:
«Predugo smo dopuStale
da nas SiSaju!
DoSlo je vrijeme
da se oslobodimol»
Crna ovca otisla je na put,
Nudeci svoju vunu cijelom svijetu.
Pocela je hodati toliko ponosno
Da su joj se noge izduzile.
Skakala je toliko visoko
Da su joj opet narasla krila.
OVCA JE OPET POSTALA KRILATA KOBILA.
Pjesnicima se vratilo nadahnude,

A ovcama njihovo stvaranje.

ZBOGOM SIGURNOSTI
ZIVJELA SLOBODA!



A NAKON MEDICINSKE MAFIJE?.

Sudenje medicinskoj Mafiji

Nakon objavljivanja 1995. knjiga Medicinska mafija izazvala je
veliku medijsku reakciju. Njezin sadrZzaj nikoga ne ostavlja
ravnodusnim: neki je obozZavaju, drugi je mrze, ali svi je Citaju.

Ova knjiga, koja je odmah postala uspjeSnica, potaknula je
bijes medicinskih vlasti koje nisu mogle podnijeti da se netko
od njih usudio javnosti razotkriti istine o kojima se nije
smjelo govoriti ni Saptom. LijecniCki zbor zahtijevao je moju
ostavku.
Kad su se suoCili s mojim odbijanjem izveli su me pred sud:
proces je privukao veliku pozornost s namjerom da me trajno uSutkaju.
Medutim, ispostavilo se da je to sudenje svima razotkrilo dobro ¢uvane tajne
zdravstvenog establiSmenta. To je naruSilo povjerenje javnosti, temelj na kojem je
izgraden Citav zdravstveni sustav.

Joachim Schafer ispri¢ao je cijelu tu sudsku sagu u knjizi pod naslovom The
Trial Of The Medical Mafia (Sudenje medicinskoj Mafiji).

Koga vraga uopce radim ovdje?

Nastavak Medicinske mafije. U ovoj knjizi podrobnije se
bavim rjeSenjem za sustav bolesti s kojim se sada suoCavamo.
Citatelju pruzam praktiéne savjete za razvoj i integraciju
individualnog suvereniteta, klju¢a zdravlja, mladosti i
besmrtnosti.

ViSe nego ikad, uvjerena sam u svoju unutarnju
bozansku prirodu. | objaSnjavam zaSto i kako. Kako
poboljSavam svoje ponaSanje kao boZanskog bi¢a u
svojim svakodnevnim iskustvima i zadacima. Kako njegujem
ljubav prema sebi i prestajem ocekivati ljubav od drugih. Kako u¢im
prepoznati i prihvatiti vlastite strahove, i izlijeciti ih, jedan po jedan. Kako
odbacujem vezanost za proSlost i prestajem brinuti o buduc¢nosti. Kako uvidam da
se dvije stvari MOGU IZBJECI: porez na dohodak i smrt. | kako zaklju€ujem da je
Zivot komedija!

Godine 2002. svoja iskustva i put koji sam proSla u posljednjih sedam godina
opisala sam u knjizi pod naslovom What the Hell Am | Doing Here Anyway? (Koga
vraga uopce radim ovdje?)
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+ Medicinska mafija

Ghislaine Lanctot
Sveobuhvatno razotkrivanje nacina na koji funkcioniraju svi medicinski
sustavi. UspjeSnica koja ne prestaje privla€iti paznju javnosti. To je
optuzujuca pri€a o povezanosti izmedu medicinskog establiSmenta,
konglomerata proizvodaca lijekova ivlada na svim razinama. Knjiga
takoder Citateljima daje savjete kako procijeniti svoju individualnu
situaciju i podignu svoju razinu svijesti kako bi povratili zdravlje i
blagostanje. Kontroverzija oko ove knjige na kraju je autoricu koStala
dozvole za bavljenje medicinom.

+ Sudenje medicinskoj Mafiji

Joachim Schafer
Ovo je prica o tome kako se medicinski establiSment obraCunava sa
svakim lije¢nikom disidentom koji ne poStuje sluzbenu politiku. Onima
koji se usude suprotstaviti i, u ovom slu€aju, odluc¢e osuditi prakse kao
§to su cjepljenje i tretiranje AIDS-a i raka. Neki su javno sudenje dr.
Lanctot, autorici Medicinske mafije, okarakterizirali kao montirani
proces. Njena knjiga imala je vaznu ulogu u sudenju kao jedan od
najjacih dokaza optuzbe, i autorici je zbog nje dozivotno zabranjeno
bavljenje medicinom.

+ Koga vraga uopce radim ovdje?

Ghislaine Saint-Pierre Lanctot
Prozivljavam podijelu, rat, siromastvo, glad, terorizam, strah, bolest,
patnju, starost, smrt. Zivot nema smisla. To je pakao na Zemljil Mogla
bih ga jednostavno okoncati, sada i ovdje, i vratiti se odakle sam
doSla. Ali umjesto toga idalje se drzim, pokuSavajuéi odgoditi
neizbjezni sudnji dan.
Zasto to trpim?
Zato Sto duboko u sebi znam da su sve te besmislice nestvarne i
umjetne. Neki glasi¢ stalno mi govori da mogu Zivjeti u miru, da nas
ovaj planet moze sve prehraniti, da se ljubav moze Siriti poput pozara
i da je sreta odmah iza ugla i ¢eka da je pustimo u Zivot. Ja sluSam i
drzim se, nastojeci preZivjeti po svaku cijenu... Zelim upoznati raj na
Zemlji. ALI KAKO? 0 tome govori ova knjiga. Ona govori o otkrivanju
moje prave kreativne prirode. 0 tome kako postajem svjesna da sam
ja stvorila ovaj pakao na Zemlji. 0 shvacanju da isto tako mogu
stvoriti raj na Zemlji' 0 ucenju kako misliti, govoriti i ponaSati se kao
boZansko bice, Sto ijesam. 0 preobrazavanju mojih imaginarnih
strahova u ljubav. Otkrivanju da Zivot ima smjer koji ima smisla.
Osjecanju samoispunjenja. Pronalazenju srece. Smijanju. Pomladivanju
i ozdravljenju. Zivljenju zauviiek. TO JE ONO STO JA OVDJE RADIM! A
VI?
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cjzhik

U kanadskim dolarima

+ The Medical Mafia 40%
] ) ] SAMO medunarodnom
* The Trial of The Medical Mafia 26% novéanom uputnicom
- Bez ¢ekova i kreditnih kartica
* What The Hell Am | Doing Here Anyway? 40% Prima: Ghislaine St-P. Lanctot
+ Komplet od 3 knjige (popust 20%) 85 $

Dostava se ¢eka oko mjesec dana

Narudzbe s uplatom (nov€anom uputnicom) poSaljite na:
Ghislaine St-R Lanctot
RO. Box 309, VVaterloo, Quebec, Kanada, JOE 2NO

Dostupni su popusti do 50% na koli€inu
Nazovite nas na 1-450-297-3930
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